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�রাগী এবং ��ষাকারীর িশ�া

আপনার ভালেভাভাজাইনােলর �াে��র
উ�িত করা
এই তেথ� ভালেভাভাজাইনাল (vul-voh-VA-jih-nul)-এর �াে��র িব�ািরত রেয়েছ। এছাড়াও এ�েত
আপনার ক�া�ােরর িচিকৎসার সময় এবং পের আপনার ভালভা ও �যািনেক িকভােব সু� রাখেত হেব তা
স�েক� ও িব�ািরত রেয়েছ।

আপনার ভালেভাভাজাইনােলর �া�� স�িক�ত তথ�
ভালেভাভাজাইনােলর �া�� হেলা আপনার ভালভা ও �যািনর �া��। আপনার বািহ�ক �যৗনাে�র
আেরক� নাম হেলা ভালভা। এ�েলা আপনার শরীেরর বািহ�ক �যৗনা� (িচ� 1 �দখুন)।

আপনার ভালভার অংশসমূহ হেলা:

আপনার ল�ািবয়া (LAY-bee-uh)-এর িভতেরর এবং বাইেরর �ঠঁাট। িভতেরর �ঠঁাটেক ল�ািবয়া
িমেনারা (MUH-naw-ruh) এবং বাইেরর �ঠঁাটেক ল�ািবয়া ম�ােজারা (MUH-Jaw-ruh) বলা হয়।

আপনার ি�েটািরস (klit-OOR-us)।

আপনার �যািনর �খালা অংশ।

আপনার মূ�নালী (yoo-REE-thruh)-এর �খালা অংশ। মূ�নালী হেলা এক� �উব যা আপনার
শরীর �থেক ��াব (মূ�) বহন কের।

�ভি�বুল (VEH-stih-byool) যা আপনার ি�েটািরেসর �ক িনেচ �থেক �� হয় এবং ল�ািবয়া
িমেনারােত �শষ হয়। �ভি�বুল আপনার �যািন এবং মূ�নালীর �খালা অংশেক িঘের থােক।
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িচ� 1. আপনার ভালভা

আপনার বয়স বাড়ার সােথ সােথ আপনার ভালভা ও �যািন �� এবং কম ��িত�াপক (�সািরত) হেয়
যায়। যারা ক�া�ােরর িচিকৎসা িনেয়েছন তােদর জীবেন এই ���য়া� �তই ঘটেত পাের। ক�া�ার
হওয়ার ঝঁুিক কমােত যােদর অে�াপচার করা হেয়েছ তােদর ��ে�ও এ� �তই ঘটেত পাের।

িকছ�  �লাক এই ���য়া�েক িবলি�ত করার জন� হরেমান ইে�ােজন (ES-truh-jin) �হণ করেত পাের।
যাইেহাক, এ� সকেলর জন� িনরাপদ পছ� নয়। হরেমান হেলা এক� রাসায়িনক যা আপনার শরীেরর
িবিভ� অংশ িকভােব কাজ কের তা িনয়�ণ করেত সাহায� কের।

�যািন (VA-jih-null) এবং ভালভা (VULvar)-এর ��তা অেনক মানুেষর জন� এক� সাধারণ সমস�া।
এ�েক উ�ত করার অেনক উপায় আেছ। �যািন ও ভালভার ��তা এবং টানটান অব�া ধের রাখেত
সাহায� করার জন� িনেচ আপনােক িকছ�  পরামশ� �দওয়া হেলা। আপনার ��ে� �কান� সবেচেয় ভােলা
কাজ করেত পাের তা স�েক�  আপনার �া�� �সবাদানকারীর সােথ কথা বলুন।

�যািন ও ভালভার মেয়�ারাইজার
�যািন ও ভালভার ��তা কমােনার অন�তম �সরা উপায় হেলা মেয়�ারাইজার ব�বহার করা। �যািন ও
ভালভার মেয়�ারাইজার�েলা আপনার �যািন ও ভালভােত আ��তা ও ��িত�াপকতা (কায�কািরতা)
বািড়েয় �স�ুর �ণমান উ�ত করেত সহায়তা কের। এইসব মেয়�ারাইজার লুি�েক� �থেক আলাদা
�য�েলা �যৗন িমলেনর সময় ব�ব�ত হয়।
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�যািন ও ভালভার জন� িবিভ� ধরেনর মেয়�ারাইজার রেয়েছ। এক ধরেনর �জল বা ��ম যা আপিন
এক� িডসেপােজবল অ�াি�েকটর িদেয় আপনার �যািনেত �েয়াগ করেত পােরন। ট�া�েনর মেতা
আকৃিতর এ� এক� অ�াি�েকটর।

আেরক ধরেনর মেয়�ারাইজার হেলা �ভ�জনাল �ম� যােক সােপা�জটির (suh-PAH-zih-TOR-ee)-ও
বলা হয়। এ� এক� শ� ক�াপসলু (বিড়) যা আপিন আপনার আ�লু িদেয় আপনার �যািনেত �েয়াগ
কেরন। একবার সােপা�জটির আপনার শরীের �েয়াগ করেল, এ� গেল যায় এবং �শািষত হয়।

�ধুমা� �যৗন স�ক�  �াপেনর আেগ বা স�ক�  �াপেনর সময়ই নয় বরং আপিন �যেকােনা সময় �যািন ও
ভালভার মেয়�ারাইজার ব�বহার করেত পােরন। আপনার �যািনর সামি�ক �া�� এবং আরােম সহায়তা
করেত স�ােহ 3 �থেক 5 বার এ�েলা ব�বহার ক�ন।

ওভার-দ�-কাউ�ােরর �যািন ও ভালভার মেয়�ারাইজার�েলােত �কােনা ধরেনর হরেমান থােক না।
��স��পশন ছাড়াই অনলাইেন বা আপনার �ানীয় ফাম�ািস �থেক আপিন এ�েলা িকনেত পােরন।

িনেচ �যািন ও ভালভার মেয়�ারাইজােরর িকছ�  উদাহরণ রেয়েছ:

হাইে��টং মেয়�ারাইজার
হাইে��ং মেয়�ারাইজার আপনার �যািন ও ভালভার �সু�েত আ��তা (জলীয় অব�া) বাড়ােত সাহায�
কের। এ� ��তা কমােত এবং আপনার �সু�েত আ��  ধের রাখেত সাহায� কের।

HYALO GYN

আপিন এই মেয়�ারাইজার� এক� িডসেপােজবল অ�াি�েকটর িদেয় আপনার �যািনেত
ব�বহার করেত পােরন। এছাড়াও আপিন এই মেয়�ারাইজার� আপনার ভালভােত ব�বহার
করেত পােরন।

আপিন www.hyalogyn.com �থেক অনলাইেন HYALO GYN িকনেত পােরন এবং
�চকআউেট MSK20 �কাড ব�বহার করেত পােরন। আপিন HYALO GYN-এ মািসক
সাব��পশন অড� ার করেল এই �কাড� আপনােক আপনার �থম মােস 20% ছাড় �দেব। এই
অফার� �ধুমা� HYALO GYN-এর সাব��পশেনর জন�ই ভােলা।

Revaree

এই মেয়�ারাইজার� হেলা এক� সােপা�জটির যা আপিন আপনার আ�লু িদেয় আপনার
�যািনেত ব�বহার কেরন।

আপিন অনলাইেন www.hellobonafide.com �কানায় িগেয় Revaree িকেন �চকআউেট
MSKREV25 �কাড ব�বহার করেত পােরন। আপিন Revaree-এ মািসক সাব��পশন অড� ার

®

®

https://www.hyalogyn.com/
https://hellobonafide.com/
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করেল এই �কাড� আপনােক আপনার �থম মােস 25% ছাড় �দেব। এই অফার� �ধুমা�
Revaree-এর সাব��পশেনর জন�ই উ�ম।

আপিন যিদ একজন MSK �রাগী হন �সে�ে� আপিন Revaree-এর জন� আেরা কুপন �পেত
পােরন। আেরা তথ� জানেত, 646-888-5076 ন�ের �ফেমল �স�ুয়াল �মিডিসন অ�া� উইেমনস
�হলথ ��া�ােম কল ক�ন।

Replens  দীঘ�-�ায়ী �যািন মেয়�ারাইজার

আপিন এই মেয়�ারাইজার� এক� িডসেপােজবল অ�াি�েকটর িদেয় আপনার �যািনেত
ব�বহার করেত পােরন। এছাড়াও আপিন এই মেয়�ারাইজার� আপনার ভালভােত ব�বহার
করেত পােরন।

আপিন আপনার �ানীয় ফােম�িসেত বা অ�ামাজন এবং ওয়ালমােট�র মেতা অনলাইন খুচরা
িবে�তােদর কাছ �থেক Replens িকেন িনেত পােরন।

Good Clean Love BioNourish  হায়ালুেরািনক অ�ািসডযু� আ�া মেয়�ারাই�জং ভ�াজাইনাল
�জল

আপিন এই মেয়�ারাইজার� এক� িডসেপােজবল অ�াি�েকটর িদেয় আপনার �যািনেত
ব�বহার করেত পােরন। এছাড়াও আপিন এই মেয়�ারাইজার� আপনার ভালভােত ব�বহার
করেত পােরন।

আপিন আপনার �ানীয় ফােম�িসেত বা অ�ামাজন এবং ওয়ালমােট�র মেতা অনলাইন খুচরা
িবে�তােদর কাছ �থেক Good Clean Love িকেন িনেত পােরন।

-এর মাধ�েম

আপিন এই মেয়�ারাইজার� এক� পুনঃব�বহারেযাগ� িস�লকন অ�াি�েকটর িদেয় আপনার
�যািনেত ব�বহার করেত পােরন। এছাড়াও আপিন এই মেয়�ারাইজার� আপনার ভালভােত
ব�বহার করেত পােরন।

আপিন www.solvwellness.com �কানায় িগেয় অনলাইেন িকনেত পােরন।

নন-হাইে��টং (�শাি�দায়ক) মেয়�ারাইজার
�শা��দায়ক মেয়�ারাইজার�েলা হেলা �াকৃিতক �তল বা বাম যা �যািন ও ভালভার ��তায় সাহায�
করেত পাের। এছাড়াও এ�েলা চ�লকািন বা �ালােপাড়া �শিমত করেত সাহায� করেত পাের। এই
মেয়�ারাইজার�েলা সাধারণত ব�বহার করা িনরাপদ কারণ এেত সম� �াকৃিতক উপাদান রেয়েছ।

Carlson  Key–E  সােপা�জটিরসমূহ

এ�েলা হেলা সােপা�জটির যা আপিন এক� িডসেপােজবল অ�াি�েকটর িদেয় আপনার
�যািনেত �েয়াগ কেরন। �শায়ার সময় ব�বহার করেল এ�েলা সবেচেয় ভােলা কাজ কের।

™

®

™

® ®

tel:+1-646-888-5076
https://solvwellness.com/
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অনলাইেন www.carlsonlabs.com �কানায় িগেয় আপিন Carlson Key-E সােপা�জটির
িকনেত পােরন।

িভটািমন ই বা নারেকল �তেলর মেতা �াকৃিতক �তল

আপিন আপনার �যািনর িভতের বা বাইের �াকৃিতক �তল ব�বহার করেত পােরন।

আপিন অনলাইেন বা আপনার �ানীয় ফােম�িস বা �া�� সংি�� �েব�র �দাকান �থেক �াকৃিতক
�তল�েলা িকনেত পােরন।

�াকৃিতক �তেলর বাম, �যমন- VMAGIC এবং ভালভা হারমিন

আপিন আপনার ভালভােত �াকৃিতক �তেলর বাম ব�বহার করেত পােরন।

আপিন অ�ামাজন এবং ওয়ালমােট�র মেতা অনলাইন খুচরা িবে�তােদর কাছ �থেক VMAGIC
এবং ভালভা হারমিন িকনেত পােরন।

�কান ধরেনর মেয়�ারাইজার� আপনার জন� সবেচেয় ভােলা তা স�েক�  আপনার �া��
�সবাদানকারীর সােথ কথা বলনু। আপনার যিদ মারা�ক ��তা এবং �ালােপাড়া থােক তেব এক�
হাইে��ং মেয়�ারাইজােরর ব�বহার আপনার জন� ভােলা হেত পাের।

মেয়�ারাইজার িহেসেব �পে�া�লয়াম �জ�ল (�যমন- Vaseline ) ব�বহার করেবন না। এ� আপনার
�যািন ও ভালভােত �ালােপাড়া স�ৃ করেত পাের। এছাড়াও এ� আপনার �যািনেত সং�মণ হওয়ার
ঝঁুিক বাড়ােত পাের।

�যািন ও ভালভার মেয়�ারাইজার িকভােব ব�বহার করেবন

অেনক �যািন মেয়�ারাইজার পাওয়া যায়:

সােপা�জটির এক� শ� ক�াপসুল (বিড়) যা আপিন আপনার �যািনেত ঢ� িকেয় �দন।

ট�া�েনর মেতা আকৃিতর এক� িডসেপােজবল অ�াি�েকটর যা আপিন সাবধােন আপনার
�যািনেত ব�বহার কেরন। িকছ�  অ�াি�েকটর ইেতামেধ�ই মেয়�ারাইজারযু� থাকা অব�ায়
পাওয়া যায়। অন�ান��েলার ��ে�, আপনােক মেয়�ারাইজার িদেয় অ�াি�েকটর� পূণ� করেত
হেব। এ� আপনার �যািনেত �েয়াগ করা করা সহজ করেত আপিন অ�াি�েকটেরর মাথায়
লিু�েক� রাখেত পােরন।

আপিন আপনার ল�ািবয়ার িভতেরর এবং বাইেরর �ঠঁােট সহ ভালভােত �যািন মেয়�ারাইজার
ব�বহার করেত পােরন। ল�ািবয়া হেলা আপনার �যািনর চারপােশ চামড়ার ভঁাজ (িচ� 1 �দখুন)।
আপনার আঙ�েল অ� পিরমােণ মেয়�ারাইজার (এক� আ�েুরর বা ½ �থেক 1 এক�
অ�াি�েকটেরর সমান) িনন। এরপর, মেয়�ারাইজার� আপনার �যািনর �খালা অংেশ এবং আপনার
ল�ািবয়ার উপর আলেতাভােব ঘষুন।

®
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উপসগ��েলা �থেক মু�� �পেত, অেনক মিহলােক স�ােহ 3 �থেক 5 বার এই মেয়�ারাইজার�েলা
ব�বহার করেত হেত পাের। আপনার িচিকৎসার সময় এবং আপনার িচিকৎসা �শষ হেল উপসগ��েলা
�দখা িদেত পাের। আপনার যিদ হঠাৎ �মেনাপজ হেয় থােক (যখন আপনার িপিরয়ড ব� হেয় যায়)
তখনও এ�েলা ঘটেত পাের।

ঘমুােত যাওয়ার আেগ �যািন ও ভালভার মেয়�ারাইজার ব�বহার করা উিচত। এ� এ কারেণ যােত
আপিন �েয় থাকেল �ব�� স�ূণ��েপ �শািষত হেত পাের। আপিন যিদ বেস থােকন, দঁাড়ান বা
হঁাটেত থােকন �সে�ে� �ব�� আপনার �যািন �থেক �বিরেয় �যেত পাের।

এছাড়া আপিন যিদ ভ�াজাইনাল ইে�ােজন ব�বহার কেরন তাহেল �য রােত আপিন এই
মেয়�ারাইজার�েলা আপনার �যািনেত ব�বহার কেরন �সই রােত এ� ব�বহার করেবন না। ভ�াজাইনাল
ইে�ােজন স�েক�  আেরা তথ� জানেত, “ভ�াজাইনাল ইে�ােজন” িবভাগ� প�ন।

িকছ�  মিহলা এই মেয়�ারাইজার�েলা ব�বহার করার সময় বা মূ�নালীর অিনয়�ণ (��াব চ�ইেয় পড়া)-
এর জন� প�াি� লাইনার বা প�াড পেরন। প�াি� লাইনার এবং প�ােডর ব�বহার আপনার ভালভা ��
রাখেত পাের। মেয়�ার সীল এবং আপনার �ক সুর��ত রাখেত সাহায� করেত Aquaphor ,
Balmex  বা Desitin  এর মেতা �ক র�াকারী ��ম ব�বহার ক�ন। প�াি� লাইনার বা প�াড ব�বহােরর
আেগ আপনার ভালভােত ��ম লাগােত ভ�লেবন না।

�যািনর লুি�েক�
আপনার �াকৃিতক লিু�েক� (আ��) যু� করেত ভ�াজাইনাল লিু�েক��েলা ব�বহার করা হয়। এ�েলা
�যৗন িমলেনর সময় ��তা এবং ব�থা কমােত সাহায� কের। �যািনর ব�বহার বা বািহ�ক �যৗন স�ক�
আেরা আরামদায়ক ও আন�ময় করেত আপিন লিু�েক��েলা ব�বহার করেত পােরন।

�যািন লিু�েক��েলা সাধারণত তরল বা �জল আকাের পাওয়া যায়। ��স��পশন ছাড়াই অনলাইেন বা
আপনার �ানীয় ফাম�ািস �থেক আপিন এ�েলা িকনেত পােরন।

িনেচ ভ�াজাইনাল লুি�েকে�র িকছ�  উদাহরণ রেয়েছ:

তরল-িভ��ক লিু�েক�

Good Clean Love  (অগ�ািনক)

Aloe Cadabra

Luvena

AH! Yes

Aquagel

Sliquid

Astroglide

K-Y Jelly

*আপনার �ক যিদ সংেবদনশীল হেয় থােক এবং
এই পণ�� িবর��কর হয় �সে�ে� তা�লকা�
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�থেক অন� এক� পণ� �বেছ িনন।

িস�লকন-িভ��ক লিু�েক�

Pjur

PINK

Astroglide  িস�লকন

Uberlube

�াকৃিতক �তল

বাদােমর �তল নারেকল �তল

িকছ�  লিু�েক� এবং লিু�েকে�র উপাদান িবর��কর হেত পাের। এ�েলা ব�বহােরর ফেল যিদ আপনার
�যািনেত �ালােপাড়া কের তাহেল এ�েলা ব�বহার করেবন না:

বীয� (বীয�পাতমূলক তরল)।

লালা (থতু�)।

রিঙন, �াদয�ু বা উ�তা স�ৃকারী লিু�েক�।

িকছ�  লিু�েকে�র উপাদান, �যমন- ��ারেহ��িডন, ি�সািরন এবং ��ািপ�লন �াইকল।

কখেনাই �পে�া�লয়াম �জ�ল (�যমন- Vaseline ) লুি�েক� িহেসেব ব�বহার করেবন না। এ� ধুেয়
�ফলা �বশ ক�ন এবং আপনার �যািনেত �ালােপাড়া সৃ� করেত পাের। এছাড়াও এ� আপনার
�যািনেত সং�মণ হওয়ার ঝঁুিক বাড়ােত পাের।

আপিন যিদ �কােনা ল�ােট� কনডম ব�বহার কেরন তেব সব�দা জলযু� বা িস�লকন-িভ��ক লুি�েক�
ব�বহার ক�ন। �তল-িভ��ক লিু�েক� ব�বহার করেবন না। এ� ল�ােট� কনডেমর �িত করেত পাের
এবং এ� ফুেটা হেয় �যেত পাের।

�যািন লুি�েক� িকভােব ব�বহার করেবন
আপনার �যািনর �খালা অংেশর চারপােশ লিু�েক� �েয়াগ ক�ন। তারপর, আপনার �যািনেত বা
কাছাকািছ থাকা �যেকােনা ব�েত লিু�েক� �েয়াগ ক�ন। এ� �যেকােনা অ�াি�েকটর, �সারক,
আঙ�ল, ভাইে�টর, �স� টয় বা আপনার স�ীর �ল� হেত পাের। ব�� আপনার �যািনেত �েবেশর আেগ
তােত লিু�েক� লাগােত ভ�লেবন না।

�যািন ইে�ােজন
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�যািন ইে�ােজন এক� হরেমানমূলক ওষুধ যা আপিন আপনার ভালভা ও �যািনর �া�� �ক রাখেত
ব�বহার করেত পােরন। আপিন �ধুমা� ��স��পশেনর মাধ�েম �যািন ইে�ােজন �পেত পােরন। এ�
আপনার জন� এক� িনরাপদ অপশন িক না তা �দখেত আপনার পিরচয�াকারী দেলর সােথ কথা বলুন।

িন��লিখত ওষুধ�েলা িবিভ� ��াে�র এ�ািডওল (es-truh-DY-ol)। এ�ািডওল হেলা এক ধরেনর
�যািন ইে�ােজন। �যািন ইে�ােজন ব�বহােরর আেগ আপনার �া�� �সবাদানকারী বা সাজ�েনর সােথ
কথা বলেত ভ�লেবন না।

Yuvafem (Vagifem )

এই ঔষধ� এক� অ�াি�েকটের পাওয়া যায়। এ� 14 িদন ধের �িতিদন �শায়ার সময় আপনার
�যািনেত ব�বহার ক�ন। 14 িদন পর, �শায়ার সময় এ� আপনার �যািনেত স�ােহ 2 বার ব�বহার
ক�ন।

Imvexxy

এই ওষুধ� �তল-িভ��ক �যািন সােপা�জটির িহেসেব পাওয়া যায়। এ� 14 িদন ধের �িতিদন
�শায়ার সময় আপনার �যািনেত ব�বহার ক�ন। 14 িদন পর, �শায়ার সময় এ� আপনার
�যািনেত স�ােহ 2 বার ব�বহার ক�ন।

Estring

এই ওষুধ� �যািন িরং িহেসেব পাওয়া যায়। িরং� আপনার �যািনেত ব�বহার ক�ন এবং যতট�কু
স�ব িভতের �ঠেল িদন। আপনােক িরং� �িত 90 িদেন অপসারণ এবং �িত�াপন করেত হেব।

Estrace

এই ওষুধ� ��ম িহেসেব পাওয়া যায়। আপিন ��ম� আপনার �যািনর িভতের এবং �যািনর
�খালা অংেশর চারপােশ স�ােহ 2 �থেক 3 বার ব�বহার কেরন। িকভােব এ� করেত হেব তা
স�েক�  আপনার �া�� �সবাদানকারী আপনােক জানােবন।

�যৗন িমলন আেরা আন�দায়ক করা
�যৗন স�ক�  আেরা আন�দায়ক করেত সাহায� করার জন� আপিন ব�বহার করেত পােরন অেনক পণ�
আেছ। উদাহরণ��প লিু�েক�, অ�ব�াস এবং �স� টয়। আপিন এ�েলা অনলাইেন, �ফােনর মাধ�েম
বা �কােনা িবেশষ �দাকান �থেক িকনেত পােরন৷

িনউ ইয়ক�  িস�র িবেশষ �দাকান�েলার এক� তা�লকার পাশাপািশ কেয়ক� জাতীয় ওেয়বসাইট িনেচ
রেয়েছ৷ আপিন �যখােনই থাকুন না �কন এই ওেয়বসাইট�েলা �থেক পণ��েলা িকনেত পােরন। এছাড়াও
আপনার কাছাকািছ অন�ান� িবেশষ �দাকােনর �খঁাজ �পেত আপিন অনলাইেন অনুস�ান করেত পােরন।
MSK এইসব �কা�ািনর �কােনা�েক সমথ�ন (�ীকৃিত বা অনুেমাদন) কের না।
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িনউ ইয়ক� িস�টর িবেশষ �দাকানসমূহ

ব�ােবল�া� (�লায়ার ই� সাইেডর �লােকশন)
94 Rivington St. (Ludlow এবং Orchard streets-এর মেধ�)
New York, NY 10002
917-728-8463
www.babeland.com

ব�ােবল�া� (�ক�লন �লােকশন)
462 Bergen St. (5  এবং 6  অ�ািভিনউেয়র মেধ�)
Brooklyn, NY 11217
917-776-7312
www.babeland.com

�লিড কন�ফেড��য়াল
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িফেমল �সক্সুয়াল �মিডিসন অ�া� উইেমনস �হলথ
��া�াম
�যৗন �া�� স�িক� ত আেরা তেথ�র �েয়াজন হেল আপনার MSK �া�� �সবাদানকারীর সােথ কথা
বলনু। তারা আপনােক আমােদর Female Sexual Medicine & Women's Health Program
(www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-
health-fertility/health/female-medicine)-এ �রফার করেত পােরন। এছাড়াও আপিন 646-888-
5076 ন�ের কল কের ��া�াম�েত যু� হেত পােরন।

�ফেমল �স�য়ুাল �মিডিসন অ�া� উইেমনস �হলথ ��া�াম উে�িখত �কানায় পিরেষবা অফার কের:

Evelyn H. Lauder Breast Center at MSK
300 E. 66  St. (1  ও 2  অ�ািভিনউ-এর মেধ�)
New York, NY 10065

Rockefeller Outpatient Pavilion at MSK
160 E. 53  St. (Lexington ও 3  অ�ািভিনউ-এর মেধ�)
New York, NY 10022

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

আেরা িরেসােস�র জন� www.mskcc.org/pe-এ িভ�জট কের আমােদর ভাচ�� য়াল লাইে�ির �দখুন।
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