Informacion sobre la prueba de alergia ala penicilina

Un enfermero con capacitacion en la prueba de alergia ala penicilina le hara la prueba. La prueba de deteccion de alergia
que podria necesitar tiene tres pasos:

Paso 1: La prueba cutanea (también llamada prueba de puncién)
Paso 2: La pruebaintradérmica

Paso 3: La prueba de provocacion (también llamada prueba de provocacion oral).
Algunas personas solo se realizan la prueba de provocacion.

Su proveedor de cuidados de la salud decidira si usted necesita realizarse una parte de la prueba de alergia o las tres.
Generalmente, la prueba tarda de una hora y media a dos horas.

Como prepararse para su prueba de alergia a la penicilina
Deje de tomar ciertos medicamentos

Suequipo de atencion le dira que deje de tomar ciertos medicamentos antes de su prueba de alergia como, por
ejemplo, los antihistaminicos (medicamentos contra la alergia). Lea el folleto Medicamentos que debe dejar de
tomar antes de realizarse una prueba de alergia. En este encontrard unalista de los antihistaminicos mas comunes
junto con otros medicamentos que debe dejar de tomar antes de su prueba de alergia. Puede encontrarlo en
www.msk.org/pe/stop-medications-before-allergy-test-spanish o bien, solicitar una copia a su proveedor de
cuidados de la salud.

Para tener en cuenta

* Lleveropasueltay comoda el dia en que vaya a realizarse la prueba de alergia. Puede que reciba algunas
inyecciones debajo de la piel, por lo que le recomendamos usar una remera de mangas cortas de ser posible.

+ Aseglirese de comer antes de su prueba de alergia o bien, lleve algtn refrigerio para comer en su cita. Puede comer
y beber normalmente. Comer antes de realizarse la prueba de alergia le ayudara a prevenir cualquier malestar
estomacal como por ejemplo, calambres, gases e hinchazén.

Qué esperar durante la prueba de alergia ala penicilina
Paso 1: La prueba cutanea (prueba de puncion)

Primero, el enfermero pondra una gota de cada medicamento en su antebrazo: histamina, salino normal, penicilinaGy
Pre-Pen (véase la FiguraT). Luego, hara girar suavemente sobre su piel un dispositivo plastico filoso llamado lanceta (véase
la Figura 2). Esta lanceta hara una puncion (pinchazo) enla piel por debajo de cada gota, permitiendo que el medicamento
entreen la piel.

Salino normal

Figural.Prueba cutanea Figura2.Lanceta

Luego de 15 minutos, el enfermero controlara su piel para ver si tuvo alguna reaccion. Los signos de una reaccion positiva
son enrojecimiento o un bulto elevado donde la penicilina tocd la piel. Deberia tener un pequefio bulto en el lugar dela
histamina, el cual podria darle picazon.

Su enfermero le comunicara los resultados y cudles son los pasos a seguir.
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Paso 2: La pruebaintradérmica

Primero, el enfermero le inyectara estos medicamentos debajo de la piel: salino normal, penicilina G y Pre-Pen.
Los medicamentos haran que se forme una burbuja de liquido debajo de la piel, que se llama vesicula (véase la figura 3).
Luego, el enfermero delineara cada vesicula con un boligrafo (véase la figura 4).

\Penicilina G

Salino normal

Figura 3. Inyecciénintradérmica Figura 4. Rotulos de la pruebaintradérmica

Luego de 15 minutos, el enfermero controlara su piel para ver si tuvo alguna reaccién. Los signos de una reaccion positiva
son enrojecimiento o hinchazdn alrededor de la vesicula.

Su enfermero le comunicara los resultados y cuales son los pasos a seguir.

Paso 3: La prueba de provocacion (provocacion oral)

Primero, el enfermero le dara una pequefia cantidad de penicilina de manera oral (por la boca). Esta pequeiia cantidad se
denomina dosis de prueba.

Luego, lo monitorearan (lo observaran atentamente) durante 30 minutos. Si nota alguno de estos signos, digaselo al
enfermero de inmediato:

+ Comezdn * Erupcion cutanea o urticaria
+ Dificultad pararespirar * Inflamacién del rostro, los labios o lalengua

Sino tiene unareaccion a la dosis de prueba, el enfermero le suministrara una dosis completa de penicilina. Luego, lo
controlara durante 60 minutos para ver si hay signos de unareaccion alérgica. Si no tiene una reaccion luego de tomarla
dosis completa significa que yano es alérgico a la penicilina.

Su enfermero actualizara lainformacién de su historia clinica con estainformacién y alli terminara la prueba.

Qué esperar luego de su prueba de alergia a la penicilina

Siyano esalérgico ala penicilina, recibira una tarjeta donde se indiquen los resultados de su prueba de alergia.
Puede ensefar esta tarjeta a otros proveedores de la salud y en las farmacias fuera de MSK.

Reaccion diferida

Unareaccion diferida es unareaccién alérgica que podria suceder luego de terminar con su prueba de alergia a la penicilina.
Puede darse algunas horas o, incluso, algunos dias después de realizada la prueba de alergia. Generalmente, una reaccion
diferida no es de gravedad y desaparece dentro de las 48 horas (2 dias).

Los signos de unareaccion alérgica diferida son picazon, urticaria o sarpullido en el lugar donde se realizé la prueba.
Si presenta algunos de estos signos, tome una foto de lareaccion. Luego, llame al consultorio de Alergia e Inmunologia al
646-888-3814.
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