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Informacion sobre el
procedimiento de colocacion
de sonda toracica

Esta informacion describe qué esperar si se le coloca una sonda toracica.
Este procedimiento se puede realizar si usted tiene problemas para respirar
debido a que hay aire o liquido sobrante, o ambos, alrededor de uno de los
pulmones.

La sonda tordcica es un tubo flexible que se coloca entre las costillas, en el
espacio pleural. El espacio pleural es el que esta entre la pleura visceral y la
pleura parietal, ubicado en los pulmones. La sonda toracica drenara el
exceso de aire o liquido que haya en el espacio pleural en un dispositivo
colector (un recipiente plastico grande) (véase la figura 1).
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Figura 1. Sonda toracica y dispositivo colector

Informacidn sobre su procedimiento de
colocacion

Este procedimiento normalmente se realiza en la habitacioén del hospital
mientras usted estd en la cama. Su proveedor de cuidados de la salud hara
un seguimiento de sus signos vitales (frecuencia cardiaca, presion arterial,
temperatura y frecuencia respiratoria) y niveles de oxigeno durante su
procedimiento.

Primero, se le hard una ecografia mientras estd en la cama. Este estudio es
una exploracion de imagenologia que utiliza ondas de sonido para crear
imagenes del interior del cuerpo. Su proveedor de cuidados de la salud
utilizard la exploracién para ver exactamente dénde colocar la sonda
tordcica. Cuando haya encontrado el sitio adecuado, se le aplicara una
inyeccion de anestesia local en esa area. La anestesia local es un
medicamento que entumece una regién particular del cuerpo.

Después de que la regién quede entumecida, el proveedor de cuidados de la
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salud hara una pequeia incisién (corte quirirgico). Le colocara la sonda
tordcica en la incision, entre las costillas, y en el espacio pleural. Es posible
que sienta un poco de presion cuando le estén colocando la sonda. Si siente
alguna molestia durante su procedimiento, digaselo a su proveedor de
cuidados de la salud.

Cuando la sonda toracica esté colocada, su proveedor de cuidados de la
salud le hara una sutura para que se mantenga en el lugar y que no se
mueva. Cubrira el sitio con una curita o tirita. Luego, mientras esta en la
cama, le hara una radiografia de torax. Su proveedor de cuidados de la
salud utilizara la radiografia para ver la sonda toracica y asegurarse de que
esté en el lugar adecuado.

Mientras tiene la sonda toracica

Es posible que sienta molestias o dolor cuando pase el efecto de la anestesia
local. En ese caso, digaselo a su proveedor de cuidados de la salud. Le
revisara la sonda toracica y le dard un analgésico si es necesario.

Su proveedor de cuidados de la salud llevara un registro de la cantidad de
aire o liquido que sale de la sonda toracica durante su hospitalizacion.
También le tomara radiografias para controlar si la sonda esta funcionando
correctamente.

Cuidado de la sonda toracica

Es importante que la sonda toracica no se tuerza ni se doble para que pueda
drenar de manera correcta. Mantenga el dispositivo colector en posicion
vertical y por debajo de su pecho (véase la figura 1). Eso facilitara el drenaje
de la sonda.

Usted puede sentarse, recostarse y caminar mientras tiene la sonda
tordcica. Asegurese de no tirar de la sonda mientras se mueve o camina. De
ser necesario, su proveedor de cuidados de la salud le ayudara a moverse.

Puede lavarse con una esponja mientras tenga colocada la sonda toracica.
No se duche. Mantenga las tiritas limpias y secas. Si se humedecen, se
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ensucian, se aflojan o empiezan a despegarse de la piel, avisele a su
proveedor de cuidados de la salud.

Se le quitara la sonda toracica antes de salir del hospital. Su proveedor de
cuidados de la salud le dard mas informacion sobre cuando se la quitaran.

Cuando usar el timbre de llamada para
llamar a un integrante de su equipo de
atencion

Avisele al proveedor de cuidados de la salud si:

e Tiene mucha o cada vez mas dificultad para respirar (falta de aire).

e Siente dolor en el lado del cuerpo donde esta la sonda toracica que es
muy fuerte o empeora.

e El dispositivo colector se le cae.

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you're not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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