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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Informacion sobre el tratamiento
con dialisis

En esta informacion se explica su tratamiento con dialisis
en Memorial Sloan Kettering (MSK).

Los rinones y sus funciones

Los rinones son 2 érganos con forma de frijol que se
encuentran detras del abdomen (vientre) (véase la figura
1). Los rinones tienen funciones muy importantes, entre
ellas:

e Filtrar la sangre para quitar el liquido adicional y eliminar
productos de desecho (véase la figura 2).

e Equilibrar los liquidos y electrolitos (minerales en |a
sangre).

e Producir una hormona llamada eritropoyetina (EPO) que
ayuda a formar glébulos rojos.

e Producir hormonas que mantienen la presion arterial y
los niveles de calcio estables.
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Figura 1. Los rinones

La sangre sin filtrar,
que contienea los
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Figura 2. Como funcionan los
rinones

Insuficiencia renal

La insuficiencia renal sucede cuando los rinones no pueden

realizar sus funciones normales.

Existen 2 tipos de insuficiencia renal:

e Lainsuficienciarenal aguda sucede de forma repentinay

suele ser pasajera. Puede ser causada por pérdida

2/M



importante de sangre, medicamentos o infecciones que
afectan los rinones. Es posible que los rinones
comiencen a funcionar nuevamente en un par de meses.

e Lainsuficienciarenal cronica generalmente no presenta
sintomas y se produce durante muchos anos. En el caso
de la insuficiencia renal crénica, el dafno es permanente y
los rinones no volveran a funcionar. Las dos causas mas
comunes de la insuficiencia renal crénica son la diabetes
y la hipertension.

Indicios y sintomas de la insuficiencia renal

Los indicios y sintomas frecuentes de la insuficiencia renal
pueden incluir:

e Disminuciéon de la orina

e Tiene dificultad para respirar

e Fatiga (sentir mas cansancio que de costumbre)

e Confusion

e Hinchazodn en las piernas, los brazos, el abdomeny la
cara

e Nauseas (sensacion de que uno va a vomitar), vomitos o
pérdida de apetito

El médico puede pedirle analisis de sangre para comprobar
la concentracion de urea en sangre, asi como de creatinina
y electrolitos. Los resultados de estos analisis seran mas
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elevados de lo normal si usted tiene insuficiencia renal.

Informacion sobre la dialisis

La dialisis es un tipo de tratamiento para la insuficiencia
renal. Reemplaza la tarea que hacen los rinones al filtrar los
productos de desecho del cuerpo y eliminar los liquidos
adicionales de la sangre. En MSK, la dialisis es el unico
tratamiento que ofrecemos para la insuficiencia renal.

El tratamiento con didlisis se realiza por medio de una
maquina de dialisis. Durante la dialisis, la sangre se
transporta fuera del cuerpo y pasa a través de un filtro
llamado dializador. El dializador funciona como los rinones
y limpia la sangre. Luego, la sangre regresa al cuerpo
(véase lafigura 3).
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Figura 3. Un paciente recibiendo dialisis

Recibir dialisis en MSK
Antes de comenzar la didlisis

Solo puede recibir dialisis mientras sea un paciente
hospitalizado en MSK. MSK no ofrece dialisis a pacientes
ambulatorios. Cuando le den el alta del hospital y necesite
continuar con la didlisis, su administrador de caso
encontrara un centro de dialisis para pacientes
ambulatorios para su tratamiento. Consulte la seccion
“Recibir dialisis fuera de MSK” para obtener mas
informacion.

Si es paciente de dialisis créonico y le internan en MSK,
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digale a su médico o enfermero que necesitara dialisis para
que informen al equipo de nefrologia.

Sirecién le diagnostican insuficiencia renal al momento de
su internacion en MSK, un nefrélogo (médico especialista
enrindn) de MSK le vera para discutir un plan de
tratamiento. Si decide hacer el tratamiento con dialisis, su
equipo de nefrologia de MSK le explicara los beneficios y
tendra que firmar un formulario de consentimiento antes
de comenzar el tratamiento.

Colocacién del catéter para dialisis
Una vez que acepte
comenzar la dialisis, el
proximo paso es que le
coloquen el catéter para
dialisis. El catéter para
dialisis es una sonda
delgaday flexible que se
coloca en una vena grande
en la zona del cuello, el
pecho olaingle (véase la |
figura 4). El catéter para Figura 4. Un CVC en el térax
dialisis tiene 2 liUmenes (o

sondas), 1rojo y 1azul, que se ubican fuera del cuerpo. El
lumen rojo extrae sangre del cuerpo y la envia al dializador
para que se limpie. El lumen azul devuelve la sangre limpia
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al cuerpo.

Su médico o su enfermero le daran mas informacion sobre
la colocacion del catéter para dialisis.

Si usted tiene un punto de acceso para dialisis, como una
AVF (fistula arteriovenosa) o un AVG (injerto
arteriovenoso), digaselo a su enfermero. Esto es para
asegurarse de que su equipo de atencidn siga las
precauciones para el brazo (medidas de seguridad). Esto
significa que no se puede tomar la presion arterial ni
extraer sangre en ese brazo.

Qué esperar durante la dialisis

El dia de su tratamiento con dialisis, un integrante del
personal le llevara al area donde se realizara el tratamiento
con dialisis. Cuando llegue, le presentaran al personal de
enfermeria de dialisis y le mostraran el area de tratamiento
con dialisis. El personal le hara una resena del proceso del
tratamiento con dialisis y le mostrara como cuidar de su
catéter. El equipo de nefrologia de médicos y enfermeros
respondera las preguntas que tenga. También se
aseguraran de que haya dado su consentimiento para el
procedimiento.

Estara conectado a un monitor para controlar sus signos
vitales (presion arterial, temperatura y pulso) cada 15
minutos. Luego, el enfermero de dialisis le conectaraala
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maquina de dialisis para comenzar su tratamiento.

Durante su tratamiento con dialisis, el enfermero de dialisis
seguira tomandole sus signos vitales cada 15 minutos, o
con mas frecuencia si es necesario. Controlaran de cerca su
tratamiento e informaran cualquier cambio a su nefrélogo
de MSK.

La mayoria de las personas no sienten dolor ni
incomodidad durante la dialisis. Puede dormir, mirar
television, usar dispositivos electronicos o leer. No puede
tener alimentos ni acompanantes durante su tratamiento.

Cuando termine su tratamiento con didlisis, la sangre
limpia regresara al cuerpo y le desconectaran de la
maquina de dialisis. Su enfermero de dialisis volvera a
verificar sus signos vitales y le dira a su enfermero primario
como fue el tratamiento. Luego un integrante del personal
le llevara a su cuarto.

Horario y lugar

En MSK, la didlisis se realiza en 2 salas de tratamiento
ubicadas en la Unidad de Cuidados Intensivos (ICU). La ICU
se encuentra en el piso 11 de Memorial Hospital, en 1275
York Avenue, entre las calles East 67th e East 68th. La dialisis
serealizadelunesaviernesde7:00a.m.a5:00p.m.y
algunas veces los fines de semana. La unidad tiene
cobertura las 24 horas por parte de enfermeros y un
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nefrologo.

Duracion de los tratamientos con dialisis

Su primer tratamiento con dialisis generalmente tomara de
2 a 3 horas para permitir que el cuerpo se acostumbre al
proceso. Su nefrologo de MSK decidira la frecuencia de sus
tratamientos en el futuro. Segun sus necesidades, se
pueden programar sus tratamientos 3 veces por semana
durante 3 a 4 horas. Esto depende de su peso y los
resultados de los analisis de laboratorio diarios.

Para pacientes de dialisis cronica, una vez que le internen
en MSK, el nefrologo de MSK planificara su horario de
dialisis y puede ser diferente de su horario de dialisis
ambulatorio.

Analisis de sangre y peso diarios

Todos los pacientes de didlisis deben pesarse diariamente
y hacerse analisis de sangre antes de las 5:00 a. m. Su
equipo de nefrologia de MSK le evaluara todos los dias
para determinar sus necesidades de dialisis.

Recibir dialisis fuera de MSK
Antes del alta de MSK, su nefrélogo de MSK hablara con
usted sobre codmo continuar sus tratamientos con dialisis.

¢ Sinecesita continuar sus tratamientos con dialisis, su
administrador de caso le ayudara a encontrar un centro
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de dialisis para pacientes ambulatorios. El administrador
de caso le dara una lista de centros de dialisis para que
elija y coordinara su calendario futuro con el centro de
dialisis para pacientes ambulatorios antes de que le den
de alta.

e Silosrinones se recuperany ya no necesita dialisis, le
quitaran el catéter para dialisis antes de que se vaya a su
casa.

Horarios y ubicacion del centro de tratamiento con dialisis
de MSK

En MSK, el area destinada al tratamiento con dialisis se
encuentra en la unidad de cuidados intensivos (ICU). La
ICU se encuentra en:

Memorial Hospital en 1275 York Avenue (entre la calle
East 67thy |la calle East 68th)

Nueva York, NY 10065
Tome el ascensor M al 11.¢ piso

Informacion de contacto

Si tiene preguntas o inquietudes sobre su tratamiento de
dialisis como paciente hospitalizado, llame a la unidad de
dialisis al 212-639-6836 de lunes a viernesde 7:00a. m. a
5:00 p. m. Fuera de ese horario, o durante los fines de
semana o dias festivos, su equipo principal se pondra en
contacto con el departamento de nefrologia.
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tel:+1-212-639-6836

Recursos

American Kidney Fund
800-638-8299
www.kidneyfund.org

American Association of Kidney Patients
800-749-2257
www.aakp.org

Kidney School
608-833-8033
www.kidneyschool.org

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.

About Your Dialysis Treatment - Last updated on November 15,
2019

Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de
Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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