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Informacion sobre su
tratamiento con Xofigo®

Esta informacion le ayudara a prepararse para su tratamiento con Xofigo en
MSK.

Informacion sobre Xofigo

Xofigo es un medicamento que se emplea para tratar el cancer de prostata
que se propaga a los huesos. Puede ayudar a prevenir los sintomas que el
cancer causa en los huesos.

Xofigo es una terapia radioactiva dirigida. Eso quiere decir que consta de 2
partes principales: Una parte radioactiva y una parte dirigida al tumor.

e La parte que se dirige al tumor ayuda a que el medicamento combata
solamente las células de este, no las células normales. Eso sirve para
evitar que el medicamento dane las partes sanas del cuerpo.

e En la parte radioactiva se emplea radiacion (ondas de energia) para

dafiar y eliminar las células del tumor.

Xofigo se administra mediante una inyeccion intravenosa (IV). Una inyeccién
IV es aquella en que un medicamento se le administra por una vena a través
de una via IV.

Planificacion de su tratamiento con
Xofigo

Antes de su cita para el tratamiento con Xofigo, se reunira con un proveedor
de cuidados de la salud del Servicio de Imagenologia y Terapia Molecular

1/6



(MITS). A este a veces se le llama servicio de medicina nuclear. Puede que
antes de su cita se le tenga que hacer un andlisis de sangre. Si es asi, un
miembro del personal de MITS le dard mas informacion al respecto.

Durante su cita, el proveedor de MITS le hara preguntas sobre sus
antecedentes médicos. También hablara con usted sobre las metas del
tratamiento con Xofigo. El proveedor de cuidados de la salud se valdra de
sus antecedentes médicos y de los resultados del anadlisis de sangre para
determinar si Xofigo es adecuado para usted.

Una vez que su proveedor de cuidados de la salud haya decidido que es
seguro para usted comenzar el tratamiento, repasara los efectos
secundarios. También le dard informacién sobre el calendario de
tratamiento con Xofigo.

Si recibe otros tratamientos (como quimioterapia, radioterapia u otro tipo de
terapia radioactiva dirigida) para el cancer de prostata, es posible que tenga
que interrumpirlos antes y durante su tratamiento con Xofigo. Su proveedor
de cuidados de la salud le dard mas informacion si fuera necesario.

Calendario de tratamiento con Xofigo

Xofigo se administra en 6 inyecciones separadas con 4 semanas de
diferencia. Su ultima inyeccion de Xofigo se le administrara 20 semanas
después de la primera (aproximadamente 4 meses y medio después). Para
recibir cada una de las inyecciones tendra que venir a MSK.

También se le haran andlisis de sangre de 2 a 3 dias antes de cada una de
ellas. Los andlisis de sangre se le pueden hacer en la ubicacién de MSK que
le quede mas cerca.

El siguiente es el calendario de su tratamiento con Xofigo.
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; Inyeccion Xofigo cada 4 semanas durante 20 semanas
# Prueba de sangre 2 o 3 dias antes de cada inyeccion

Figura 1. Calendario de tratamiento con Xofigo

Informacidn sobre sus citas para recibir
inyecciones de Xofigo

A donde ir

Las citas para recibir las inyecciones de Xofigo las tendrd en la sala de
terapia de MITS. Para llegar a la sala, ingrese al hospital por la entrada de
1250 1st Ave. (entre la calle East 67ttt y la calle East 68™). Gire a la izquierda
en el mostrador de seguridad del vestibulo. Suba las escaleras y registrese
en recepcioén en la parte superior de las escaleras. Puede esperar en la sala
de espera. Un integrante del personal vendra y le llevara a la sala de terapia
de MITS.

Si necesita un ascensor en lugar de las escaleras, o si tiene preguntas, pida
ayuda al guardia de seguridad.

Qué esperar

Las citas para recibir las inyecciones de Xofigo las tendra en la sala de
terapia de MITS. Para llegar a la sala, ingrese al hospital por la entrada de
1250 1st Ave. (entre la calle East 67t y la calle East 68t). Gire a la izquierda
en el mostrador de seguridad del vestibulo. Suba las escaleras y registrese
en recepcion en la parte superior de las escaleras. Puede esperar en la sala
de espera. Un integrante del personal vendra y le llevara a la sala de terapia
de MITS.
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Si necesita un ascensor en lugar de las escaleras, o si tiene preguntas, pida
ayuda al guardia de seguridad.

Precauciones en cuanto a la seguridad de la
radiacion

Después de la inyeccién de Xofigo, su cuerpo emitira radiacion. Un
encargado de seguridad de la radiacion es un integrante del personal
especialista en seguridad de la radiacién. Hablara con usted sobre sus
precauciones de seguridad contra la radiacion antes de salir de la cita donde
recibe la inyeccién. También le entregara instrucciones impresas para que
las siga en casa.

Siga las medidas de seguridad contra la radiacion a continuacion y las
instrucciones del encargado de seguridad de la radiacion para evitar
exponer a otros a la radiacion.

Durante 1 semana después de cada inyeccién de Xofigo:

e Siéntese cuando use el inodoro. No use un orinal.

e Después de ir al bano, tire de la cadena y lavese bien las manos con agua
y jabén.

e Sila ropa de cama o la de vestir se le manchan de sangre, orina o heces,
lavelas por separado y enjuaguelas bien.

e Pongase guantes al limpiar sangre, orina, heces y vomito, y al tocar
prendas de ropa manchadas.

Es seguro estar alrededor de otras personas, incluidas las personas
embarazadas y los nifios, después de recibir una inyeccion de Xofigo. Puede
pasar tiempo cerca de otros, abrazarlos, sostenerlos y tocarlos.

Hay ciertos equipos de seguridad (como el de los aeropuertos o el que hay
afuera de los tuneles) que pueden detectar cantidades muy pequeiias de
radiacion. Un encargado de seguridad de la radiacién le dara una tarjeta
que dice que recibiéo medicamentos radioactivos. Esta tarjeta dice que puede
emitir pequenas cantidades de radiacion hasta 1 mes después de su
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tratamiento. Muestre esta tarjeta a los agentes de seguridad si lo detienen
en un puesto de control.

Si tiene preguntas sobre la seguridad con la radiacion, llame al 212-
639-7391 de lunes a viernes de 9:00 a.m. a 5:00 p.m.

Después de su cita para recibir la
inyeccion de Xofigo

Siga las instrucciones sobre la seguridad de la radiacidon que le entrego el
oficial.

Tome mucho liquido después de recibir cada inyeccién. Eso ayudara a que el

cuerpo elimine el Xofigo con mas rapidez. Es muy importante seguir las
instrucciones de seguridad con la radiacidon para limpiar o desechar por el
inodoro los liquidos del cuerpo (como la orina) en el bano.

Durante su tratamiento con Xofigo (a partir de la primera
inyeccion hasta 6 meses después de la altima):

e Use siempre anticonceptivos para la
actividad sexual.

e No embarace a su pareja.

e No exponga a su pareja al semen.

Si tiene preguntas, hable con su proveedor de
cuidados de la salud de MITS.

Detalles de contacto

Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame al Servicio de Imagenologia y
Terapia Molecular.

e De lunes a viernes de 9:00 a.m. a 5:00 p.m., llame al 212-639-3146.
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tel:+1-212-639-7391
tel:+1-212-639-3146

Pregunte por el enfermero del Servicio de Imagenologia y Terapia
Molecular.

e Después de las 5:00 p.m., los fines de semana y los feriados, llame al 212-
639-2000. Pregunte por la persona de guardia del Servicio de
Imagenologia y Terapia Molecular.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.

About Your Xofigo® Treatment - Last updated on May 9, 2023
Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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tel:+1-212-639-2000
https://www.mskcc.org/pe
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