
EDUCACIÓN PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Sobrevivencia para adultos en
Memorial Sloan Kettering
¿Qué es el Programa de Sobrevivencia para
Adultos?
El objetivo de nuestro Programa de Sobrevivencia para Adultos es ayudarle a
continuar con su vida mientras recibe un monitoreo cuidadoso de su
enfermedad. La nueva prioridad de su atención será su salud y bienestar
general. Comprendemos que ha atravesado muchas situaciones y
reconocemos que, ahora que su tratamiento ha terminado, podría
experimentar nuevos desafíos. Los proveedores de práctica avanzada (APP)
especialistas en sobrevivencia tienen una formación especial para ayudarle a
vivir de la forma más saludable posible.

Déjenos ayudarle
Su proveedor de práctica avanzada de sobrevivencia es otro miembro de su
equipo de MSK y es experto en su diagnóstico. Su atención de sobrevivencia se
integrará por completo a la atención que ya recibió en MSK.

Su equipo tiene una experiencia única en los problemas que usted podría
enfrentar luego de completar el tratamiento. Brindar una atención integral a los
sobrevivientes del cáncer es lo que hacemos a diario. Esto quiere decir que
tendrá más gente de su lado. Estamos aquí para ayudarle a tranquilizar la
mente, de modo que pueda comenzar a dejar el cáncer atrás.

Esto es lo que sigue
Su médico de cabecera de MSK le guiará para que pueda pasar a la atención de

1/3



A continuación, le
indicaremos qué esperar
del Programa de
Sobrevivencia:

una revisión de sus
antecedentes médicos
observación continua
por posibles recaídas
pruebas de detección
recomendadas para
otros tipos de
cánceres
control de efectos
secundarios
relacionados con el
tratamiento
pruebas y exámenes
físicos según sea
necesario
apoyo emocional
asesoramiento sobre
hábitos de vida
saludables
derivaciones a
expertos y recursos
un plan de atención de
sobrevivencia

sobrevivencia. Sabemos que es difícil comenzar a atenderse con una persona
nueva luego de haber generado un vínculo
cercano con sus médicos y enfermeros
actuales. Pero quédese tranquilo, que su
equipo de atención está seguro de que este es
el próximo paso que usted necesita. Y
recuerde que siempre puede ponerse en
contacto con cualquier miembro del personal
que le haya atendido en MSK. Siempre estarán
allí para usted. Está en buenas manos.

Para obtener más información, visite
mskcc.org/survivor.
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https://www.mskcc.org/survivor


If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.
to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re
not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener más recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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