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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Qué esperar después de su cirugia
de torax

Este extracto de Informacion sobre su cirugia de torax
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/about-your-thoracic-surgery) describe qué
esperar después de su cirugia de térax en MSK.

Escriba las preguntas que tenga y asegurese de hacérselas
al proveedor de cuidados de la salud.

En la Unidad de Cuidados Posteriores a la
Anestesia (PACU)

Cuando se despierte después de su cirugia, estara enla
PACU. Un enfermero se encargara de realizarle un
seguimiento de la temperatura, el pulso, la presion arterial
y el nivel de oxigeno. Es posible que reciba oxigeno a
través de una sonda colocada debajo de la nariz o una
mascarilla que cubre la narizy la boca. También tendra
puestas las botas de compresion en la parte inferior de las
piernas.

Es posible que permanezca en la PACU por algunas horas o
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que pase la noche alli.

Sondas y drenajes después de la cirugia de torax

Tendra las siguientes sondas y drenajes. Su proveedor de
cuidados de la salud hablara con usted sobre qué esperar
de estos.

e Un catéter urinario (Foley): es una sonda que drenalla
orina de la vejiga. Su equipo de atencion hara un
seguimiento de la cantidad de orina que produzca
mientras esté en el hospital.

e Unasonda toracica: es un tubo que drena sangre,
liquido y aire alrededor del pulmdn. La sonda se coloca
entre las costillas y se introduce en el espacio entre la
pared toracicay el pulmon (véase la figura 1). Su equipo
de atencidén hara un seguimiento de la cantidad de
drenaje que tiene. Le quitaran la sonda toracica cuando
el pulmoén ya no tenga pérdidas de aire. La mayoria de
las personas se van a casa el mismo dia en que se les
quita la sonda toracica

e Dispositivo de drenaje: este dispositivo se conecta a su
sonda toracica. Aqui es donde iran la sangre, el liquido y
el aire drenados de alrededor del pulmon.
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Figura 1. Drenaje toracico con
un dispositivo para drenar

Como recuperarse de la cirugia de térax en su
habitacion del hospital

Después de su estadia enla PACU, lo llevaran a su
habitacion del hospital. En su habitacion del hospital,
conocera a uno de los enfermeros que lo cuidara durante
su estadia. Poco después de llegar alli, un enfermero le
ayudara a levantarse de la cama y sentarse en sussilla.

Digale al enfermero si bebe alcohol todos los dias o si
recientemente dejo de beber. Digale al enfermero si fuma
o si hace poco dejé de fumar. Le ofrecera una terapia de
reemplazo de nicotina para que se sienta mas comodo
mientras esté en el hospital.
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Sus proveedores de cuidados de la salud le ensefaran
como cuidarse mientras se recupera de su cirugia.

Puede recuperarse con mas rapidez después de la cirugia
de torax si hace lo siguiente:

e Lee sucronograma de recuperacion. Su proveedor de
cuidados de la salud le dara un cronograma con
objetivos para su recuperacion si aun no tiene uno. Eso
le ayudara a saber qué hacer y qué esperar cada dia
durante su recuperacion.

e Empieza a moverse tan pronto como puede. Cuanto
antes se levante de la camay camine, mas rapido podra
volver a sus actividades habituales. Una buena meta es
caminar cada 2 horas. Eso ayudara a prevenir que se le
formen coagulos en las piernas y a reducir el riesgo de
padecer neumonia. Tendra puestas sondas y una via lV,
asi que es importante que alguien le ayude a caminar.

¢ Usa el espirometro de incentivo. Eso le ayudara a
expandir los pulmones, lo cual previene la neumonia.
Para obtener mas informacion lea nuestro recurso Como
utilizar el espirometro de incentivo
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/how-use-your-incentive-spirometer).

e Hace sus ejercicios de respiraciony tos. Practique tomar
respiraciones profundas y toser cada hora mientras esté
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despierto.

Como hacer frente al dolor después de la cirugia de térax
Tendra un poco de dolor después de su cirugia de torax. En
un principio, recibira analgésicos a través del catéter
epidural o delavialV. Usted podra controlar su analgésico
con la ayuda de un dispositivo de PCA. Una vez quele
quiten el catéter epidural o lavialV, su equipo de atencion
le ensefara cdmo administrarse analgésicos a través dela
sonda de alimentacion.

Sus proveedores de cuidados de la salud le preguntaran
con frecuencia sobre el dolor que tenga y le daran el
medicamento segun sus necesidades. Si el dolor no
desaparece, informeselo a uno de los proveedores de
cuidados de la salud. Es importante controlar su dolor para
que pueda usar su espirometro de incentivo y para que
pueda moverse. Controlar su dolor le ayudara a
recuperarse mejor.

Antes de que salga del hospital, recibira una receta para un
analgésico. Hable con su proveedor de cuidados de la
salud sobre los posibles efectos secundarios y cuando
puede cambiar a analgésicos sin receta.

Moverse y caminar
Moverse y caminar la ayudaran a disminuir el riesgo de
coagulos y neumonia (infeccidn en los pulmones).
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También le ayudara para que pueda expeler gases y
defecar de nuevo. Su enfermero, fisioterapeuta o su
terapeuta ocupacional le ayudaran a moverse, si fuere
necesario.

Para obtener mas informacion sobre cémo caminar puede
ayudarle a recuperarse, lea Preguntas frecuentes sobre
como caminar después de la cirugia
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/frequently-asked-questions-about-walking-
after-your-surgery).

Para saber qué puede hacer para mantenerse seguroy
evitar caidas mientras esta en el hospital, lea jLIamenos! jNo
se caiga! (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/call-dont-fall).

Como comer y beber después de la cirugia de torax
Gradualmente, volvera a comer alimentos solidos a partir
del dia después de su cirugia de torax. Lea su cronogramay
hable con el equipo que le atienda para pedir mas
informacion al respecto.

Si tiene preguntas sobre su dieta, hable con su nutricionista
dietista clinico.

Al salir del hospital

e Eldia de su alta, haga planes para salir del hospital
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alrededor de las11a. m. Antes de irse, su proveedor de
cuidados de la salud escribira su orden de alta y sus
recetas. También le entregara instrucciones al ser dado
de alta. Uno de sus proveedores de cuidados de la salud
analizara las instrucciones con usted antes de su alta.

e Sumeédico hablara con usted si fuese necesario que
permanezca en el hospital mas tiempo de lo previsto.
Los siguientes son ejemplos de cosas que podrian
causar que permanezca mas tiempo en el hospital:

o Filtracion de aire del pulmon.

o Tener una frecuencia cardiacairregular.
o Tener problemas con la respiracion.

o Tener fiebre de 101 °F (38.3 °C) o mas.

Como recuperarse de la cirugia de torax en casa

Lea Qué puede hacer para evitar caerse
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/what-you-can-do-avoid-falling) para obtener
informacion sobre qué puede hacer para mantenerse
seguro y evitar caidas.

Como completar su Recovery Tracker

Queremos saber como se siente después de salir del
hospital. Para poder cuidarle mejor, le enviaremos
preguntas a su cuenta de MSK MyChart. Las enviaremos
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todos los dias durante 10 dias después de que le den de
alta. Estas preguntas se conocen como su Recovery
Tracker.

Complete su Recovery Tracker todos los dias antes de la
medianoche (12 a. m.). Solo le tomara de 2 a 3 minutos
completarlo. Sus respuestas a estas preguntas nos
ayudaran a entender como se siente y qué necesita.

Segun sus respuestas, es posible que nos comuniquemos
con usted para obtener masinformacion. A veces,
podemos pedirle que llame al consultorio de su cirujano. Si
tiene preguntas, siempre puede comunicarse con el
consultorio de su cirujano.

Para obtener mas informacion, lea Preguntas comunes
sobre el Recovery Tracker de MSK
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/mymsk-recovery-tracker).

MSK MyChart

MSK MyChart (mskmychart.mskcc.org) es el portal para
pacientes de MSK. Puede usarla para intercambiar
mensajes con su equipo de atencion médica, ver los
resultados de sus examenes, ver las fechas y horarios de
sus citas y mucho mas. También puede invitar a su cuidador
a que cree su propia cuenta, para que pueda ver
informacioén sobre su atencion.
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Sino tiene una cuenta de MSK MyChart, puede registrarse
en mskmychart.mskcc.org. También puede pediraun
miembro de su equipo de atencion que le envie una
invitacion.

Si necesita ayuda con su cuenta, llame al servicio de ayuda
de MSK MyChart al 646-227-2593. El servicio esta
disponible de lunes aviernesde 9a.m. a5 p.m. (hora del
este).

Como hacer frente al dolor en casa

Las personas sienten dolor o molestias durante un tiempo
que varia segun la persona. Cuando se vaya a casa, es
posible que aun sienta dolor y probablemente tendra que
tomar un analgésico. Algunas personas sienten dolor,
presion o dolores musculares alrededor de la incision
durante 6 meses o mas. Esto no significa que algo esté mal.

Siga estas pautas para controlar el dolor en casa.
e Tome los medicamentos segun lo necesite y como se lo

hayan indicado.

e Llame a su proveedor de cuidados de la salud si el
medicamento que se le recetd no le calma el dolor.

e No maneje ni beba alcohol mientras tome un analgésico
de venta con receta. Algunos analgésicos pueden
causarle somnolencia (mucho sueno). El alcohol puede
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empeorar la somnolencia.

e Sentird menos dolor y necesitara menos analgésicos a
medida que cicatrice su incisidén. Un analgésico sin
receta le aliviara el dolor y las molestias. Algunos
ejemplos de analgésicos sin receta son el
acetaminophen (Tylenol) y el ibuprofen (Advil® o
Motrin).

o Siga lasinstrucciones que le dé el proveedor de
cuidados de la salud sobre como dejar de tomar el
analgésico recetado.

o No tome demasiado de ningun medicamento. Siga las
instrucciones que aparecen en la etiqueta o de su
proveedor de cuidados de la salud.

o Lealaetiqueta de todos los medicamentos que tome.
Esto es muy importante si toma acetaminophen. El
acetaminophen es uningrediente que se encuentra
en muchos medicamentos que se venden con y sin
receta médica. Tomar demasiado puede danar el
higado. No tome mas de un medicamento que
contenga acetaminophen sin hablar antes con un
integrante del equipo de atencion médica.

e Elanalgésico debe ayudarle a retomar sus actividades
habituales. Tome lo suficiente como para hacer sus
actividades y ejercicios con comodidad. Es posible que
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tenga un poco mas de dolor cuando empiece a ser mas
activo.

e Mantenga un registro de los momentos en que toma el
analgésico. Es mas eficaz de 30 a 45 minutos después de
tomarlo. Tomarlo cuando el dolor se empiece a sentir es
mas eficaz que esperar a que el dolor empeore.

Algunos analgésicos de venta con receta (como los
opioides) pueden causar estreiimiento (tener menos
defecaciones que lo habitual).

Como prevenir y hacer frente al estrefimiento

Hable con su proveedor de cuidados de la salud sobre la
forma de prevenir y controlar el estreiimiento. También
puede seguir estas pautas:

e Vaya al bano ala misma hora todos los dias. Su cuerpo se
acostumbrara air a esa hora. Sin embargo, si siente la
necesidad deir al bafo, no la postergue.

¢ Intente usar el bano de 5 a 15 minutos después de las
comidas. Después del desayuno es un buen momento
para hacerlo. Es en ese momento que los reflejos del
colon se encuentran mas fuertes.

e Haga ejercicio, si puede. Caminar es un gran tipo de
ejercicio que puede ayudar a prevenir y controlar el
estrefimiento.
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e Bebade 8al0 vasos (de 8 onzas, para un total de 2
litros) de liquido al dia, si puede. Elija agua, jugos (por
ejemplo, jugo de ciruela), sopas y batidos. Limite el
consumo de liquidos con cafeina, como el café y los
refrescos. La cafeina puede quitarle liquido al cuerpo.

e Aumente lentamente la cantidad de fibra en su dieta de
25 a 35 gramos por dia. Las frutas y las verduras sin pelar,
los granos integrales y los cereales contienen fibra. Si
tiene una ostomia o se sometio a una cirugia intestinal
recientemente, consulte con su proveedor de cuidados
de la salud antes de cambiar su dieta.

e Tanto los medicamentos con y sin receta sirven para
tratar el estrefiimiento. Preguntele a su proveedor de
cuidados de la salud antes de tomar cualquier
medicamento para el estrefimiento. Esto es muy
importante si tiene una ostomia o ha tenido una cirugia
intestinal. Siga las instrucciones que aparecen enla
etiqueta o de su proveedor de cuidados de la salud.
Algunos ejemplos de medicamentos sin receta para el
estrefimiento son:

o Docusato de sodio (Colace®). Es un ablandador de
heces (medicamento que hace que la defecacién sea
mas blanda) que causa pocos efectos secundarios.
Puede usarlo para prevenir el estrenimiento. No lo
tome con aceite mineral.
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o Polietilenglicol (MiraLAX®). Es un laxante
(medicamento que provoca defecaciones) que causa
pocos efectos secundarios. Tomelo con 8 onzas (1
taza) de liquido. Solo tdmelo si ya tiene
estrenimiento.

o Senna (Senokot®). Este es un laxante estimulante que
puede provocar calambres. Es mejor tomarlo ala hora
deir ala cama. Solo tomelo si ya tiene estrefiimiento.

Sialguno de estos medicamentos le causa diarrea
(defecaciones sueltas y aguadas), deje de tomarlos.
Puede comenzar a tomarlos nuevamente si es necesario.

Cuidado de las incisiones después de la cirugia de torax
Tendra mas de unaincision después de su cirugia de torax.
El lugar donde tenga las incisiones dependera del tipo de
cirugia que se le haya hecho. Habra incisiones en el sitio de
la cirugia y del drenaje toracico. Es normal que la piel
debajo de laincisidon se sienta entumecida. Esto se debe a
que durante su cirugia le cortaron algunos nervios. El
entumecimiento desaparecera con el tiempo.

Incisiones quiruargicas

e Para cuando se llegue el momento de que salga del
hospital, las incisiones quirurgicas ya habran comenzado
a cicatrizar.

e Antes de salir del hospital, eche un vistazo a las
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incisiones con su enfermero para que se fijeenla
apariencia que tengan. Eso le servira para saber si mas
adelante se presentan cambios.

e Sile drenaliquido de las incisiones, anote la cantidad y el
color de este y si tiene algun olor.

e Sise vaacasacon grapas en laincision, su proveedor de
cuidados de la salud se las quitara en su primera cita
después de la cirugia. Esta bien que se mojen.

e Sitiene Steri-Strips o Dermabond, se aflojaran y pueden
caerse o desprenderse por si solos. Si después de 10 dias
no se han caido, usted puede quitarselos.

Incision de la sonda toracica

e Es posible que le salga un drenaje delgado y de color
amarillo orosado de laincision de la sonda toracica.
Esto es normal.

e Mantenga su incisidon cubierta con curitas durante 48
horas (2 dias) después de que le quiten la sonda
toracica. Si se moja, cambiela lo mas pronto posible.

e Sidespués de 48 horas no tiene ningun drenaje,
entonces puede quitarse la curita y mantener la incision
descubierta.

e Sitiene drenaje, conserve el vendaje hasta que este
pare. Cambielo por lo menos una vez al dia, o con mas
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frecuencia si se moja.

e En ocasiones, el drenaje llega a presentarse otra vez
después de detenerse. Esto es normal. Si eso sucede,
cubra el sitio con un vendaje. Llame a su proveedor de
cuidados de la salud si tiene alguna pregunta.

e Es posible que tenga un poco de dolor en la espalda o el
pecho después de que le quiten la sonda toracica. Este
desaparecera en unas pocas semanas.

Coémo enviar fotos a su proveedor de cuidados de la salud
Sile preocupa cdmo esta sanando su incision, hable con su
proveedor de cuidados de la salud. También puede enviar
una foto de suincision a su enfermero. Si tiene una cuenta
de MSK MyChart, envie una foto en un mensaje desde su
cuenta. Los mensajes solo se revisan en dias habiles (de
lunes a viernes).

Para obtener mas informacién acerca de coémo tomarse
una buena fotografia de la piel, lea el recurso Consejos
para tomar fotografias para mostrarle a su proveedor de
cuidados de la salud (www.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/tips-taking-pictures-share-your-
healthcare-provider).

Ducharse después de la cirugia de torax
Puede ducharse 48 horas (2 dias) después de que se le
retire la sonda toracica. Tome una ducha todos los dias
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para limpiar su incision. Si tiene grapas en la incision, esta
bien que se mojen.

Quitese las curitas antes de la ducha. Use jabon durante la
ducha, pero no lo ponga directamente sobre laincision. No
frote la zona alrededor de la incision.

Después de la ducha, seque la zona dandole palmaditas
con una toalla limpia. Cubralaincisiéon con una curita si su
ropa puede rozarla o si tiene drenaje.

No se bane en la banera hasta que hable con su cirujano.

Como comer y beber después de la cirugia de torax

Puede comer todos los alimentos que consumia antes de
su cirugia de torax, a menos que su proveedor de cuidados
de la salud le dé otras instrucciones. Comer una dieta
equilibrada y con un alto contenido de calorias y proteinas
le ayudara a sanar después de la cirugia. Trate de comer
una buena fuente de proteina (como carne, pescado o
huevos) en cada comida. También deberia tratar de comer
frutas, verduras y granos integrales.

También es importante beber mucho liquido. Elija liquidos
sin alcohol ni cafeina. Trate de tomar de 8 a 10 vasos (8
onzas) de liquidos todos los dias.

Para obtener mas informacion, lea La alimentacion
apropiada durante su tratamiento contra el cancer
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(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/eating-well-during-your-treatment). Si tiene
preguntas sobre su dieta, hable con su nutricionista
dietista clinico.

Ejercicios para los pulmones después de la cirugia de torax
Es importante ejercitar sus pulmones para que se
expandan completamente. Esto ayuda a prevenir la
neumonia.

e Mientras esté despierto, utilice su espirometro de
incentivo 10 veces cada hora. Para obtener mas
informacion, lea Como utilizar el espirometro de
incentivo (Wwww.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/how-use-your-incentive-spirometer).

e Haga ejercicios de toser y respirar profundamente. Un
integrante de su equipo de atencion le enseinara como.

Como hacer frente a la fatiga después de la cirugia de
torax

Después de su cirugia, tener menos energia es una cosa
comun. El tiempo de recuperacion es diferente para cada
persona. Aumente lo mas que pueda la cantidad de
actividad que hace cada dia. Mantenga un equilibrio entre
los periodos de actividad y de descanso. El descanso es
una parte importante de surecuperacion.

Puede que le tome un tiempo para volver a suforma
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habitual de dormir. Trate de no tomar siestas durante el
dia. También le puede ayudar si toma una ducha antes de
dormir y el analgésico que se le recetd.

El cuerpo es un excelente guia que nos indica en qué
momento ya hemos hecho demasiado. A medida que
aumente su nivel de actividad, fijese en la reaccion del
cuerpo. Puede que note que tiene mas energia por la
mafana o por la tarde. Planifique hacer sus actividades en
horas del dia en las que tenga mas energia.

Actividad fisica y ejercicio después de la cirugia de torax

Cuando salga del hospital, su incision podra verse

cicatrizada por fuera, pero no estara cicatrizada por

dentro. Durante las primeras 3 semanas después de su

cirugia:

e No levante nada que pese mas de 10 libras (4.5
kilogramos).

e No realice actividades vigorosas (como trotar y jugar al
tenis).

e No practique deportes de contacto (como futbol
americano).

Hacer ejercicios aerdbicos, como caminar o subir
escaleras, le ayudara a ganar fuerzas y sentirse mejor.
Camine al menos 2 a 3 veces por dia durante 20 a 30
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minutos. Puede caminar al aire libre o en el interior de un
centro comercial o mercado local.

Después de su cirugia, es normal tener menos energia que
lo habitual. El tiempo de recuperacion es distinto para cada
persona. Aumente lo mas que pueda la cantidad de
actividad que hace cada dia. Mantenga un equilibrio entre
los periodos de actividad y de descanso. El descanso es
una parte importante de su recuperacion.

Fortalecimiento del brazo y hombro después de la cirugia
de torax

Los ejercicios de estiramiento le ayudaran a recuperar el
movimiento completo del brazo y el hombro. Esos
ejercicios le ayudaran a aliviar el dolor que siente del lado
de la cirugia.

Haga los ejercicios en la seccion “Como hacer ejercicios de
estiramiento después de la cirugia de térax”. Comience a
hacerlos tan pronto como le retiren la sonda toracica.

Haga todas las actividades con el brazo y el hombro del
lado de la cirugia. Por ejemplo, uselos al banarse, peinarse
y estirarse para tomar y poner cosas en un estante. Eso le
servira para recuperar el uso a plenitud del brazo y
hombro.

Como aflojar la mucosidad después de la cirugia de torax
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Tome liquidos para ayudar a que la mucosidad sea mas
delgaday le sea facil toser. Pregunte a su proveedor de
cuidados de la salud qué cantidad de liquido debe tomar a
diario. Para la mayoria de las personas, esto sera por lo

menos de 8 a 10 vasos (de 8 onzas 0 240 ml) de liquido por
dia.

Use un humidificador mientras duerme durante los meses
de invierno. Asegurese de cambiar el agua del
humidificador y de limpiarlo a menudo. Siga las
instrucciones del fabricante.

Fumar después de la cirugia de torax

No fume. Fumar es dafnino para la salud en cualquier
momento, pero es incluso mas perjudicial fumar mientras
se recupera. Fumar causa que los vasos sanguineos del
cuerpo se estrechen. Eso reduce la cantidad de oxigeno
que le llega a las heridas mientras estas sanan.

Fumar también puede ocasionar problemas conla
respiracion y con las actividades de costumbre. También es
importante evitar lugares en los que haya humo. Su
enfermero puede darle informacién que le ayude a lidiar
con otros fumadores o con situaciones donde haya humo
de por medio.

MSK cuenta con especialistas que pueden ayudarle a dejar
de fumar. Para obtener mas informacion sobre nuestro
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Programa de Tratamiento del Tabaquismo o para pedir una
cita, llame al 212-610-0507.

Manejar después de la cirugia de torax

Pregunte a su proveedor de cuidados de la salud cuando
puede conducir. No maneje mientras toma analgésicos
que puedan causarle somnolencia.

Puede viajar en un auto como pasajero en cualquier
momento después de dejar el hospital.

Viajes en avion después de la cirugia de torax

No viaje en avion hasta que sumédico le indique que
puede hacerlo. Hablara con usted sobre este tema en su
primera cita después de su cirugia.

Actividad sexual después de la cirugia

Su proveedor de cuidados de la salud le dira cuando puede
comenzar a tener actividad sexual. Esto suele ser tan
pronto como sus incisiones cicatricen.

Volver a trabajar

Hable con su proveedor de cuidados de la salud sobre su
trabajo. Le dird cuando puede ser seguro para usted volver
a trabajar nuevamente segun lo que haga. Si se mueve
mucho o levanta objetos pesados, es posible que deba
permanecer sin trabajar un poco mas. Si se sienta en un
escritorio, es posible que pueda volver antes.
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Como hacer frente a sus sentimientos

Después de una cirugia por una enfermedad grave, es
posible que tenga sentimientos nuevos y de desasosiego.
Muchas personas dicen que sienten ganas de llorar,
tristeza, preocupacion, nervios, irritacion o enfado en
algin momento u otro. Tal vez descubra que no puede
controlar algunos de estos sentimientos. Si esto sucede, es
buena idea buscar apoyo emocional. Su proveedor de
cuidados de la salud puede derivarlo al Centro de
Orientacion de MSK. También puede comunicarse con el
Centro de Orientacion llamando al 646-888-0200.

El primer paso para sobrellevar la situacion es hablar de
como se siente. Los familiares y amigos pueden ayudar.
Podemos tranquilizarle, apoyarle y guiarle. Siempre es
buena idea comunicarnos como se sienten usted, sus
familiares y amigos desde un punto de vista emocional.
Hay muchos recursos disponibles para usted y sus
familiares. Estamos aqui para ayudarles a usted y a sus
familiares y amigos a hacer frente a los aspectos
emocionales de su enfermedad. Podemos ayudarle sin
importar si esta en el hospital o en casa.

Citas de seguimiento

Su primera cita después de la cirugialatendraenla3
semanas después de que salga del hospital. Su enfermero
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le dara instrucciones sobre la forma de programar esa cita,
incluso el numero al que debe llamar.

Durante la cita, su cirujano le explicara en detalle los
resultados de patologia. También es posible que tenga
citas con otros proveedores de cuidados de la salud
después de su cirugia.

Cuando llamar a su proveedor de cuidados de |la
salud

LIame a su proveedor de cuidados de la salud si:

Tiene fiebre de 101 °F (38.3 °C) o mas.

Experimenta inflamacion en el pecho, el cuello o la cara.
Experimenta un cambio repentino enla voz.

No ha defecado en 3 dias o mas.

Tiene dolor que no mejora con sus medicamentos.
Tiene problemas para respirar.

La piel alrededor de la incision esta mas caliente de lo
habitual.

La piel alrededor de la incisidn esta muy roja o se esta
poniendo mas roja.

La zona alrededor de la incision comienza a hincharse o
se hincha mas.
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e Tiene drenaje de las incisiones, el cual huele mal o es
espeso o amarillento.

e Tiene preguntas o inquietudes.

Llame al consultorio de su proveedor de cuidados de |la
salud de lunes a viernes,de 9a.m. a5 p. m. Después de las
5 p. m., durante el fin de semanay en dias festivos, llame
al 212-639-2000. Pida hablar con la persona que esté de
guardia reemplazando a su proveedor de cuidados de la
salud.

Como hacer ejercicios de estiramiento después
de la cirugia de torax

Los ejercicios de estiramiento le ayudaran a recuperar el
movimiento completo del brazo y el hombro. Puede
comenzar a hacerlos una vez que le quiten la sonda
toracica.

Para hacer los ejercicios, siga las instrucciones a
continuacion. Uno de sus proveedores de cuidados de la
salud le indicara cuantas veces tiene que repetir cada
ejercicio.

Necesitara unasilla de respaldo recto y una toalla de mano
para hacer estos ejercicios.

Estiramiento axilar
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1. Siéntese en unasilla que tenga el respaldo recto y ponga
los pies planos sobre el piso.

2. Junte las manos frente a usted (véase la figura 2).

Figura 2. Estiramiento axilar

3. Mantenga las manos juntas y levante los brazos por
encima de la cabeza.

4. Deslice las manos hacia la nuca.

5. Girelentamente la parte superior del cuerpo haciala
derecha. Mantenga la posicidon por 5 segundos mientras
echalos codos todo lo que pueda hacia atras.

6. Vuelva ala posicioninicial.

7. Gire lentamente la parte superior del cuerpo haciala
izquierda. Mantenga la posicion por 5 segundos
mientras echa los codos todo lo que pueda hacia atras.

8. Vuelvaala posicioninicial.
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Estiramiento con una toalla

1. Pongase de pie cOmodamente con los pies separados
unas 6 pulgadas (15 centimetros).

2. Sostenga la toalla de mano frente a usted. Sostenga un
extremo en cada mano (véase la figura 3).

Figura 3. Estiramiento hacia arriba

3. Levante los brazos encima de la cabeza, enderece los
codos y estirese hacia la parte superior de la espalda. No
arquee la espalda. No fuerce el movimiento sile resulta
dificil. Trate de mantener la posicion durante 5
segundos.

4. Relajese y vuelva a la posicion de inicio.

5. Péngase de pieigual que el paso 1.
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6. Agarre la toalla por atras de la espalda y levantela lo mas
que pueda (véase la figura 4). Asegurese de estar de pie
en formarecta. Trate de mantener la posicion durante 5
segundos.

Figura 4.
Estiramiento hacia
atras

7. Vuelva ala posicioninicial.

Otrosrecursos

e Como utilizar el espirometro de incentivo
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/how-use-your-incentive-spirometer)

e ;Llamenos! jNo se caiga! (www.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/call-dont-fall)

e Qué puede hacer para evitar caerse
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(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/what-you-can-do-avoid-falling)

e Laalimentacion apropiada durante su tratamiento contra
el cancer (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/eating-well-during-your-treatment)

e Como hacer frente al estrefiimiento
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/constipation)

e Sobre la comunicacion con su equipo de atencion:
cuando hacer una llamada o usar MSK MyChart
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/communicating-healthcare-team-mymsk)

e Preguntas comunes sobre el Recovery Tracker de MSK
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/mymsk-recovery-tracker)

e Preguntas frecuentes sobre la Lista de verificacion de
objetivos para el alta (www.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/how-use-your-goals-
discharge-checklist)
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m.to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.

What to Expect After Your Thoracic Surgery - Last updated on
October 6,2022

Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de
Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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