MSK Kids

EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

iLlame! jNo se caiga! para
pacientes pediatricos

En esta informacién se explica lo que puede hacer para evitar que su nino se
caiga y para mantenerlo seguro mientras esté en el hospital.

e No deje que su nifo se suba a su &
portasuero o lo monte.

Call!
' J Don’t Fall!

¢ Si su nino tiene menos de 2 anos o
Ssi usa una cuna en casa, debe usar
una cuna en el hospital.

e Hable con su enfermero sobre los medicamentos de su nino. Ciertos
medicamentos aumentan el riesgo de caidas de su nifio.

e No deje que su nino se apoye en muebles que tengan ruedas (como la
mesa para comer, la mesa de luz y el portasuero).

e No permita que su nifio use pantuflas sin talén, pantuflas sin suelas
antideslizantes o chancletas. Pidale a su asistente de enfermeria o
enfermero calcetines con suela para su hijo.

e Si su nifo usa anteojos o aparatos para sordera, asegurese de que los use
cuando esté despierto.

¢ Si su nifno usa aparatos ortopédicos especiales o usa otros dispositivos de
asistencia (como un andador, una silla de ruedas o un bastén), asegurese
de que estén disponibles para que los use.

e Pida ayuda inmediatamente si ve derrames en el piso.

e Asegurese de que su nifno use las barras de apoyo en el bafo y las
barandas en el pasillo, si es necesario.

e Pida ayuda cuando su nino necesite levantarse de la cama o de una silla,
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Si es necesario.
e Ayudenos a asegurarnos de que:
o Encendamos una luz de noche antes de que oscurezca.
o Ubiquemos el boton de emergencia donde su nifio pueda alcanzarlo.

o Coloquemos los articulos que su nino pudiera necesitar (como sus
libros o anteojos) donde pueda alcanzarlos.

o Levantemos la baranda principal de la cama para mantener seguro a
su nino.

o Limpiemos el desorden alrededor de la cama y la silla que usa su nino.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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