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Anestesia epidural

En esta informacion se explica qué es la anestesia epidural y cudl es el
procedimiento para colocar un catéter epidural.

Informacion sobre la anestesia epidural

La anestesia epidural es un analgésico que se le administra a través del
espacio epidural (el espacio en la columna justo fuera de la médula espinal).
Este medicamento se suministra a través de un catéter de plastico (un tubo
delgado y flexible).

La anestesia epidural tiene menos efectos secundarios que los
medicamentos administrados por via intravenosa (IV). Por ejemplo, cuando
le administran anestesia epidural, es menos probable que tenga:

e Ndauseas (una sensacion de que va a vomitar)
e VOmito

e Fatiga (sentir méas cansancio o debilidad que de costumbre)

Colocacion del catéter epidural

Antes de que le coloquen el catéter epidural, se reunira con un médico
especialista en dolor. Esta persona le explicara el procedimiento y
respondera a sus preguntas. También le colocara una via IV en una vena del
brazo. Recibird un medicamento a través de la via IV que le relajara y le
hara sentir somnoliento. Un enfermero le monitoreara el corazon, la
respiracion y la presién arterial.

Mientras esté sentado sobre la cama, su médico le pedira que se incline
hacia adelante para que la espalda quede con la forma de la letra “C”. Le
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dard una inyeccion con un medicamento para entumecer la zona de la
espalda donde le colocaran el catéter epidural. Puede arder por unos
segundos, pero luego quedara adormecida. Una vez que la espalda esté
entumecida, su médico usard una aguja para encontrar la zona correcta y
colocar el catéter. Es posible que sienta presion en la espalda mientras esto
sucede, pero no deberia sentir mucho dolor.

Una vez que el catéter esté en su lugar, su médico lo probara con una
pequena cantidad de medicamento. Cuando su médico vea que el
medicamento funciona, le quitara la aguja. Luego, se recostara en la cama.
El catéter quedaréa en la espalda, asegurado con cinta.

Después de la colocacion del catéter
epidural

Recibira el recurso Analgesia controlada por el paciente (PCA)
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/patient-controlled-
analgesia-pca). En este se explica como puede autoadministrarse los
analgésicos a través del catéter epidural. Su proveedor de cuidados de la
salud le visitara todos los dias después de su cirugia. Le controlara el nivel
de dolor y el catéter epidural. También ajustara su analgésico, el catéter, o
ambos para que usted esté cémodo.

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you're not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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