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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES
Seguimiento médico después
del tratamiento del cancer
toracico

En esta informacién se explica el seguimiento médico
que debe realizase después del tratamiento contra el
cancer toracico en Memorial Sloan Kettering (MSK).

Aproximadamente 18 meses después de que termine su
tratamiento, es posible que usted reuna los requisitos
para que se le derive al Programa de Sobrevivencia del
Cancer Toracico. Este programa esta disenado para
personas que han terminado su tratamiento contra el
cancer toracico.

Por favor, visite www.mskcc.org/es/cancer-
@ care/patient-education/video/survivorship-
clinics-msk para ver este video.

Enfermero practicante de sobrevivencia

En el Programa de Sobrevivencia, usted vera a un
enfermero practicante (NP) especializado en
sobrevivencia que se encargara de su cuidado. Un NP de
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sobrevivencia es un miembro del equipo de cancer
toracico que se especializa en el cuidado de las personas
después de que estas terminan su tratamiento. El NP de
sobrevivencia le atendera después del tratamiento
contra el cancer, incluso le ayudara a hacer frente a los
efectos emocionales y fisicos del cancer, y los efectos
tardios del tratamiento. También estara atento por si
hay indicios de que el cancer ha reaparecido o de que ha
surgido un segundo cancer.

El NP especializado en sobrevivencia le dara a usted y a
su médico de cabecera un resumen del tratamiento y un
plan de atencion de sobrevivencia. Si lo necesita,
hablara de su plan de cuidados con su proveedor de
cuidados de la salud.

Qué esperar durante su visita a la Clinica
de Sobrevivencia

Durante su visita a la clinica, el NP se encargara de lo
siguiente:

e Le hard un examen fisico, si tiene una visita
presencial.

e Hablara con usted sobre su historial médico.

e I.e hablard sobre los efectos secundarios del

tratamiento.
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e Pedira que se le realicen radiografias, escaneos,
analisis de sangre, y revisara los resultados de todos
estos con usted.

e e ofrecera orientacion sobre como llevar un estilo de
vida saludable, como dieta, ejercicio y dejar de fumar.

e Le recomendara examenes para detectar otros
canceres.

e De ser necesario, le derivara con otro proveedor de
cuidados de la salud.

e Le recetarad medicamentos, si es necesario.

Después de cada consulta de seguimiento, el NP
especializado en sobrevivencia pondra a su proveedor de
cuidados de la salud al corriente de su situacion meédica.

Recursos para sobrevivientes

Nuestro Programa de Recursos para la Vida despuées del
Cancer (RLAC) ofrece apoyo, educacion y orientacion a
pacientes que han terminado su tratamiento. Para
obtener mas informacion, llame al 646-888-8106 o visite
la pagina www.mskcc.org/cancer-
care/survivorship/services-survivors
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tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y
busque en nuestra biblioteca virtual.
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