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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Como tomar una muestra de heces
con un kit de recoleccion de heces

En esta informacion se explica cdmo tomar muestras de
heces (caca) con un kit de recoleccion de heces.

Informacion sobre el kit de recoleccion de
heces

Su proveedor de cuidados de la salud utilizara este kit de
recoleccion pararealizar pruebas de laboratorio a sus
heces (caca). Los proveedores pueden utilizar los
resultados para diagnosticar una infeccion, medir la
inflamacion (hinchazon) y guiar el plan de tratamiento. Su
kit debe incluir lo siguiente:
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e Recipiente plastico
blanco para el inodoro

{3 ” ’ .
(fsombrero”) e Bolsa de plastico para
e Frasco plastico estéril material biolégico
parala muestra peligroso
e Palillo de madera e Guantes (opcional)

(bajalenguas)

Comorecolectar la muestra

1. Lavese las manos. Mdjese las manos y aplique jabon.
Frotese bien las manos durante al menos 20 segundos,
luego enjuaguelas. Séquese las manos con una toalla de
papel y use esa misma toalla para cerrar el grifo.

2. Reuna los materiales. Coldquelos en el bafio en un lugar
donde los pueda alcanzar facilmente.

3. Levante el asiento delinodoro. Coloque el sombrero de
recoleccion en el borde de la taza del inodoro. Baje la
tapa delinodoro sobre el sombrero de recoleccion para
que el recipiente quede en su lugar.

4. Siéntese en el inodoro para defecar (hacer caca) como
lo hace normalmente. No orine (haga pis) sobre las
heces (caca) ni en el sombrero de recoleccion.

5. Quite la tapa del frasco estéril. Utilizando el palillo de
madera, coloque 2 o 3 cucharaditas de heces en el
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frasco de muestra. Si su kit tiene mas de un frasco,
coloque una pequena cantidad de heces de la misma
defecacion en cada frasco.

6. Coloquelatapa alos frascos de muestray ciérrelos bien.
Coloquelos en la bolsa plastica para material bioldégico
peligroso. Almacene la muestra de heces a temperatura
ambiente (de 68 °Fa 77 °F o de 20 °Ca 25 °(C).

7. Tire el sombrero de recolecciony el bastoncillo de
madera.

8. Lavese las manos otra vez.

Entrega de la muestra

Debe llevar la muestra a un laboratorio de MSK dentro de
las 24 horas (1 dia) luego de haberla tomado. LIame al
consultorio del médico que solicito su kit de recoleccion
de heces cuando planee dejar |la muestra. Si no llama, el
laboratorio no aceptara su muestra. Si desea llevar la
muestra a un laboratorio mas cercano a su hogar, hable
con su proveedor de cuidados de la salud.

Llame al proveedor de cuidados de la salud si tiene alguna
pregunta o inquietud.
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m.to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or

nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.
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Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de
Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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