MSK Kids

EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES
Citalopram

Esta informacion de Lexicomp® le explica lo que debe saber sobre este
medicamento, por ejemplo, para qué se usa, cémo tomarlo, sus efectos
secundarios y cuando llamar a su proveedor de cuidados de la salud.

Nombres comerciales: EE. UU.
CeleXA

Nombres comerciales: Canada

ACT Citalopram [DSC]; AG-Citalopram; APO-Citalopram; Auro-Citalopram;
BIO-Citalopram [DSC]; CCP-Citalopram; CeleXA; Citalopram-10; Citalopram-
20; Citalopram-40; CTP 30; DOM-Citalopram [DSC]; M-Citalopram; Mar-
Citalopram; MINT-Citalopram; NAT-Citalopram; NATCO-Citalopram; NRA-
Citalopram; PMS-Citalopram; Priva-Citalopram [DSC]; RAN-Citalo [DSC];
RIVA-Citalopram; SANDOZ Citalopram [DSC]; SEPTA-Citalopram [DSC];
TEVA-Citalopram
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Advertencia

e Medicamentos como este elevan la posibilidad de tener ideas o
acciones suicidas en ninos y adultos menores. El riesgo puede ser
mayor en las personas que han tenido estos pensamientos o
reacciones en el pasado. Todas las personas que reciban este
medicamento deben recibir vigilancia cuidadosa. Llame al médico de
inmediato si hay signos de depresion, nerviosismo, agitacion, mal
humor, ataques de panico o cambios de humor o reacciones que son
nuevas o empeoran. Llame al médico de inmediato si tiene algun
pensamiento o reaccién suicida.

e Este medicamento no esta aprobado para su administracion en
ninos. Sin embargo, el médico puede decidir que los beneficios de
tomar este medicamento superan los riesgos. Si el nino ha estado
recibiendo este medicamento, pida al médico la informacién sobre
los riesgos y beneficios. Consulte al médico si tiene preguntas sobre
el hecho de administrarle este medicamento a su hijo.

¢Para qué se utiliza este medicamento?

* Este medicamento se utiliza para tratar la depresion.

o Se le puede recetar este medicamento al nino por otras razones.
Consulte al médico.

¢Qué necesito decirle al médico ANTES de que mi
hijo tome este medicamento?

e Si su hijo es alérgico a este medicamento, a algiun componente de este
medicamento, o a otros medicamentos, alimentos o sustancias. Informe a
su médico acerca de esta alergia y qué sintomas ha presentado su hijo.

e Si su hijo presenta alguno de los siguientes problemas de salud: QTc
largo en un ECG u otro latido del corazén anormal, latido del corazén
lento o niveles bajos de potasio o magnesio.
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 Si su hijo tiene insuficiencia cardiaca (corazén débil).
e Si el nino tuvo un ataque cardiaco recientemente.

e Si su hijo estd tomando alguno de estos medicamentos: linezolida o
cloruro de metiltioninio.

e Si el nino toma alguno de los siguientes medicamentos: escitalopram o
pimozida.

e Si el nifio toma algiin medicamento que pueda producir un determinado
tipo de latido cardiaco que no es normal (prolongacién del intervalo QT).
Hay muchos medicamentos que pueden hacer esto. Pregunte al médico o
al farmacéutico si no esta seguro.

e Si su hijo tomé ciertos medicamentos para la depresién u otro tipo de
enfermedad en los ultimos 14 dias. Esto incluye isocarboxazida,
fenelzina, o tranilcipromina. Puede presentar hipertensién arterial muy
alta.

Esta no es una lista de todos los medicamentos o trastornos que pueden
interactuar con este medicamento.

Informe al médico y al farmacéutico todos los medicamentos que su hijo
toma (sean estos recetados o de venta libre, productos naturales o
vitaminas) y de los problemas de salud que padece. Debe verificar que sea
seguro administrarle a su hijo este medicamento con todos sus otros
medicamentos y problemas de salud. No empiece, interrumpa ni modifique
la dosis de ningin medicamento que tome su hijo sin consultar antes con el
meédico.

¢Qué debo saber o hacer mientras mi hijo toma
este medicamento?

e Avise a todos los proveedores de atencién médica de su hijo que el nifio
toma este medicamento. Esto incluye a los médicos, enfermeras,
farmacéuticos y dentistas del nino.

e El nino debe evitar las tareas o las acciones que requieren un estado de
alerta hasta que usted observe como este medicamento afecta a su hijo.
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Estas son actividades como andar en bicicleta, practicar deportes o usar
elementos como tijeras, podadoras de césped, motocicletas eléctricas,
automoviles de juguete o vehiculos motorizados.

No deje de administrar este medicamento a su hijo de forma repentina
sin consultar al médico. Su hijo puede tener un mayor riesgo de padecer
efectos secundarios. Si su hijo debe dejar de tomar este medicamento,
debe hacerlo paulatinamente, segun lo indique el médico.

Este medicamento ha provocado frecuencia cardiaca perjudicial que no
es normal (QT largo en un ECG). Las personas que tomaron este
medicamento rara vez presentaron muerte subita. Consulte al médico.

El alcohol puede interactuar con este medicamento. Asegurese de que su
hijo no beba alcohol.

Consulte con el médico antes de que su hijo consuma marihuana, otras
formas de cannabis, o medicamentos recetados o de venta libre que
puedan ralentizar sus reacciones.

En personas con depresién, es posible que el suefio y el apetito mejoren
rapidamente luego de comenzar el tratamiento con este medicamento.
Otros sintomas de depresion pueden tardar hasta 4 semanas en mostrar
una mejoria.

Este medicamento puede aumentar el riesgo de hemorragias. A veces,
las hemorragias pueden ser letales. Consulte al médico.

Este medicamento puede ocasionar niveles bajos de sodio. Los niveles de
sodio muy bajos pueden ser letales, provocar convulsiones, desmayos,
problemas para respirar, o muerte.

Este medicamento puede afectar el crecimiento de ninos y adolescentes
en algunos casos. Es posible que necesiten controles de crecimiento
periodicos. Consulte al médico.

su hija esta embarazada o amamantando a un bebé:

Informe al médico si su hija esta embarazada, si es posible que lo esté o
si planea quedar embarazada mientras toma este medicamento. Tendra
que hablar acerca de los riesgos y beneficios para su hija y el bebé.
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Tomar este medicamento en el tercer trimestre del embarazo puede
aumentar el riesgo de hemorragia en su hija después del parto y puede
causar algunos problemas de salud en el recién nacido.

e Informe al médico si estd amamantando a su hijo. Debera hablar acerca
de los riesgos para el bebé.

¢Cuales son los efectos secundarios por los que
debo llamar al médico de mi hijo de inmediato?

ADVERTENCIA/PRECAUCION: a pesar de que es muy poco frecuente,
algunas personas pueden sufrir efectos secundarios muy graves, y en
ocasiones mortales, al tomar un medicamento. Si su hijo presenta alguno de
los siguientes signos o sintomas que pueden estar relacionados con un
efecto secundario muy grave, inférmelo al médico de su hijo o busque ayuda
médica de inmediato:

e Signos de reaccidén alérgica tales como sarpullido; urticaria; picazén; piel
enrojecida, hinchada, con ampollas o descamada, con o sin fiebre;
sibilancia; opresiéon en el pecho o la garganta; problemas para respirar,
tragar o hablar; ronquera inusual; o hinchazén de la boca, el rostro, los
labios, la lengua o la garganta.

e Signos de niveles bajos de sodio como dolores de cabeza, problemas para
concentrarse, problemas de memoria, confusion, debilidad, convulsiones
0 cambios en el equilibrio.

e Signos de hemorragia como vomitar o toser sangre, vomito que parece
café molido, sangre en la orina, heces negras, rojas o alquitranadas,
sangrado de las encias, sangrado vaginal anormal, moretones sin causa o
que se agrandan, o sangrado que no puede detener.

e Dolor o presion en el pecho.

e Latido cardiaco rapido, lento o anormal.
e Falta de aire.

e Mareos o desmayos.

e Convulsiones.
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Cambio inexplicado en el peso.
Ereccion dolorosa (pene rigido) o ereccién que dura mas de 4 horas.
Cambios en el periodo (menstrual).

Algunas personas pueden tener mayores probabilidades de padecer
problemas en los ojos con este medicamento. Es posible que el médico
quiera realizarle al nino un examen de los ojos para ver si tiene una
mayor probabilidad de padecer estos problemas. Llame al médico de
inmediato si el nifio tiene dolor en el ojo, cambios en la vista o hinchazén
0 enrojecimiento en o alrededor del ojo.

Puede provocar un problema grave, y a veces mortal, denominado
sindrome de serotonina. El riesgo puede ser mayor si su hijo también
toma otros medicamentos determinados. Llame al médico de su hijo de
inmediato si tiene agitacion, problemas de equilibrio, confusion,
alucinaciones, fiebre, latidos cardiacos anormales o rapidos,
enrojecimiento de la piel, entumecimiento o contracciones musculares,
convulsiones, escalofrios o temblores, sudoracion excesiva, diarrea
intensa, malestar estomacal o vomitos o dolor de cabeza muy intenso.

su hijo es sexualmente activo o puede serlo:

Se han presentado problemas sexuales con medicamentos como este.
Esto incluye un menor interés sexual, problemas para tener un orgasmo,
problemas de eyaculacion o problemas para lograr o mantener una
ereccion. Si tiene preguntas, consulte con el médico.

:Qué otros efectos secundarios tiene este
medicamento?

Todos los medicamentos pueden tener efectos secundarios. Sin embargo,
muchas personas no padecen ningun efecto secundario o padecen solamente
efectos secundarios menores. Llame al médico de su hijo o busque ayuda
médica si al nifio le molesta alguno de estos efectos secundarios o no
desaparece:

Sentirse mareado, sonoliento, cansado o débil.
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e Estrenimiento, diarrea, malestar estomacal, vomitos o disminucion del
apetito.

e Temblores.

e Sudoracién excesiva.

e Bostezar.

e Problemas para dormir.

e Boca seca.

e Signos de un resfrio comun.
Estos no son todos los efectos secundarios que podrian ocurrir. Si tiene
preguntas acerca de los efectos secundarios, llame al médico de su hijo.

Llame al médico de su hijo para que le aconseje acerca de los efectos
secundarios.

Puede informar los efectos secundarios al organismo de salud de su pais.

¢Como se administra mejor este medicamento?

Administre este medicamento segun las instrucciones del médico de su hijo.
Lea toda la informacion que se le brinde. Siga todas las instrucciones con
atencion.

Todas las presentaciones:

e Administre este medicamento con o sin alimentos.

e Siga administrando este medicamento a su hijo segun se lo indique el
meédico u otro proveedor de atencion médica, aun si el nifio se siente
bien.

Solucion oral:

e Mida cuidadosamente las dosis del liquido. Utilice el medidor que viene
con este medicamento. Si el medicamento no lo trae, pidale al
farmacéutico un dispositivo para medir este medicamento.
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:Qué debo hacer si mi hijo no toma una dosis?

e Administre la dosis que olvidé lo antes posible.

» Siya casi es hora de la dosis siguiente, saltese la dosis faltante y
continte con el horario habitual del nifo.

e No administre 2 dosis simultdneamente ni administre dosis adicionales.

:Como almaceno o descarto este medicamento?

e Almacenar a temperatura ambiente en un lugar seco. No conservar en un
bano.

e Guarde los medicamentos en un lugar seguro. Mantenga todo
medicamento fuera del alcance de los ninos y las mascotas.

e Deseche los medicamentos sin usar o que hayan expirado. No los tire por
el retrete ni los vierta al desaglie a menos que asi se lo indiquen.
Consulte con el farmacéutico si tiene preguntas sobre la mejor manera
de desechar medicamentos. Pueden existir programas de devolucién de
medicamentos en su area.

Datos generales sobre el medicamento

 Si los sintomas o trastornos de su hijo no mejoran o si empeoran, llame al
médico de su hijo.

e No comparta el medicamento del nino con otras personas ni le de al nino
el medicamento de ninguna otra persona.

e Algunos medicamentos pueden tener otro folleto informativo para el
paciente. Si tiene alguna pregunta sobre este medicamento, hable con el
meédico de su hijo, enfermera, farmacéutico u otro proveedor de atencion
médica.

e Si cree que ha habido una sobredosis, llame al centro de toxicologia local
o busque atencién médica de inmediato. Preparese para responder qué
se ingirié, qué cantidad y cuando.

Uso de la informacion por el consumidor y
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exencion de responsabilidad

Esta informacion general es un resumen limitado de la informacion sobre el
diagnostico, el tratamiento y/o la medicacion. No pretende ser exhaustivo y
debe utilizarse como una herramienta para ayudar al usuario a comprender
y/o evaluar las posibles opciones de diagndstico y tratamiento. NO incluye
toda la informacion sobre las enfermedades, los tratamientos, los
medicamentos, los efectos secundarios o los riesgos que pueden aplicarse a
un paciente especifico. No pretende ser un consejo médico ni un sustituto
del consejo médico, el diagnostico o el tratamiento de un proveedor de
atencion médica basado en el examen y la evaluacién del proveedor de
atencion médica de las circunstancias especificas y tnicas de un paciente.
Los pacientes deben hablar con un proveedor de atencién médica para
obtener informacién completa sobre su salud, preguntas médicas y opciones
de tratamiento, incluidos los riesgos o beneficios relacionados con el uso de
medicamentos. Esta informacién no respalda ningun tratamiento o
medicamento como seguro, eficaz o aprobado para tratar a un paciente
especifico. UpToDate, Inc. y sus afiliados renuncian a cualquier garantia o
responsabilidad relacionada con esta informacion o con el uso que se haga
de esta. El uso de esta informacion se rige por las Condiciones de uso,
disponibles en https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-
effectiveness-terms.

Ultima fecha de revision
2023-09-05

Derechos de autor

© 2024 UpToDate, Inc. y sus licenciantes y/o afiliados. Todos los derechos
reservados.
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you're not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.

Citalopram - Last updated on December 12, 2022
Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering
Cancer Center

$ Memorial Sloan Kettering
T ) Cancer Center
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