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Colocacion de stent traqueal o
bronquial

Esta informacion le ayudara a prepararse para la colocacién de su stent
traqueal o bronquial en MSK. También se explica qué esperar durante y
después de su procedimiento.

Informacion sobre los stents traqueales o
bronquiales

Muchas enfermedades o complicaciones (problemas) de enfermedades
pueden estrechar o bloquear las vias respiratorias. Esto puede hacer que
sienta que le falta el aire. Un stent es un tubo hueco que se puede colocar

en las vias respiratorias. Abre el area estrechada y le ayuda a respirar (véase
la figura 1).
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Figura 1. Un stent que abre el drea
estrecha de una via aérea
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El stent se puede colocar en la traquea o en los bronquios. La traquea es el
conducto que transporta el aire desde la nariz y la boca hasta los pulmones.
Los bronquios son conductos que se ramifican desde la trdquea y conducen
a diferentes zonas de los pulmones (véase la figura 2).
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Figura 2. Las vias respiratorias

Los stents vienen en diferentes formas y tamanos. Pueden estar fabricados
en diferentes materiales, como metal o silicona. Una tomografia
computarizada (CT) ayudara a su médico a decidir qué tipo de stent es el
mas adecuado para usted.

Si tiene un stent metdalico, puede que no sea seguro hacerse
una imagen por resonancia magnética (IRM). Esto se debe a
que los dispositivos metalicos y electrénicos pueden alterar el
campo magnético del escaner de resonancia magnética. Si tiene
dispositivos u objetos metalicos o electrénicos en el cuerpo,
digaselo a la persona que le hara la resonancia magnética. Si
una IRM no es segura para usted, su médico pedira una prueba de
imagenologia diferente. Si tiene alguna otra pregunta sobre la IRM, llame al
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consultorio del médico.

Su médico decidira durante cuanto tiempo necesitara el stent. En ese
momento, le quitaran el stent.

Informacion sobre el procedimiento de
colocacion del stent

El procedimiento de colocacion del stent lo realizara un neumologo
intervencionista o un cirujano toracico. Estos son médicos con capacitacion
especial en realizar procedimientos para tratar enfermedades de los
pulmones y el pecho.

Su stent se colocara durante un procedimiento llamado broncoscopia. Su
meédico le introducira un broncoscopio a través de la nariz o la boca hasta la
traquea o los bronquios.

Un broncoscopio es un tubo delgado y flexible con una camara pequena en
el extremo. Esto le permitira a su médico ver el interior de sus vias
respiratorias mientras coloca el stent.

Durante la broncoscopia, su médico puede realizar una biopsia. Este es un
procedimiento para tomar muestras de tejido de los pulmones.

No tendra ninguna incisién (cortes quirargicos) durante el procedimiento de
colocacion del stent. La mayoria de las personas vuelven a casa el mismo dia
en que se les coloca el stent.

Qué esperar durante el procedimiento de
colocacion del stent

Al llegar la hora de su procedimiento, se le llevara a la sala donde se lo
realizaran y le ayudaran a colocarse sobre la mesa de exploracion. Su
proveedor de cuidados de la salud colocara un equipo para monitorear
(controlar) su frecuencia cardiaca, respiraciéon y presion arterial. También
recibira oxigeno a través de una sonda delgada que se apoya debajo de la
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nariz.

Luego, le administraran anestesia (un medicamento para hacerle dormir) a
través de una via intravenosa (IV) en su vena. Una vez que esté dormido, el
medico introducira (pondréa) el broncoscopio por la nariz o por la boca. Lo
movera suavemente hacia la parte posterior de la garganta hasta la traquea
o los bronquios. Su médico también puede usar fluoroscopia (radiografia en
vivo) para guiarse durante la colocacion del stent.

Una vez que el broncoscopio esté en el lugar correcto, su médico colocara el
stent. Colocara el stent en el broncoscopio y lo empujara hasta el final del
tubo. Cuando el stent sale del tubo, se abre. Esto abre las paredes de las
vias respiratorias.

Si su médico necesita realizar una biopsia, la hara durante su
procedimiento.

Qué esperar después del procedimiento
de colocacion del stent

Cuando se despierte después de su procedimiento, estara en la Unidad de
Recuperacion Postanestésica (PACU). Un enfermero seguira monitoreando
su frecuencia cardiaca, respiracion y presién arterial.

Es posible que tosa con un poco de sangre después de su procedimiento.
Esto es normal. Si le hicieron una biopsia pulmonar, es posible que le tomen
radiografias del torax con el fin de asegurarse de que no se hayan danado
los pulmones. Es raro que se cause ese tipo de lesiones.

Su médico hablara con usted y con la persona que le llevara a casa después
de su procedimiento. Le explicarda como cuidar su stent.

Su médico puede recetarle medicamentos orales o nebulizados. Estos
medicamentos ayudan a prevenir la acumulaciéon de mucosidad y mantener
el stent limpio.

Los medicamentos orales son medicamentos que se toman por via oral,
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como pastillas o comprimidos. El medicamento nebulizado viene en forma
liquida. Siga las instrucciones de su médico para tomar su medicamento.

Qué esperar cuando vuelva a casa

Medicamentos

Si su médico le receté medicamentos orales o nebulizados, siga sus
instrucciones.

Si dej6é de tomar algun medicamento antes de su procedimiento, siga las
instrucciones de su médico para comenzar a tomarlos nuevamente.

Citas de seguimiento

Le llamaran del consultorio de su médico para programar una cita de
seguimiento. También programaran una broncoscopia de seguimiento para
revisarle las vias respiratorias y el stent.

Informacion adicional

e Podra volver a realizar sus actividades normales el dia después de la
colocacion de su stent.

e Mientras tenga un stent, es seguro:
o Pasar por las estaciones del aeropuerto o de seguridad.

o Recibir radiacién o quimioterapia.

Problemas que pueden ocurrir mientras tiene un
stent

Tos o dificultad para respirar

Su stent se mantiene en su lugar a presion. Cuando la inflamacion y el
enrojecimiento de su procedimiento disminuyen, existe una pequena
posibilidad de que su stent se mueva. Esto puede provocar episodios
repentinos de tos o dificultad para respirar. En muy raras ocasiones, usted
puede escupir el stent o un trozo del stent por la tos. Si esto sucede, llame a
su médico de inmediato.
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Flujo de aire bloqueado por mucosidad o tejido en
crecimiento

La mucosidad puede obstruir el interior del stent. Esto puede bloquear el
flujo de aire. Segun el tipo de stent, podria crecer tejido dentro del stent y

hacerlo estrecho.

Si su médico le recetéd medicamentos orales o nebulizados, asegurese de
tomarlos. Tomar los medicamentos puede evitar que sucedan estas cosas.

Cuando llamar al proveedor de cuidados
de la salud

Llame a su proveedor de cuidados de la salud si:

Siente presion o dolor de pecho.
Escupe:
o Més de 1 cucharadita (aproximadamente 5 mililitros) de sangre.

o Cualquier cantidad de sangre por mas de 2 dias después de su
procedimiento.

o El stent o un trozo del stent.
La cantidad o el color de su esputo (mucosidad que escupe) cambia.
Tiene dificultad para respirar o dificultad para respirar repentinamente.
Tiene fiebre de 101 °F (38.3 °C) o mas.

Empieza a tener mal aliento que no desaparece con una higiene bucal
normal (lavarse la boca y los dientes). Ejemplos de higiene bucal normal
son cepillarse los dientes y la lengua, usar hilo dental y usar enjuague
bucal.

Tiene problemas, preguntas o inquietudes.
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you're not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.

Tracheal or Bronchial Stent Placement - Last updated on September 21, 2023
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