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:Qué es una CLABSI?

En esta informacion se explica qué es una infeccién del torrente sanguineo
asociada a la via central (CLABSI) y las formas en que puede ayudar a
prevenirla.

:Qué es una CLABSI?

CLABSI significa infeccion del torrente sanguineo asociada a la via central.
Una CLABSI es una infeccion grave. Se produce cuando los gérmenes
ingresan al torrente sanguineo a través de un catéter venoso central (CVC).
CVC es otra palabra que se usa para via central.

Un CVC es un catéter (sonda larga y flexible) que se coloca en una vena. El
CVC puede ser un puerto implantado, una via PICC o un catéter tunelizado.
Para obtener mas informacién sobre las vias PICC, lea Informacion sobre el
catéter central de insercion periférica (PICC) (www.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/about-your-peripherally-inserted-central-catheter-
picc). Para obtener mas informacién sobre los catéteres tunelizados, lea
Informacion sobre el catéter tunelizado (www.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/about-your-tunneled-catheter). Para obtener mas
informacién sobre los puertos implantados, lea Informacion sobre el puerto
Implantado (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/your-
implanted-port).

¢.Como puedo prevenir una CLABSI?

Hay muchas cosas que puede hacer para ayudar a prevenir una infeccion.
Comparta esta informacién con sus cuidadores.

e Duichese todos los dias.
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o Es importante limpiar la piel con un limpiador dérmico con gluconato
de clorhexidina (CHG) o una toallita con CHG. Puede usar el
limpiador con CHG mientras se ducha. Puede usar toallitas con CHG
después de ducharse con jabén normal.

o Antes de ducharse, coloque una cubierta impermeable (como
AquaGuard®) sobre el CVC.

o Durante la ducha, limpie su piel con un limpiador dérmico antiséptico
que sea una solucién de gluconato de clorhexidina (CHG) al 4 %,
(como Hibiclens®) o use jabon normal. Para obtener més informacion
sobre cémo ducharse con un CVC puesto, mire Como ducharse
mientras se tiene un catéter venoso central (CVC)
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/video/showering-
while-you-have-central-venous-catheter) y lea Como ducharse con un
limpiador dérmico antiséptico que sea una solucion de gluconato de
clorhexidina (CHG) al 4 % (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/showering-hibiclens).

o Sino usé un limpiador con CHG en la ducha, use toallitas con 2 % de
CHG después de ducharse. Para obtener méas informacion sobre el uso
de panos con CHG, lea Como banarse con toallitas con CHG 2 %
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/how-bathe-using-2-
chg-cloths).

o Después de ducharse, seque la cubierta impermeable antes de
quitarla. Si el vendaje esta mojado, llame al enfermero para cambiar
el vendaje. Las bacterias crecen en superficies himedas. Eso aumenta
el riesgo de contraer una CLABSI.

o Sino esta en el hospital, llame al consultorio del médico y pida que le
cambien el vendaje.

e Lavese las manos con frecuencia con agua y jabén o con un desinfectante
para manos a base de alcohol. Pida a sus visitantes y cuidadores que
también se laven las manos con frecuencia.

o Si se esta lavando las manos con agua y jabon, mdjese las manos y
apliquese jabon. Frétese bien las manos durante 20 segundos y luego
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enjuague. Séquese las manos con una toalla de papel y use esa misma
toalla para cerrar el grifo.

o Si usa un desinfectante de manos a base de alcohol, asegurese de
cubrirse las manos con él. Luego, frétese las manos hasta que se
sequen.

e Hable con su equipo de atencion sobre cualquier inquietud que tenga.

e Informe a su proveedor de cuidados de la salud si tiene enrojecimiento,
dolor, hinchazoén o liquido alrededor del lugar donde se introduce el CVC
en el cuerpo.

e Si su tapa de desinfeccién se cae en casa, reemplacela. Si estan en MSK,
avisele al enfermero.

o Evite tocar el vendaje o las vias del CVC.

e Si nota que su vendaje se esta cayendo, informe al enfermero o llame al
consultorio de su médico. Pida que le programen una cita para que le
cambien el vendaje.

e Asegurese de cambiar su vendaje cada 7 dias o si se moja o ensucia.

¢Cuales son los signos y sintomas de una
infeccion del torrente sanguineo
asociada a la via central?

Los signos mas comunes de una CLASBI son:

e Fiebre superior a 100.4 °F (38 °C).
e Escalofrios.

e Confusion.

e Tener menos energia de lo habitual.
e Sentirse mareado.

e Enrojecimiento, dolor, hinchazén o drenaje alrededor del lugar donde se
introduce el CVC en el cuerpo.
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Si su equipo de atencién cree que puede tener una CLABSI, le tomaran
muestras de sangre. Enviaran las muestras a un laboratorio para analizar
bacterias y hongos. Estas pruebas se llaman hemocultivos.

Los hemocultivos suelen tardar de 48 a 72 horas (2 a 3 dias). Cuando su
equipo de atencién tenga los resultados de las pruebas, compartira sus
resultados con usted. También estan disponibles en MyMSK, nuestro portal
para pacientes.

¢Cual es el tratamiento para una CLABSI?

Si los hemocultivos son positivos (muestran que tiene una infeccion), debe
recibir tratamiento. El proveedor de cuidados de la salud le recetara
antibiéticos si la CLABSI es causada por una bacteria. Los antibidticos son
medicamentos para eliminar bacterias. Su proveedor de cuidados de la
salud le recetara antimicoticos si la CLABSI es causada por hongos. Los
antimicoticos son medicamentos que eliminan los hongos. El tipo de
tratamiento que reciba depende del tipo de bacteria u hongo presente en el
torrente sanguineo.

Qué esperar cuando esté en el hospital
e Los enfermeros revisaran el vendaje que cubre el CVC en cada turno. Se
aseguraran de que esté limpio, seco y en su lugar.

e Un enfermero limpiara el vendaje del CVC y la sonda intravenosa con
panos con CHG cada 12 horas.

e El equipo de atencion médica decidira si aun necesita tener el CVC todos
los dias.

e El enfermero no desconectara la sonda intravenosa cuando se duche o
camine.

e El enfermero limpiara las superficies que se tocan con frecuencia, como
la mesita de noche y las barandas de la cama, dos veces al dia con
toallitas Sani-Cloth®. Esto ayuda a mantener el area libre de gérmenes.

e Su equipo de atencién médica se asegurara de que tenga una cita para
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que le cambien el vendaje dentro de los 7 dias posteriores de que le den
de alta (de dejar el hospital).

Qué esperar durante sus citas en MSK

e Su enfermero controlara si es necesario cambiar el vendaje del CVC.

e El enfermero revisara si hay hinchazon, enrojecimiento y drenaje
alrededor del lugar donde se introduce el CVC en el cuerpo. También le
preguntara si siente dolor en esa zona.

e Su equipo de atencién médica decidira si aun necesita tener un CVC.

e Su equipo de atencién médica le recordara a usted y a los cuidadores
cémo lavarse las manos. Para obtener mas informacion sobre la higiene
de manos, lea Higiene de manos y prevencion de infecciones
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/hand-hygiene-
preventing-infection).

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you're not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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