
EDUCACIÓN PARA PACIENTES Y CUIDADORES

El Centro para el Cáncer
Gastrointestinal en Personas
Jóvenes: Una reseña general
de los servicios
MSK le da la bienvenida al Centro para el Cáncer
Gastrointestinal en Personas Jóvenes, el primer centro
para personas menores de 50 años que tienen cáncer
gastrointestinal. Durante su tratamiento, nuestra misión
es atender las necesidades físicas, sociales y de salud
mental especiales de los pacientes jóvenes que padecen
cáncer gastrointestinal.

La mejor atención para usted
Su equipo de atención diseñará el programa de
tratamiento más adecuado para usted, con base en su
diagnóstico y la información genética sobre su tumor.
Muchas personas recibirán más de un tipo de terapia al
mismo tiempo. Su plan de tratamiento puede incluir lo
siguiente:

Cirugía en consulta con nuestro equipo quirúrgico
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La cirugía para el cáncer gastrointestinal puede ser
adecuada para tumores que se pueden extirpar de
manera segura y completa. Antes de cualquier
tratamiento, nuestros cirujanos consultarán con
nuestros oncólogos médicos y oncólogos de radioterapia.

En la quimioterapia, se utilizan fármacos ya existentes
o nuevos fármacos a través de nuestro programa de
ensayos clínicos

La quimioterapia es un fármaco, o una combinación de
fármacos, que se le administran por vía intravenosa (en
la vena) o por vía oral (por la boca). La quimioterapia
puede ser el tratamiento principal para tumores que se
han diseminado a otras partes del cuerpo. Le
proporcionaremos el tratamiento más eficaz posible y, al
mismo tiempo, nuestro objetivo será preservar su
calidad de vida. Los oncólogos médicos de MSK tienen
un conocimiento experto sobre la quimioterapia y
crearán un plan de tratamiento que sea adecuado para
usted.

El tratamiento de radiación puede administrar de
manera efectiva dosis altas y precisas de radiación.

También tiene acceso a recursos y servicios que su
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equipo de atención coordinará para usted.

Entre estos servicios, se incluyen los siguientes:

Trabajo social: Un trabajador social se pondrá en
contacto con usted y le brindará asistencia práctica.
Esto puede incluir compartir información sobre
recursos comunitarios, ayudar a los niños a
sobrellevar la enfermedad de su padre o madre, y
proporcionar asesoramiento a usted, su familia, sus
amigos y cuidadores.

Nutrición: Puede hablar con un dietista sobre la
creación de una dieta personalizada para usted
basada en su tratamiento.

Fertilidad: Puede hablar con un experto en fertilidad
sobre su capacidad para tener hijos después del
tratamiento y conocer más sobre las opciones para
preservar la fertilidad antes de que comience su
tratamiento.

Salud sexual: Puede hablar con médicos, enfermeros,
trabajadores sociales y psicólogos que se especializan
en preocupaciones sobre la salud sexual relacionadas
con su tratamiento.

Psiquiatría y ciencias del comportamiento: Puede
hablar con un psiquiatra, un psicólogo y un
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neuropsicólogo sobre los problemas que pueden
surgir, como la depresión, la ansiedad y la fatiga.

Genética: Puede hablar con médicos y asesores en
genética para comprender mejor el riesgo de cáncer
que tienen usted y su familia.

Medicina integral: Puede aprender maneras de
utilizar tratamientos naturales como la acupuntura, el
masaje y el yoga como parte de su atención.

Sus equipos de atención trabajan en estrecha
colaboración para brindar la mejor atención médica.
Podemos ayudar a coordinar los servicios para usted. Si
tiene preguntas, llámenos al 212-639-3083.
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tel:+1-212-639-3083


If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener más recursos, visite www.mskcc.org/pe y
busque en nuestra biblioteca virtual.
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