
દદ� અને સંભાળદાતા િશ�ણ

ગાલના �વેબનો ઉપયોગ કરીને
એચએલએ(HLA) નમૂનાઓ એકિ�ત કરવા
અને મોકલવા માટેની સૂચનાઓ
આ મા�હતી �ુમન ��ુકોસાઈટ એ��ટજને (એચએલએ) ન�ૂનાઓ કેવી ર�તે એક��ત કર�ને મોકલવા તે સમ�વે છે.

એચએલએ (HLA) એ એક એવો ટે�ટ છે જનેો ઉપયોગ એ ન�� કરવા માટે થાય છે કે તમે હેમેટોપોએટ�ક (ર�ત

બનાવતા કોષો) �ટેમ સેલ �ા�સ�લા�ટની જ�ર હોય તેવી કોઇ ���તના દાતા બની શકો છો કે નહ�.આ ટે�ટ

�ા�સ�લા�ટની જ��રયાતવાળ� ���ત અને �ટેમ સેલ દાતા હોઈ શકે તેવી ���ત બંને પર કરવામાં આવે છે.

તમારા એચએલએ(HLA) ન�ૂનાઓને મેમો�રયલ �લોન કેટ�ર�ગ (એમએસકે)માં મોક�યા બાદ, તમે દદ�ને �ટેમ સેલ દાન

કર� શકો છો કે કેમ તે �ેવા માટે તે અંગેનો ટે�ટકરવામાં આવશે.

એચએલએ(HLA) ટેિ�ટંગ િકટ
એમએસકે(MSK) દરેક દાતા માટે 1 એચએલએ(HLA) ટે�ટ ક�ટ �ૂર� પાડ ેછે. �ે તમે તમારા એચએલએ ન�ૂનાઓ

મોકલી ર�ા હોવ, તો તમે દાતા છો. �ે તમે કોઈ અ�ય ���તને તેમના ન�ૂનાઓ મોકલવામાં મદદ કર� ર�ાં હોવ, તો

તેઓ દાતા છે.

દરેક �કટ નીચેનો �ુરવઠો ધરાવે છે:

જ� �ુર�હત કોટન �વેબના 2 પેકેટ. દરેક પેકેટમાં 2 �વેબ હોય છે. તમામ 4 �વેબનો ઉપયોગ કરો.

1 �ટ�રલ �લા��ટક �શ�પ�ગ �ુબ (�લેક ટોપ �ુબ)

દાતાના કા�ૂની નામ અને જ�મ તાર�ખ સાથે�ું 1 પહેલેથી ���ટ કરે�ું લેબલ

ન�ૂના સં�હની તાર�ખ અને સમય લખવા માટેની જ�યાઓ સાથે�ંુ 1 લેબલ

1 �ી-પેઇડ, પેડડે �ુપીએસ(UPS) �રટન� કવર

નીચે�ંુ સરના�ંુ UPS �રટન� કવર પર પહેલેથી જ લખાશે:



આકૃ�ત 1. ટે�ટ �ુબ પર �વેબ �ૂકવવા

�યોગશાળા �ચ�ક�સા કે��

હાજર� આપનાર: યેવજ�ેનયા બે�સમેન – �પે�સમેન લો�જ��ટ�સ 1  �લોર

327 ઇ�ટ 64 ���ટ
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એચએલએ(HLA) નમૂનાઓ એકિ�ત કરવા
એચએલએ(HLA) ન�ૂનાઓ એક��ત કરતા પહેલાં, ખાધા-પીધા બાદ 1 થી 2 કલાક રાહ જુઓ.

1. 2 કોટન �વેબનો ઉપયોગ કર�ને, એક ગાલના અંદરના ભાગને

લગભગ 10 વખત ઘસો. તમે એક સાથે 2 �વેબનો ઉપયોગ

કર� શકો છો અથવા તમે તેને એક પછ� એક વાપર� શકો છો.

2. બાક�ના 2 કોટન �વેબનો ઉપયોગ કર�ને, તમારા બી�

ગાલના અંદરના ભાગને લગભગ 10 વખત ઘસો.

3. �વેબને �લેક ટોપ �ૂબની બહાર �ૂકો (જુઓ આકૃ�ત 1).

�વેબને ઓછામાં ઓછા 2 થી 3 કલાક �ુધી �ૂકવવા દો.

તેમને �ુર��ત જ�યાએ રાખો. �ે �વેબને �લેક ટોપ �ુબમાં

�ૂકતા પહેલાં સં�ૂણ�પણે �ૂકા ન હોય, તો તે મો�ડનો �વકાસ

કર� શકે છે. �ે આમ થશે તો ટે��ટ�ગ માટે તેમનો ઉપયોગ

નહ� થઈ શકે.

એચએલએ(HLA) નમૂનાઓ મોકલવા
1. તમામ 4 �વેબને �લેક ટોપ �ુબની અંદર �ૂકો. �ુબની ટોચ બંધ કરો.

2. દાતા�ંુ નામ અને જ�મ તાર�ખ સાચી છે કે નહ� તે �ુ�ન��ત કરવા માટે પહેલેથી ���ટ કરે�ંુ લેબલ ચકાસો.

�ે કોઈ મા�હતી ખોટ� હોય, તો ખોટ� મા�હતી છેક� નાખો અને લેબલ પર સાચી મા�હતી લખો. કૃપા કર�ને

�પ� ર�તે ���ટ કરો.

3. �ારે બી� લેબલ પર સીધા જ ન�ૂના એક��ત કરવામાં આ�ા હતા તે તાર�ખ અને સમય લખો. કૃપા કર�ને

�પ� ર�તે ���ટ કરો. �ે તમે ન�ૂનાના સં�હની તાર�ખ અને સમયનો સમાવેશ ન કરો, તો તમારા ન�ૂનાઓની

���યામાં �વલંબ થઈ શકે છે.

4. �ુબની બહારની બાજુએ બંને લેબલો �ેડો. ખાતર� કરો કે તેઓ ઓવરલેપ ન થાય. �ે �ુબ �ા�ત થાય �યારે

બંને લેબલ તેની સાથે �ેડાયેલા ન હોય, તો એમએસકે(MSK) તમારા ન�ૂના પર ���યા કરવા માટે સમથ� નહ�

હોય અને નવા ન�ૂનાને એક��ત કરવાની જ�ર પડશે.

5. લેબલવાળ� �લેક ટોપ �ુબને �રટન� કવરમાં �ૂકો. કવરને સીલ કરતા પહેલાં નીચેની વ��ુઓ ચકાસો:

st

th



�લેક ટોપ �ુબમાં 4 કોટન �વેબ છે.

�લેક ટોપ �ૂબમાં 2 લેબલ છે.

લેબલ પરની મા�હતી સાચી છે.

ન�ૂના એક��ત કરવામાં આ�ા હતા તે તાર�ખ અને સમય લેબલ પરની જ�યાઓમા ંલખવામાં આવે છે.

આ વ��ુઓ તપા�યા પછ�, કવરને સીલ કરો.

6. �રટન� કવરને UPS �ોપ-ઓફ �ાન પર લાવો. તમે www.ups.com/dropoffપર જઈને તમા�� ન�ક�ું �ાન

શોધી શકો છો.

�રટન� કવરમાં �શ�પ�ગ લેબલ પર �ે�ક�ગ નંબર દશા�વેલો હશે. એમએસકે(MSK) તેન ેતમારા પેકેજને �ેક કરવા

માટે વાપરશે. �ે તમે પણ કવરને �ેક કરવા માંગો છો, તો �ુપીએસ(UPS)ને કવર આપતા પહેલાં �ે�ક�ગ નંબર

લખી લો.

વધારાની માિહતી
કવરમાં 1થી વ�ુ �લેક ટોપ �ૂબ ન �ુકો. �ે 1થી વ�ુ દાતા ન�ૂનાઓ મોકલતા હોય તો તેમાંના દરેકને પોતાની

એચએલએ(HLA) ટે��ટ�ગ �કટ મળશે. દરેક દાતાએ તેમની પોતાની ક�ટમાં શામેલ �રટન� કવરનો ઉપયોગ કર�ને

તેમના ન�ૂનાને પાછા મોકલવા આવ�યક છે.

બધા ન�ૂનાઓ એમએસકે(MSK) �ારા �ા�ત કરવા અને તેના ���યા કરવી આવ�યક છે.

�ે તમાર� એચએલએ(HLA) ટે��ટ�ગ �કટને �ુકસાન થ�ું હોય, તમાર� �કટમાં સામાન �ૂટતો હોય, અથવા તમને

કોઈ �� હોય, તો કૃપા કર�ને અમને કોલ કરો.

�ે દદ�ની �મર 18 વષ� કે તેથી વ�ુ હોય, તો �ુ�ત �ટેમ સેલ �ા�સ�લા�ટ સંબં�ધત દાતા માટેની ઓ�ફસમાં

646-608-4134 પર કૉલ કરો.

�ે દદ�ની �મર 18 વષ�થી ઓછ� હોય, તો પે�ડયા��ક �ટેમ સેલ �ા�સ�લા�ટ સંબં�ધત દાતા માટેની

ઓ�ફસમાં 212-639-8478 પર કૉલ કરો.

વ�ુ �રસોસ� માટે, અમાર� વ�ુ�અલ લાઈ�ેર� www.mskcc.org/peની �ુલાકાત કરો
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તમામ અ�ધકાર અને મા�લક� હક મેમો�રયલ �લોન કેટ�ર�ગ કે�સર સે�ટર �ારા આર��ત છે

http://www.ups.com/dropoff
tel:+1-646-608-4134
tel:+1-212-639-8478
https://www.mskcc.org/pe

