
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

גוסמ יתנירקה  לופיטה  תודוא 
לש  Precise™ Radiation Therapy

.תינומרעה תטולב  ןטרסל   MSK
Precise  Radiation גוסמ יתנירק  לופיטל  ןנוכתהל  ךל  עייסי  הז  עדימ 

המל תעדל  ךל  עייסי  הז  עדימ  .תינומרעה  ןטרסל   MSK-ב Therapy
.יתנירקה לופיטה  ירחאו  ךלהמב  ינפל , ךמצעב  לפטל  דציכו  תופצל 

MSK-לופיטה ב תלחתה  ינפל  תחא  םעפ  תוחפל  הזה  ךירדמה  תא  ארק 
ינפלש םימיב  תוסחייתה  םשל  וב  שמתשה  ןכמ , רחאל  . Precise

ךיתושיגפ לכל  ךתיא  הז  ךירדמ  אבה  .תונכהב  ךל  עייסל  ידכ  םילופיטה 
לופיטה תווצ  לשו  ךלש  תוסחייתה  היהת  .יתנירקה  לופיטה  תווצ  םע 

.לופיטה ךלהמ  לכב  הז  ךירדמל 

יתנירקה לופיטה  תודוא 
לופיט םשל  ההובג  היגרנאב  הנירקב  שומיש  השוע  יתנירקה  לופיטה 

השקמו םיינטרסה  םיאתב  עגופ  אוהש  ךכ  ידי  לע  לעופ  אוה  .ןטרסב 
יאתמ יעבט  ןפואב  רטפיהל  לגוסמ  ףוגה  ןכמ  רחאל  .תוברתהל  םהילע 

הלא ךא  םיילמרונ , םיאת  לע  םג  עיפשמ  יתנירק  לופיט  .וקוזינש  ןטרסה 
.םילגוסמ םניא  םיינטרס  םיאתש  ןפואב  םמצע  תא  ןקתל  םילגוסמ 

םימי רפסמ  חקול  םיינטרסה  םיאתל  .לועפל  ןמז  חקול  יתנירקה  לופיטל 

™
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ךשמב תומל  םיכישממ  םהו  תומל , םיליחתמ  םהש  ינפל  תועובש  וא 
.לופיטה םויס  רחאל  םישדוח  וא  תועובש 

ארקנה לופיט  ןונכת  לש  ךילה  ךרובע  עצבתי  ןושארה , לופיטה  ינפל 
הימדה תוקירס  עצבי  לפטמה  תווצה  היצלומיסה ,  ךלהמב  .היצלומיס 

: ידכ תועצבתמ  הלא  תולועפ  .תונטק  עוקעק  תודוקנב  ךרוע  תא  ןמסיו 

.לופיטה רוזיא  תא  תופמל 

.הנירק לש  תומכ )  ) ןוכנה ןונימה  תא  לבקמ  התאש  אדוול 

.תוכומסה תומקרל  העיגמה  הנירקה  תומכ  תא  ליבגהל 

MSK Precise תודוא
שומיש השוע  אוה  .יתרוסמ  יתנירק  לופיטמ  הנוש   MSK Precise לופיט

- ואירטס היפרתוידר  תארקנה  הובג  ןונימב  הנירק  לש  תקיודמ  הרוצב 
הנירק לש  םיהובג  םינונימ  ריבעהל  ידכ  ( SBRT  ) ףוגה לש  תיטקט 

.קיודמ ןפואב  םילודיגל 

ךות םמוקימ  תא  טעמ  םינשמ  םירחא  םירביאו  תינומרעהש  ילמרונ  הז 
ינפל .םילופיטה  ידכ  ךותו  ןיב  שחרתהל  לוכי  הז  רבד  .המישנו  העונת  ידכ 

לאישודיפ  ) ןומיס יערז  ורידחיש  ןכתיי  , MSK Precise לופיטה ב - תליחת 
ךותל הימדה ) תוקירסב  םיארנש  םיריעז  תכתמ  יצפח  םירקרמ - 

הנירקה םוחתב  החמומה  גולוקנואל  ורזעי  הלא  םינומיס  .תינומרעה 
עייסמ רבדה  .לופיטה  ךלהמב  תינומרעה  תמקוממ  ןכיה  קוידב  תעדל 

לע דוע  אורקל  ןתינ  .תינומרעל  תורישי  הנירק  לש  םיהובג  םינונימ  ןווכל 
Fiducial Markers ” )“ םיילטקר םירסייפסו  ןומיס  יערז   “ ףיעסב םינומיסה 

”(. and Rectal Spacers
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םילופיט רפסמ  והז  .םילופיט  ןתניי ב-5   MSK Precise יתנירקה לופיטה 
ןונימש ןוויכמ  יתנירק  לופיט  לש  םירחא  םיגוסב  רשאמ  רתוי  םצמוצמ 

םע דחי  וא  דבל   MSK Precise-שמתשהל ב ןתינ  .רתוי  קזח  לופיטה 
.ילנומרוה לופיט  וא  היפרתיכרב  ןוגכ  תינומרעה , ןטרסל  םירחא  םילופיט 

יתנירקה לופיטה  תווצב  ךדיקפת 
קלח הווהמ  התא  .ךב  לפטל  ידכ  דחי  דובעי  ךלש  יתנירקה  לופיטה  תווצ 

: ללוכ ךדיקפתו  הז , תווצמ 

.ךל ועבקנש  תושיגפל  ןמזב  עיגהל 

.ךיתוששח לע  חחושלו  תולאש  לואשל 

.יאוול תועפות  הווח  התא  רשאכ  ונל  רמול 

.םיבאכ הווח  התא  רשאכ  ונל  רמול 

: ידי לע  תיבב  ךמצעב  לפטל 

םילוכיש םיחמומ  שי   MSK-ןשעמ ל. התאו  הדימב  ןשעל , קיספהל 
Tobacco  ) ןושיעמ הלימגל  תינכותה  תודוא  ףסונ  עדימל  .רוזעל 
רפסמל 212-610-0507. רשקתהל  שי  , (Treatment Program

וניתוארוה יפ  לע  ךרועב  לופיט 

.וניתוארוה יפ  לע  םילזונ  תייתש 

.םיצילממ ונא  םהילע  תונוזמה  תליכא 

.רתוי וא  תוחפ  עובק  לקשמ  לע  רומשל 

MSK Precise-ךלש ב יתנירקה  לופיטה  ינפל 
Fiducial markers and  ) םיילטקר םירסייפסו  ןומיס  יערז 
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(rectal spacers
תרדחהל ךילה  ךל  עבקיש  ןכתיי  , MSK Precise לופיטה ב - תליחת  ינפל 

.םהינש וא  ילטקר , רסייפס  ןומיס , יערז 

תכתממ םיריעז  םיטקייבוא  םה  ( Fiducial markers  ) ןומיס יערז 
רוציל לפטמה  תווצה  ישנאל  םיעייסמ  םה  זרוא .) רגרג  לדוגב  ךרעב  )

םיעצובמ םייתנירקה  םילופיטהש  אדוולו  הנירקה  תומולאב  רדס 
תוענמיהלו לודיגה  דוקימל  עייסמ  רבדה  .םעפ  לכב  ןפוא  ותואב  קוידב 

תינומרעב וראשיי  ןומיסה  יערז  .הכומסה  האירבה  המקרב  העיגפמ 
.לופיטה רחאל 

ןיב חנומש  ’ל  גורדיה  SpaceOAR ארקנה אוה ג’ל  ילטקרה  רסייפסה 
דירפהל ידכ  סגה ) יעמה  לש  ןותחתה  הצקה   ) תלוחלחל תינומרעה 

רפסמ התיחפמו  הנירק  ינפמ  םוטקרה  לע  הנגמ  וז  הלועפ  .םהיניב 
ומוקמב ראשיי  ילטקרה  רסייפסה  .יתנירקה  לופיטה  לש  יאוול  תועפות 

.ןתשה ךרד  אצייו  ךפוגב  גפסיי  אוה  ןכמ  רחאל  .םישדוח  ךשמל כ-3 

המל ךתיא  חחושי  אפורה  ילטקר , רסייפס  וא  ןומיס  יערז  ךל  ורדחוי  םא 
הנירק ינפל  ןומיס  יערז  תסנכה  תודוא  ךירדמה  תא  ךל  ןתיו  תופצל 

www.mskcc.org/he/cancer-) ילטקר רסייפסו  ( Fiducial Marker)
care/patient-education/about-placement-fiducial-markers-

.(and-rectal-spacers-radiation-therapy-your-prostate

ערזה קנב 
איבהל תלוכיה  לעו  ערזה  רוציי  לע  עיפשהל  הלולע  תינומרעל  הנרקה 
םידלי איבהל  הצרת  ילואש  בשוח  התא  םא  .דיתעב  םייגולויב  םידלי 

קנבב ערז  תדקפה  לע  םיצילממ  ונא  יתנירקה , לופיטה  רחאל  םייגולויב 

®
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Sperm תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימ  תלבקל  .לופיטה  תליחת  ינפל  ערזה 
Banking (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

Building Your Family After תאו  (education/sperm-banking
Cancer Treatment: For People Born With Testicles

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/building-
.(family-born-with-testicles

םייעמה תנכה 
.הנירקהו הימדהה  ילופיט  ךרוצל  ךפוגמ  תפדוע  האוצ  תונפל  ךילע  היהי 

ןוכיסה תא  תיחפהל  תעייסמ  םייעמ  תנכה  .םייעמ  תנכה  ארקנ  הז 
תואירב תומקרל  תרדוחש  הנירקה  תומכ  תלבגה  ידי  לע  יאוול  תועפותל 

ךלהמב םוקמ  ותואב  ראשית  תינומרעה  תטולבש  תרמושו  תוכומס ,
.לופיטה

דויצ
: םיאבה דויצה  יטירפל  /י  קקדזת

תקבא ןוגכ   ) הסמהל םינתינה  םיביס  לש  זולולצליתמ  ףסות 
(. Citrucel

קזוחב  Gas-X ןוגכ ( ) מ”ג  ) םרגילימ לש 125   Simethicone תוילבט
(. רבגומ

גוסמ חלמ  ימ  תסימת  ינקוח  ןוגכ  חלמ (  ימ  תסימת  לש  םינקוח   6
(. Fleet

.םשרמ אלל  ימוקמה  תחקרמה  תיבב  םתוא  שוכרל  ןתינ 

תויחנה

®

®

®

5/28

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sperm-banking
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/building-family-born-with-testicles


.םייעמה תנכה  תא  ליחתהל  קוידב  יתמ  ךל  רמאי  לפטמה  תווצב  רבח 
.היצלומיסה תשיגפ  ינפל  םימי  ליחתהל 3  ךילע  היהי 

יפ לע  לזונב  התוא  סמה  .םוי  ידימ  זולולצליתמ  תקבא  לש  ףכ 1  לוט 
.הזיראה לעש  תוארוהה 

תשיגפ ינפלש  הלילב   simethicone לש 125 מ”ג )  ) תוילבט לוט 2 
.היצלומיסה עוציבו  לופיטה 

תשיגפ ינפל  םייתעשכ   simethicone לש 125 מ”ג )  ) תוילבט לוט 2 
.היצלומיסה עוציבו  לופיטה 

תוחיפנ תתחפהל  הנוזת  תויחנה 
םייעמב םילזונו  םיזג  ךלצא  רבטצהל  םילולע  יתנירקה , לופיטה  ךלהמב 
בחרתהל םילוכי  םה  םיחופנ , ךלש  םייעמהשכ  .תוחיפנ  תשוחתל  םורגלו 

תועפותל םורגל  לולע  הז  .הנירקל  םיפושח  תויהלו  לפוטמה  רוזיאל  דע 
.תומייק יאוול  תועפות  רימחהל  וא  יאוול 

תוחיפנ תשוחתל  ןוכיסה  תא  תיחפהל  ידכ  ןלהל  תויחנהה  רחא  בוקעל  שי 
היצלומיסה ינפל  םימי  דע 3  ליחתהל 2  ץלמומ  .יתנירקה  לופיטה  ךלהמב 

.יתנירקה לופיטה  םויסל  דע  ךישמהלו  ךלש 

.בטיה לכואה  תא  סועלל  שי 

: ןוגכ לוכיעה , תעב  םיזגל  םימרוגה  תונוזממ  ענמיהל  וא  ליבגהל  שי 

סוגרפסא

הריב

ילוקורב

תורחא תוינטקו  הנופא  השבי , תיעועש 

םוש

השירכ
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םינצינ בורכ 

בורכ

תיבורכ

סרית

םיליכמה םירחא  בלח  ירצומו  בלח 
תושיגר תמייקו  הדימב   ) זוטקל

( זוטקלל

לצב

שבוימ ףיזש 

תואקשמו הדוס  ןוגכ  םיזג , םיליכמה  תואקשממ  ענמיהל  ץלמומ 
.םירחא םיזגומ 

, לוטיליסק ןוגכ  םיילוהוכלא , םירכוסמ  ענמיהל  וא  ליבגהל  שי 
םירכוס םיליכמ  תובורק  םיתיעל  רכוס  ילוטנ  תונוזמ  לוטינמו  לוטיברוס 

םיביכרה תמישר  תא  קודבל  ןתינ  /ה , חוטב ךניא  םא  .םיילוהוכלא 
.רצומה תיוות  לעש  םייתנוזתה 

.םיירט תוקרי  ינפ  לע  םילשובמ  תוקריב  רוחבל  ץלמומ 

תורוהל יושע  ךלש  תואירבה  יתוריש  קפס  ךלש , םינימסתב  בשחתהב 
.ויתוארוה רחא  בוקעל  שי  .םייתנוזת  םיביס  רתוי  וא  תוחפ  לוכאל  ךל 

וליא ןיבהל  ךל  רוזעיש  הליכא  ןמוי  להנל  ןתינ  תוחיפנ , /ה  שח ךנהו  הדימב 
תואקשמהו תונוזמה  לש  המישר  /י  להנ .ךכל  םרוגה  תויהל  םילולע  תונוזמ 

.הלחה תוחיפנה  תשגרה  ובש  ןמזהו  םתוא , תכרצ  ובש  ןמזה  תכרצש ,
ךלש תואירבה  יתוריש  קפס  .ךלש  תושיגפל  הליכאה  ןמוי  תא  איבהל  יאדכ 

.תוחיפנה תשוחתב  לפטל  ךל  רוזעל  ידכ  וב  שמתשי 

רוזעל ידכ  ךלש , הנוזתה  ילגרה  לע  תינילק  הנוזת  תינטאיד  םע  רבדל  ןתינ 
ךנוצרב םא  .ךלש  םיכרצל  המיאתמה  הליכאה  תינכות  תא  בצעל  ךל 

וא גולוקנואהמ  הינפה  שקבל  ןתינ  תינילק , הנוזת  תינטאיד  םע  שגפיהל 
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.תוחאהמ

יתנירק לופיט  ךלהמב  הנוזת  יפסותו  םינימטיו 
לוטיל ןיא  ךא  .םינימטיו  - יטלומ לוטיל  רשפא  יתנירקה  לופיטה  ךלהמב 

.והשלכ לרנימ  וא  ןימטיו  לש  ( RDA  ) תצלמומה תימויה  הבצקהמ  רתוי 

.לופיטה תווצב  רבח  םע  חחושל  ילבמ  םירחא  הנוזת  יפסות  לוטיל  ןיא 
םניה יחמצ ) סיסב  לע   ) םיינטוב וא  םייחמצ  םיפסותו  םילרנימ  םינימטיו ,

.הנוזת יפסותל  תואמגוד 

ךרועמ םירישכמה  תרסה 
וא היצלומיסה  תשיגפ  ינפל  .ךרוע  לע  םימיוסמ  םירישכמ  ריאשהל  לכות 

: םיאבה םירישכמה  תא  ריסהל  םיצילממ  םירישכמ  ינרצי  לופיטה ,

Continuous Glucose Monitor  ) םדב רכוס  תומר  לש  ףיצר  רוטינומ 
(( (CGM

ןילוסניא תבאשמ 

גולוקנואה תא  /י  לאש הלא , םירישכממ  דחאב  /ת  שמתשמ /ה  תא םא 
איבהל שי  ןכו , הדימב  .םתרסהב  ךרוצ  שי  םא  יתנרקה  לופיטל  החמומה 

.לופיטה וא  היצלומיסה  עוציב  רחאל  הדינעל  ףסונ  רישכמ 

.הזוקולגה תומר  תא  להנל  דציכ  עדת  אלש  ןכתי  רסומ , רישכמהש  תעב 
האופרה יתוריש  קפס  םע  השיגפה  ינפל  ץעייתהל  שי  הזכ , הרקמב 

.תרכוסב ךלש  לופיטה  תא  להנמה 

היצלומיסה תשיגפ 
: היצלומיסה תשיגפ  ינפלש  הלילב 
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.simethicone לש 125 מ”ג )  ) תוילבט לוט 2 

: היצלומיסה תשיגפ  לש  רקובב 

יפ לע  לזונב  התוא  סמה  .ליגרכ  זולולצליתמ  תקבא  לש  ףכ 1  לוט 
.הזיראה לעש  תוארוהה 

.השיגפה ינפל  םייתעשכ   simethicone לש 125 מ”ג )  ) תוילבט לוט 2 

.השיגפל ךתאיצי  ינפל  תועש  חלמ כ-2-3  ימ  ןקוח  ךמצעל  עצב 

.ליגרכ ךיתופורת  תא  לוט 

ןמז ךשמל  החונת  התואב  ראשיהל  ךילע  היהי  היצלומיסה  עוציב  ךשמב 
( Tylenol  ) לומטצרפ לוט  ךכב , דומעל  ךילע  השקיש  רובס  התא  םא  .בר 

.השיגפה ינפל  העש  םיבאכל  ךלש  תוליגרה  תופורתה  תא  וא 

.אפורהמ תרחא  הייחנה  תלביק  םא  אלא  הלק , החורא  לוכאל  ןתינ 

.םילוחה תיב  לש  תנותוכ  שובלל  ךילע  היהי  היצלומיסה  עוציב  ךרוצל 
וא םיטישכת , דונעל  ןיא  .הרסהל  םילקו  םיחונ  םידגב  שובלל  ץלוממ 

.תוחל םרקב  וא  קלטב  שמתשהל 

ךתעגה תעב 
שקבתת .ןיא  ךרובע צ’ק- עצבי  לפטמה  תווצב  רבח  ךתשיגפל , עיגתשכ 

ךשמב םימעפ  לש  בר  רפסמ  ךלש  הדילה  ךיראתו  ךמש  תא  תייאלו  רמול 
םש וא  םש  ותוא  ילעב  םילפוטמש  ןכתיי  .ךנוחטב  ןעמל  תאז  .השיגפה 

.םוי ותואב  לופיט  ולבקי  המוד 

םשל שמשת  וז  הנומת  .ךינפ  לש  הנומת  ומלציו  ךתוא  ולבקי  םילפטמה 
תופצל ךילע  המל  ורקסי  םג  םילפטמה  .ולוכ  לופיטה  ךרואל  ךלש  יוהיז 

®
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גולוקנואה המכסה , ספוט  לע  תמתח  אל  ןיידע  םא  .היצלומיסה  ךלהמב 
.ךתמיתח תא  שקביו  ךתיא  ותוא  קודבי 

236-355 מ”ל)  ) תויקנוא תותשל 8-12  ךממ  שקבל  םג  םייושע  םילפטמה 
.ןתשה תיחופלש  תא  אלמת  וז  הלועפ  .היצלומיסה  תליחת  ינפל  םימ  לש 

םילופיטה ךלהמב  םיקיר  םייעמו  החונינ  הרוצב  האלמ  ןתש  תיחופלש 
רבדה .תואירבה  תומקרל  העיגמה  הנירקה  תומכ  תא  ליבגהל  ועייסי 

.יאוול תועפותל  ןוכיסה  תא  םצמצי 

לש תנותוכל  ךידגב  תא  ףילחהל  שקבתת  היצלומיסה , ןמז  עיגי  רשאכ 
.םיילענ ץולחל  ןיא  .םילוחה  תיב 

היצלומיסה ךלהמב 
ןחלוש לע  ךבג  לע  בכשל  ךל  ועייסי  םילפטמה  ןכומ , היהתש  עגרב 

תארקל הנוכנה  היציזופב  םקמתהל  ךל  ורזעי  םה  .היצלומיסה 
.היצלומיסה

אל םא  .תירכ  וילע  ןיאו  השקונ  אוה  םלוא  ןידס , שורפ  היהי  ןחלושה  לע 
תאז רומא  ןהל , קקדזת  ילואש  רובס  התאו  םיבאכ  דגנ  תופורת  תלטנ 

םא .רירק  ללכ  ךרדב  רדחה  ןכ , ומכ  .היצלומיסה  תליחת  ינפל  םילפטמל 
לככ ושעי  םה  .לפטמה  תווצל  חווד  אנא  תע , לכב  חונב  אלש  שח  התא 

.ךתויטרפ לע  רומשלו  חונב  שח  התאש  אדוול  םתלוכיבש 

רדחב תורואה  .תונוש  תוחונתב  ענ  ןחלושהש  שיגרת  היצלומיסה  ךשמב 
.תוריקה לע  םיקורי  וא  םימודא  רזייל  תורוא  הארתו  ובכייו  וקלדיי 

םה רשאכ  היחנה  םשל  וללה  רזיילה  תורואב  שומיש  םישוע  םילפטמה 
הדימב    .רזיילה    ךות    לא   תורישי    טיבת    לא .ןחלושה  לע  ךתוא  םימקממ 
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.ךיניעל    קזנ    םרגיהל    לולע  ,  ןכ   השעתו

םא .החונת  התואב  ראשיתש  בושח  .הליחתמ  היצלומיסהש  עגרב  זוזל  ןיא 
.לפטמה תווצל  חווד  אנא  הרזעל , קוקז  וא  חונב  אלש  שח  התא 

רתוי הכורא  וא  הרצק  תויהל  הלוכי  איה  ךא  תועש , ךראת כ-4  היצלומיסה 
ואצייו וסנכיי  םילפטמה  .ךלש תיפיצפסה  לופיטה  תינכותל  םאתהב 
תוארל לכויש  והשימ  היהי  דימת  לבא  היצלומיסה , ךלהמב  רדחהמ 

ידכ ךות  םהיניב  םיחחושמ  םילפטמה  תא  עומשל  לכות  .ךתוא  עומשלו 
םילפטמה .םישוע  םה  המ  ךל  וריבסיו  ךתיא  וחחושי  םג  םה  .הדובעה 

.ןמזה תא  ריבעהל  עייסל  ידכ  הקיסומ  ךל  עימשהל  םילוכי 

הימדה תוקירס 
( .יט .יס   ) תבשחוממ היפרגומוט  תקירס  רובעת  היציזופב , הביכשה  תעב 

ךשמב .תוקד  ךראת כ-45  .יט.יסה  תקירס  .לופיט  רובעיש  רוזאה  לש 
המדנ שערה  םא  םג  .הבכו  קלדנ  רישכמה  תא  עומשל  לכות  הקירסה 

.םתיא רבדת  םא  ךתוא  עומשל  ולכוי  םילפטמה  קזחכ ,

תינומרעה לש  ( MRI  ) תיטנגמ הדוהת  לש  הימדה  תקירס  םג  ךל  עצבתת 
ךמיע חחושת  תוחאה  תופסונ , תוקירסל  קקדזת  םא  .היצלומיסה  ךלהמב 

.יופצה לע 

ןניא    ןה .ךלש  לופיטה  יופימ  ךרוצל  קרו  ךא  תושמשמ  הלא  תוקירס 
.םילודיג    רותיאל    וא   ןוחבאל    תושמשמ

( םיעוקעק  ) ףוג ינומיס 
דעוימה רוזאב  ךרוע  לע  ןמסל  ידכ  דבֶלֶמ  רקרמב  ושמתשי  םילפטמה 

טחמ תועצמאב  םיעוקעק  דע 6  ועצבי כ-4  םה  ןכמ , רחאל  .לופיטל 
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אל םיעוקעקה  .הכיס  תריקד  ומכ  שיגרי  עוקעק  לכ  .ויד  תפיטו  תילירטס 
.הכיס שארמ  םילודג  ויהי 

ךלש תונומת  רפסמ  ומלצי  םילפטמה  םיעוקעקה , תא  ועצביש  רחאל 
ךתוא םקמל  ידכ  ושמשי  םיעוקעקהו  םימוליצה  .היצלומיסה  תחונתב 

.לופיטה ךשמב  םוי  ידימ  ןחלושה  לע  קייודמב 

םניה    םיעוקעקה  .היצלומיסה  רחאל  םירקרמה  ינמיס  תא  ףוטשל  לכות 
קלחכ םיעוקעק  עוציבמ  גאדומ  התא  םא  .םתוא     ףוטשל    ןתינ    אלו    םיעובק

.גולוקנואה םע  ךכ  לע  חחוש  הנירקה , לופיטמ 

יתנירקה לופיטה  ידעומ  תעיבק 
.היצלומיסה תשיגפ  תא  םייסתש  ינפל  ועבקיי  ךלש  לופיטה  תושיגפ 

םיימוי ידמ  וא  םוי  ידימ  םיעצבתמ   MSK Precise םייתנירקה םילופיטה 
תומימ דחא  לכב  ליחתהל  לוכי  ךלש  לופיטה  .ישיש  דע  ינש  םימיב 

.םילופיט לכה 5  ךסב  ךל  ועבקיי  .עובשה 

לופיטהש ןכתיי  .ועבקנש     םייתנירקה    םילופיטהמ    דחא    לכל    עיפוהל    ךילע
ןיא םא  .םילופיט  ריסחת  וא  לופיט  לע  גלדת  םא  תיבטימ  הרוצב  לעפי  אל 

גולוקנואה דרשמל  רשקתה  יהשלכ , הביסמ  לופיטל  עיגהל  ךתורשפאב 
ךלש תושיגפה  רדס  תא  תונשל  ךילע  םא  .לפטמה  תווצל  ךכ  לע  חוודל  ידכ 

.םילפטמה םע  ךכ  לע  חחוש  איהש , הביס  לכמ 

םילופיטה תינכת 
יתנירק לופיטל  החמומה  גולוקנואה  ןושארה , לופיטל  היצלומיסה  ןיב 

ושמתשי םה  .ךל  דעוימה  לופיטה  תא  ןנכתל  ידכ  תווצ  םע  דחי  דובעי 
לש תורוצהו  תויווזה  תא  בטיה  קודבלו  ןנכתל  ידכ  היצלומיסה  תוקירסב 

.םייעובשכ דע  ךוראל  יושע  ןונכתה  .הנירקה  תומולא 
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MSK Precise-ךלש ב יתנירקה  לופיטה  ךלהמב 
לופיטה תושיגפ 

: לופיטה תושיגפ  ינפלש  הלילב 

.simethicone לש 125 מ”ג )  ) תוילבט לוט 2 

: לופיטה תושיגפ  רקובב 

יפ לע  לזונב  התוא  סמה  .ליגרכ  זולולצליתמ  תקבא  לש  ףכ 1  לוט 
.הזיראה לעש  תוארוהה 

.השיגפה ינפל  םייתעשכ   simethicone לש 125 מ”ג )  ) תוילבט לוט 2 

.השיגפל ךתאיצי  ינפל  תועש  חלמ כ-2-3  ימ  ןקוח  ךמצעל  עצב 

.ליגרכ ךיתופורת  תא  לוט 

לוטיל הצרתש  ןכתיי  היצלומיסה , ךלהמב  הליעוה  םיבאכ  דגנ  הפורת  םא 
.לופיטה תושיגפ  ינפל  התוא 

.ןיא ךרובע צ’ק- עצבי  לפטמה  תווצב  רבח  לופיטה , תשיגפל  עיגתשכ 
236-355 מ”ל)  ) תויקנוא תותשל 8-12  ךממ  שקבל  םג  םייושע  םילפטמה 

ןתשה תיחופלשש  אדוול  יאדכ  .לופיטה  תליחת  ינפל  תוקד  םימ כ-45  לש 
.םילופיטה ךלהמב  החונ  הרוצב  האלמ 

.םיילענ ץולחל  ןיא  .םילוחה  תיב  לש  תנותוכל  ףילחהל  ךילע  היהי  ןכ  ומכ 

םייתנירקה םילופיטה  ךלהמב 
רדחל ךתוא  ריבעי  ךלש  םילפטמה  תווצ  ךלש , לופיטל  ןמזה  עיגישכ 

התואב קוידב  םקומת  .לופיטה  ןחלוש  לע  תולעל  ךל  עייסיו  םילופיטה 
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ךל ועצובי  ןושארה , לופיטה  םויב  .היצלומיסה  ךשמב  תבכש  הב  החונת 
הרוצב םקוממ  התאש  אדוול  ידכ  תופסונ  הימדה  תוקירס  רפסמ 

.תונגראתה ךילה  ארקנ  הז  .תקייודמ 

תוארקנה ( CT תוקירס וא  ןגטנר  ימוליצ   ) תודחוימ תוימדה  םג  ךל  ועצובי 
הלא .לופיטה  תושיגפמ  תחא  לכ  ךלהמב  ומלוצש  המולא  תוימדה 
לפוטמה רוזאהו  אצמנ  התא  הב  החונתה  יכ  אדוול  תנמ  לע  תועצבתמ 

.לופיטל    לודיגה    תבוגת    לש   הקידב    ךרוצל    שומיש    ןהב    השענ    אל .םינוכנ 
תורשוימ הנירקה  תומולאש  אדוול  םילפטמל  תועייסמ  המולא  תוימדה 

.תינומרעה תטולב  םע 

.לופיטה ךלהמב  חונב  שח  התאש  אדוול  םתלוכיבש  לככ  ושעי  םילפטמה 
.לופיטב וליחתיו  רדחה  תא  ובזעי  םה  ןכומ  לכהש  עגרב 

תא שיגרת  אלו  הארת  אל  .זוזת  לא  ךא  לופיטה , ךלהמב  ליגרכ  םושנ 
תקלדנ ךביבס , הענ  איהש  ןמזב  הנוכמה  תא  עמשתש  ןכתיי  ךא  הנירקה ,

ךרד ךתוא  עומשלו  גצ  לע  ךתוא  תוארל  ולכוי  םילפטמה  .תיבכנו 
וא חונב  אלש  שח  התא  םא  םהל  חווד  .לופיטה  לכ  ךלהמב  םוקרטניא 

.הרזעל קוקז 

לופיטה תינכותל  םאתהב  תוקד , ךשמב 15-45  םילופיטה  רדחב  ההשת 
לופיטה .הנוכנה  החונתב  ךתוא  םקמל  שדקות  הזה  ןמזה  תיברמ  .ךלש 

.דבלב תורופס  תוקד  ךרוא  ומצע 

.וירחאל    וא   לופיטה    ךלהמב    םייביטקאוידר    ויהת    אל   ךידגב    םגו    התא    םג
.םירחא    םישנא    תציחמב    תוהשל    ךרובע    חוטב    היהי

סוטטס תקידב  ירוקיב 
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ידכ לופיטה  ךלהמב  תחא  םעפ  תוחפל  ךתוא  ושגפי  תוחאהו  גולוקנואה 
ןהשלכ יאוול  תועפות  תודוא  לואשל  לופיטה , תולהנתה  תא  קודבל 

עבקיי הז  רוקיב  .סוטטס  תקידב  רוקיב  ארקנ  הז  .ךיתולאש  לע  תונעלו 
ותואב תפסונ  העשכ  ךלש  השיגפב  תוהשל  ןנכת  .לופיטה  ירחא  וא  ינפל 

.םוי

תושיגפ ןיב  תע  לכב  תוחאה  וא  גולוקנואה  םע  רבדל  ךרוצב  שח  התא  םא 
עיגתשכ רשק  םתיא  רוציל  םילפטמה  וא  הכימתה  תווצמ  שקב  לופיטה ,

.לופיטל

MSK-יתנירקה ב לופיטה  לש  יאוול  תועפות 
Precise

יאוולה תועפות  .יתנירק  לופיטמ  יאוול  תועפות  םיווחה  םישנא  שי 
ךמס לע  תויפיצב  ךתיא  ןודי  אפורה  .םדאל  םדאמ  תונתשמ  ןתרמוחו 

.ךלש תיפיצפסה  לופיטה  תינכתו  תיאופרה  הירוטסיהה 

לופיטה לש  רתויב  תוחיכשה  יאוולה  תועפות  תא  ריבסמ  הז  קלח 
תא ,  הלאה    יאוולה    תועפות    לכ   תא   הווחתש    ןכתי  . MSK Precise יתנירקה

רפסמ ךות  ופלחי  וללה  יאוולה  תועפות  תיברמ  .ןהמ     תחא    ףא   וא ,  ןקלח
תחא לכ  הווחתו  הדימב  .לופיטה  םויס  רחאל  םישדוח  דע  תועובש 

דדומתהל ךל  רוזעיו  ףסונ  עדימ  ךל  ןתיי  אפורה  הלאה , יאוולה  תועפותמ 
.ןמיע

ןתש ןתמב  םייוניש 
תיחופלש תירירב  רצוויהל  לולע  יוריגו  חפנתהל  הלולע  תינומרעה  תטולב 

: יושע התא  ךכ  לשב  .ןתשה 
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.ןתש ןתמב  ליחתהל  תושקתהל 

.ליגרהמ רתוי  הפוכת  הנתשהל  קקדזהל 

.הלילה תועשב  ליגרהמ  רתוי  הפוכת  הנתשהל  קקדזהל 

.ןיתשהל ימואתפ  ףחדב  שוחל 

.הנתשה תעב  הבירצ  תשוחת  שוחל 

םה .ןתש  ןתמ  ילגרהב  הווח  התאש  םייוניש  לע  תוחאל  וא  גולוקנואל  רפס 
לכות .עייסל  תולוכיש  תופורת  םושרל  וא  יתנוזת  יוניש  לע  ץילמהל  םילוכי 

.ןלהלש תויחנהה  ירחא  בוקעל  םג 

.ולוכ םויה  ךרואל  םימ  תוסוכ  תותשל 6-8  שי 

.ברעב העשה 8  ירחא  היתשמ  ענמיהל  שי 

תיחופלש תא  תורגל  םילולעש  תואקשמ  וא  םילכאממ  ענמיהל  שי 
: ןוגכ ןתשה ,

(. םיזגומ תואקשמו  הת  הפק , ןוגכ   ) ןיאפק

.לוהוכלא

תעב הבירצ  תשוחת  תמייק  םא  דחוימב   ) םיפירח םילכאמ 
(. הנתשהה

(. תוינבגע ץימו  תוינבגע  ןוגכ   ) םייצמוח תוריפ  ירצותו  תוריפ  יצימ 

(. Kegel  ) ןגאה תפצר  קוזיחל  םיליגרת  עצב 

תא אורקל  ןתינ  ןתש , ןתמב  םייוניש  לוהינ  תודוא  ףסונ  עדימל 
Improving Your Urinary Continence (www.mskcc.org/cancer-
.(care/patient-education/improving-your-urinary-continence
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םייעמה תעונתב  םייוניש 
םילופיט רפסמ  רחאל  .הרוגמ  תויהל  הלולע  תלוחלח )  ) םוטקרה ןפוד 

: יושע התא 

.ליגרהמ רתוי  תובורק  םיתיעל  האוצ  תתל  ךרוצב  שוחל 

.ליגרהמ רתוי  הכר  האוצ  תווחל 

.םוטקרב תוחונ  רסוחב  שוחל 

האוצה ונממש  םוטקרה  חתפ   ) תעבטה יפמ  תויריר  תושרפה  תווחל 
(. ףוגהמ תאצוי 

וא טלאוטה  ריינ  לע  קהוב  םודא  םד  המגודל ,  ) םוטקרהמ טעמ  םמדל 
(. האוצה ךותב 

.ליגרהמ םיזג  רתוי  איצוהל 

.ליגרהמ רתוי  הלודג  תופיחדב  האוצ  תתל  ךרוצב  שיגרהל 

.םירוחטה ינימסת  תא  רימחהל  לולע  לופיטה  םירוחט , ךל  שי  םא 

.םילק בורל  םה  הלא  םינימסת 

.םיליגרה הנוזתה  ילגרהב  קובדל  ךישמהל  לכות  לופיטה  תלחתה  תעב 
לע תוחאה  םע  חחוש  וללה , יאוולה  תועפותמ  תחא  לכ  חתפתו  הדימב 

התא םא  .ןמיע  תודדומתהל  עייסל  לכותש  ךכ  הנוזתה  יונישל  םיכרדה 
םתורשפאב .תוחאל  וא  גולוקנואל  ךכ  לע  חווד  חונב , אלש  שח  ןיידע 

.עייסל תויושעש  תופורת  ךל  םושרל 

םויס רחאל  םיישדוח  דע  שדוחכ  ךשמיהל  תויושע  הלא  יאוול  תועפות 
ןתמב םייונישב  לופיטל  תופורת  תחקל  םיכישממש  םישנא  שי  .לופיטה 
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התאו הדימב  ונל  רפסתש  בושח  .לופיטה  תא  םימייסמ  םהש  רחאל  ןתש 
.ךבצמב ונתוא  ןכדעתו  יאוול  תועפות  חתפמ 

הייברה תכרעמ  תואירבו  תינימה  תואירבה 
םא אלא  יתנירקה , לופיטה  ךלהמב  תינימ  ליעפ  תויהל  ךישמהל  לכות 

ריבעת אלו  יביטקאוידר  היהת  אל  .תורחא  תוארוה  ךל  ןתונ  גולוקנואה 
ךלהמב הבירצ  תשוחת  וא  תוחונ  יא  שוחתש  ןכתיי  .רחא  םדא  ףאל  הנירק 

םיישדוח דע  שדוח  תפלוח  וז  השוחת  םישנאה  תיברמ  רובע  .הכיפשה 
.לופיטה םויס  רחאל 

בושח ןוירהל , סנכיהל  היושעש  יהשימ  םע  תינימ  ליעפ  התא  םא 
, לופיטה ךלהמב  .לופיטה  רחאל  הנש  ךשמב  העינמ  יעצמאב  שמתשהל 
ערז תועצמאב  תורבעתה  לש  הרקמב  .הנירקהמ  עגפיהל  לולע  ךלש  ערזה 

העינמ יעצמאב  שומישה  .םידלומ  םימומ  לעב  היהי  קוניתהש  ןכתי  הזכ ,
.תאז עונמל  עייסל  לוכי 

ןתינ ןטרסב , לופיטה  ךלהמב  ךלש  תינימה  תואירבה  לע  ףסונ  עדימל 
Sex and Your Cancer Treatment תא אורקל 

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-cancer-
American Cancer  ) ןטרסל תיאקירמאה  הדוגאל  םג  . (treatment

ךשמב תינימ  תואירב  לש  םיאשונ  תודוא  םיבאשמ  םימייק  ( Society
ןטרסב הלוחה  רגובה  רבגהו  ןימ  ארקנ  םירבגל  ךירדמה  .ןטרס  ילופיט 

ותוא שפחל  לכות  . (Sex and the Adult Male with Cancer)
שקבל ידכ  ןופלטל 800-227-2345  רשקתהל  וא   www.cancer.orgב

.קתוע

םירבגל הייברה  תכרעמ  תאופרו  תינימ  האופרל  תינכותה 
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MSK לש םירבגל  הייברה  תכרעמ  תאופרו  תינימ  האופרל  תינכותה 
לע הב  לופיטהו  הלחמה  תעפשה  םע  דדומתהל  םישנאל  תעייסמ 

וא ךלהמב  ינפל , םוחתב  החמומ  םע  שגפיהל  לכות  .תינימה  םתואירב 
רשקתהל ךתורשפאבש  וא  הינפה , ךל  תתל  לכונ  .םילופיטה  רחאל 

.השיגפ עובקל  ידכ  ןופלטל 646-888-6024 

רועבו רעישב  תובוגת 
התא ךא  לופיטה , רוזאב  רועב  םהשלכ  םייונישב  ןיחבת  אלש  יאדוול  בורק 

ללכ ךרדב  רעישה  .הוורעה  רוזאב  רעישה  לכ  תא  וא  קלח  דבאל  לולע 
ולש םקרמהו  ועבצ  .לופיטה  םות  רחאל  םישדוח  הרזח כ-3-6  חמצי 

.םינוש תויהל  םייושע 

תופייע
, םירבד תושעל  ןוצר  רסוח  השלוח , וא  תואל  לש  השוחת  איה  תופייע 

תופייע חתפל  לולע  התא  .הטאה  לש  השוחת  וא  זכרתהל , תלוכי  רסוח 
עונל הלוכי  תופייע  .לופיטה  תליחת  רחאלש  תועובשב  וא  לופיטה  ךלהמב 
םויס רחאל  םישדוח  דע 12  תועובש  ךשמיהל 6  הלוכיו  הרומחל  הלק  ןיב 

.לופיטה

, לופיטה ךלהמב  תופייע  חתפל  לולע  התאש  ךכל  תובר  תוביס  תומייק 
: ללוכ

.ךפוג לע  הנירקה  תעפשה 

.הרזחו םילופיטה  לא  תועיסנ 

.הלילה תועשב  תקפסמ  אל  הניש 

.תוירולקו םינובלח  לש  תקפסמ  אל  הכירצ 
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.הווח התאש  םירחא  םינימסת  וא  םיבאכ 

.ןואכיד וא  הגאד 

.ילנומרוה לופיט  ןוגכ  תומייוסמ , תופורת 

.םויב תומייוסמ  תועשב  רתוי  הרומח  תופייעה  יכ  אצמתו  ןכתיי 

תופייע םע  תודדומתהל  םיכרד 

םוצמצ םלוא  .דובעל  ךישמהל  רדסב  הז  בוט , שיגרמו  דבוע  התא  םא 
.היגרנא רתוי  רמשל  ךל  עייסל  יושע  הדובעה  תועש 

וא בייח  התאש  םירבדה  תא  רחב  .ךלש  םוי  םויה  תויוליעפ  תא  ןנכת 
היגרנאה תא  הווח  התא  םהב  םינמזב  םתוא  עצבו  תושעל  הצור  תמאב 

תודובע תושעל  אל  ךא  הדובעל  תכלל  לכות  אמגודל , .רתויב  הברה 
.ברע תחוראל  תאצל  אל  ךא  ךדלי  לש  טרופסה  עוריאב  תופצל  וא  תיב ,

, םויה ךלהמב  תוקד ) דע 15   10  ) תורצק תומונתל  וא  החונמל  ןמז  ןנכת 
.רתוי הלודג  תופייע  שיגרמ  התאשכ  דחוימב 

תויהל היושע  וז  הניש  תומכ  .הליל  ידימ  תועש  תוחפל 8  ןושיל  הסנ 
ןכתיי .לופיטב  תלחתהש  ינפל  קוקז  תייה  הל  תומכהמ  רתוי  הבר 

: ךל ליעומש  אצמתו 

.רקובב רתוי  רחואמ  םוקלו  הלילב  רתוי  םדקומ  ןושיל  תכלל 

התא ןמאתהל , לגוסמ  התא  םא  המגודל , .םויה  ךשמב  ליעפ  תויהל 
.רשוכה רדחב  רקבל  וא  הגוי  לגרתל  לויטל , תאצל  לוכי 

ביכרהל רפס , אורקל  לכות  המגודל , .הנישה  ינפל  עגריהל  הסנ 
.םיעיגרמ םיביבחתב  קוסעל  וא  הקיזומל  ןיזאהל  לזאפ ,
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לושיב תוינק , ןוגכ  םיאשונב  ךל  רוזעל  ךירבחו  ךתחפשמממ  שקב 
יתוריש הסכמ  ךלש  הסילופה  םא  חוטיבה  תרבח  םע  קודב  .ןויקינו 

.יתיב לופיט 

.תיביטרופס םיליעפ  םהשכ  םייטגרנא  רתוי  םישח  םימייוסמ  םישנא 
, הכילה ןוגכ  הלק , תינפוג  תוליעפ  עצבל  ךל  רתומ  םא  אפורה  תא  לאש 

Managing Cancer-Related ךירדמב ןייע  אנא  .הגוי  וא  תוחיתמ 
Fatigue with Exercise (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/managing-cancer-related-fatigue-exercise
וא טנרטניאב  ןווקמ  ןפואב  ותוא  אוצמל  לכות  .ףסונ  עדימ  תלבקל 

.לפטמה תווצה  ישנאמ  דחאמ  קתוע  שקבל 

םיינפוא לע  הביכר  .לופיטה  ךשמב  םיינפוא  לע  הביכרמ  ענמיה 
לע בכרל  רדסב  הז  .תינומרעה  רוזא  לע  ץחל  ליעפהל  הלולע 

”(. חונפוא  )“ רוחאל הנועש  הבישי  תחונת  תורשפא  םע  םיינפוא 

הנוזת לע  דיפקהל  ךל  ץילמהל  יושע  אפורה  .תוליגר  תוחורא  לוכא 
.םיזג םירציימה  םילכאממ  ענמיהלו  םיביסב  הלדו  ןמוש  תלד 

יישק הלילד ,) וא  תימימ  םייעמ  תוליעפ   ) םילושלש םיבאכ , ךל  שי  םא 
תווצה ירבחמ  דחאל  רפס  דרח , וא  אכודמ  שיגרמ  התאש  וא  הניש ,

דחאל ךתוא  תונפהל  וא  תופורת  ךל  םושרל  םייושע  םה  .לפטמה 
תריצי ידי  לע  השיגפ  עובקל  םג  שקבל  לכות  .םיאבה  הכימתה  יתורישמ 

.ןלהלש ןופלטה  ירפסמ  םע  רשק 

ץועייה    זכרמ
646-888-0200

MSK לש ץועייה  זכרמ  .םהל  עייסמ  ץועייהש  םיאצומ  םיבר  םישנא 
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שי .תוצובקו  תוחפשמ  תוגוז , םידיחיל , ץועיי  יתוריש  קפסמ 
וא הדרח  לש  םירקמב  עויסל  תופורת  םושרל  םג  םתורשפאב 

.ןואכיד

תיביטרגטניאה    האופרה    תוריש
www.msk.org/integrativemedicine

המלשהכ םיבר  םילופיט  עיצמ  תיביטרגטניאה  האופרה  תוריש 
ילופיט הקיזומב , לופיט  ללוכ  יתרוסמ , יאופר  לופיטל  םע ) בולישב  )

השיגפ תעיבקל  .עגמב  לופיטו  הגוי  העונתו , דוקירב  לופיט  שפנ , / ףוג
רפסמל 646-449-1010. רשקתהל  שי  הלא , םיתוריש  רובע 

האופרה תוריש  תרגסמב  אפור  םע  ץועי  תשיגפ  עובקל  םג  ןתינ 
חרואל תינכות  תונבל  ידכ  דחי  ךתיא  דובעי  אפורה  .תיביטרגטניאה 

רשקתהל שי  השיגפ , תעיבקל  .יאוולה  תועפות  לוהינלו  אירב  םייח 
רפסמל 646-608-8550.

םע שגפמ  .הכימת  תצובקל  תופרטצהב  תלעות  םיאצומ  םיבר  םישנא 
ךיתושגר לע  רבדל  תונמדזה  ךל  קינעי  ןטרסמ  םילבוסה  םירחא  םישנא 

דומלל לכות  .תומוד  תוגאד  םע  םידדומתמה  םירחא  םישנאל  בישקהלו 
לע ףסונ  עדימ  תלבקל  .לופיטהו  ןטרסה  םע  םידדומתמ  םירחא  דציכ  םג 

חחוש וא   www.mskcc.org/vpרקב ב אנא  , MSK לש הכימתה  תוצובק 
.ס ” ועה וא  תוחאה , אפורה , םע 

MSK Precise-ךלש ב יתנירקה  לופיטה  רחאל 
בקעמ ירוקיב 

ךילע תורידת  וזיאב  ךל  רמאי  לפטמה  תווצב  רבח  לופיטה , םויס  רחאל 
תושיגפ ךלהמבש  ןכתי  .בקעמ  תושיגפ  ךרוצל  תוחאל  וא  אפורל  תונפל 
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וא הימדה  תוקירס  (, PSA תוקידב ןוגכ   ) םד תוקידב  רובעת  הלא 
תוהזל לפטמה  אפורל  םג  עייסת  בקעמה  תושיגפל  תובצייתה  .תויספויב 
םישדוח תושחרתמה 4  יאוול  תועפות   ) תורחואמ יאוול  תועפותב  לפטלו 

(. לופיטה רחאל  רתוי  וא 

יתנירק לופיט  רחאל  הנוזת  יפסותו  םינימטיו 

לופיטל ליבקמב  ןטרסב  לופיטל  םירחא  םילופיט  לבקתש  ןכתיי 
אפורה תא  לאש  םירחא , םילופיט  לבקמ  התאו  הדימב  .יתנירקה 

.הנוזת יפסות  לוטילו  בושל  חוטב  היהי  יתמ  ךב  לופיטה  תא  להנמה 
ךלהמב וא  חותינ  ינפל  הליטנל  םיחוטב  םניא  םימייוסמ  הנוזת  יפסות 

.היפרתומיכ

לוטילו בושל  לכות  ןטרסב , לופיטל  םירחא  םילופיט  לבקמ  ךניא  םא 
.ךלש ןורחאה  יתנירקה  לופיטה  רחאל  שדוח 1  הנוזת  יפסות 

וא הנוזת  תודוא  תינילק  תיאנוזת  - תינטאיד םע  חחושל  ךנוצרב  םא 
.ךב תלפטמה  תוחאל  ךכ  לע  חווד  םיפסות ,

יעמה תועונתבו  ןתש  ןתמב  םייוניש 
ךלהמב תיווחש  ולאל  תומוד  תויהל  תויושע  תורחואמ  יאוול  תועפות 

יאוול תועפות  חתפל  לולע  התאש  ךכל  דואמ  ןטק  יוכיס  םייק  .לופיטה 
: לשמל .תורחא 

.רתוי רצל  ךופהל  יושע  ןתשה  תיחופלש  חתפ 

.ןתשב םד  עיפוהל  לולע 

.םוטקרהמ םומיד  עיפוהל  לולע 
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וא ןמזה  םע  ףולחלו  עיפוהל  תויושע  ןה  .תורידנ  ןה  הלא  יאוול  תועפות 
.ןתוא להנל  ךל  עייסי  לפטמה  תווצה  .תוינורכו  תושקע  תויהל 

תיחופלשב תומקרה  יכ  רוכז  תורחואמ , יאוול  תועפות  חתפת  אל  םא  םג 
החמומה גולוקנואה  םע  רשק  רוצ  .לופיטהמ  ועפשוה  םוטקרבו  ןתשה 

: םא יתינרקה  לופיטל 

וא ןתשה  תיחופלשב  ןתש , ןתמב  םישדח  םינימסתמ  לבוס  התא 
.יעמב

תקידב עוציבמ  ענמיה  .היפוקסונולוק  תקידב  רובעל  ךילע 
.לופיטה רחאל  הנושארה  הנשב  היפוקסונולוק 

.אוהש גוס  לכמ  תיגולורוא  וא  תילטקר  הרודצורפ  עצבל  ךילע 

תינימה תוליעפב  םייוניש  הווח  התא 
.לופיטה םויס  רחאל  תינימה  תוליעפב  םייוניש  םיחתפמש  םישנא  שי 

: לשמל

.הילע רומשל  וא  הפקיז  גישהל  ירשפא  יתלב  וא  רתוי  השק  תויהל  לוכי 
(. Erectile Dysfunction - ED  ) הפקיזה לש  יוקל  דוקפת  ארקנ  הז 

.תונושכ תווחהל  תויושע  תומזגרואה 

.םינוש תויהל  םייושע  ותוכימס  וא  ערזה  תומכ  הכיפשה , תעב 

רחאל םינש  ףאו  םיבר  םישדוח  שחרתהל  םייושע  הלא  םייוניש 
.אפורל ךכ  לע  חווד  אנא  הלאכש , םייונישב  שיגרמ  התא  םא  .םילופיטה 

.הז גוסמ  תויעבב  לפטמה  אפורל  הינפה  ךל  תתל  לוכי  אוה 

החמומה גולוקנואה  תא  לואשל  ןתינש  תולאש 
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יתנרקה לופיטל 
תואמגוד ןלהל  .לואשל  ךנוצרבש  תולאש  םושרל  ליעוי  השיגפה , ינפל 

ךכ השיגפה  ךלהמב  תובושתה  תא  םושרל  יוצר  .לואשל  ןתינש  תולאשל 
.רתוי רחואמ  ןהב  ןייעל  היהי  ןתינש 

? רובעל /ת  דמוע ינא  יתנירק  לופיטה  לש  גוס  הזיא 

? לבקא הנירק  ילופיט  המכ 

? יתנירקה לופיטה  ךלהמב  תופצל  ילע  יאוול  תועפות  וליאל 

? יתנירקה לופיטה  םויס  רחאל  ומלעי  הלא  יאוול  תועפות  םאה 

לופיטה רחאל  תופצל  ילע  תורחואמ  יאוול  תועפות  לש  גוס  הזיאל 
? יתנירקה
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תושיגפל ךתעגה  ינפל  תויחנה 
היצלומיסה תשיגפ  ינפל  םימי  ליחתהל 3  שי 

תויחנה הרטמ

זולולצליתמ    ףסות
םינתינה    םיביס    לש

ןוגכ  ) הסמהל
( Citrucel תקבא

זולולצליתמ תקבא  לש  ףכ 1  לוט 
יפ לע  לזונב  התוא  סמה  .םוי  ידימ 

.הזיראה לעש  תוארוהה 

תואיציב עייסל  ידכ 
רעזמלו תורידס 
םיזג תעפוה 

ךלהמב תוחיפנו 
.לופיטה

יפסותו    םינימטיו
םירחא    הנוזת

, םינימטיו - יטלומ לוטיל  רדסב  הז 
הבצקהמ רתוי  לוטיל  ןיא  ךא 

לש ( RDA  ) תצלמומה תימויה 
.והשלכ לרנימ  וא  ןימטיו 

יפסות וא  םינימטיו  לוטית  לא 
ךכ לע  חחושל  ילבמ  םירחא  הנוזת 

.גולוקנואה םע 

עייסל ידכ 
תיברמה ותחלצהב 

.לופיטה לש 

לופיטהו היצלומיסה  תושיגפ  ינפל 
תויחנה הרטמ

תוילבט
לש  Simethicone

ןוגכ  ) 125 מ”ג
קזוחב  Gas-X

( רבגומ

לש 125 מ”ג )  ) תוילבט לוט 2 
ינפלש הלילב   simethicone

.היצלומיסה עוציבו  לופיטה  תשיגפ 
לש 125 מ”ג )  ) תוילבט לוט 2 
ינפל םייתעשכ   simethicone

.היצלומיסה עוציבו  לופיטה  תשיגפ 

םוטקרהש אדוו 
.קיר

זולולצליתמ    ףסות
םינתינה    םיביס    לש

ןוגכ  ) הסמהל

זולולצליתמ תקבא  לש  ףכ 1  לוט 
סמה .ליגרכ  ךיתושיגפ , לש  רקובב 
לעש תוארוהה  יפ  לע  לזונב  התוא 

®

®

®

26/28



( Citrucel הזיראהתקבא.

חלמ    ימ   ןקוח חלמ כ-2-3 ימ  ןקוח  ךמצעל  עצב 
.השיגפל ךתאיצי  ינפל  תועש 

ןוזמ אלא הלק , החורא  לוכאל  רדסב  הז 
תוארוה ךל  ןתונ  גולוקנואה  םא 

.תורחא

תופורת .ליגרכ ךיתופורת  תא  לוט 
לומטצרפ לוטיל  הצרתש  ןכתיי 

תופורתה תא  וא  ( Tylenol)
ינפל העש  םיבאכל  ךלש  תוליגרה 

.תושיגפה

תעינמב עייסל  ידכ 
.תוחונ רסוח 

רשק תריצי  יטרפ 

לופיטה תווצ  ישנאמ  דחא  םע  /י  חחוש תוששח , וא  תולאש  ךל  שי  םא 
תועשה ןיב  ישיש , דע  ינש  םימיב  םתוא  גישהל  ןתינ  .ךלש  יתנירקה 

.ןלהלש ןופלטה  ירפסמב  9:00 ל-17:00 

:_____________________ הנירקה םוחתב  החמומה  גולוקנוא 
:_________________________ ןופלט רפסמ 

:________________________ הנירקב לופיט  תוחא 
: _________________________ ןופלט רפסמ 

ןתינ תושפוח , ןמזבו  עובשה  ףוס  ךלהמב  ברעב , העשה 17:00  ירחא 
גולוקנואה םע  חחושל  /י  שקב ןופלטל 212-639-2000 . רשקתהל 

ןרותה יתנרקה  לופיטל  החמומה 

®
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שפחל ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה  הירפסב 

About Your MSK Precise® Radiation Therapy for Prostate Cancer - Last
updated on June 13, 2024

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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