
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

(CVC  ) יזכרמה    ידירווה    רתנצה    תודוא
םידלי    םילפוטמל

.תופצל ןתינ  המלו  ןנוכתהל  דציכ  ללוכ  (, CVC  ) יזכרמ ידירו  רתנצ  תרדחה  תודוא  ריבסמ  הז  עדימ 
לא וא  ךילא  תוסחייתמ  ךלש ” ו” התא ”  “ םילימה הז , באשמב  .רתנצב  לפטל  דציכ  םג  ריבסמ  אוה 

.ךדלי

(. CVC  ) יזכרמ    ידירו    רתנצ    תודוא
.םירתנצ לש  םינוש  םיגוס  םימייק  .הזחב  דירו  ךותל  רדחומה  שימגו ) ךורא  רוניצ   ) רתנצ אוה   CVC

.רתויב ךל  םיאתמה  גוסה  והמ  טילחי  אפורה 

רתנצה ףוגל , ץוחמ  .בלל  ךומס  לודג  דירו  ךותל  רדחומה  דחא  יזכרמ  רתנצ  שי   CVC-יגוס ה לכל 
רבחמ קדהמ , שי  ןמול  לכל  .םינמול  תונוכמה  רתוי  תונטק  תוירוניצ  וא 3   2 , 1  - קלחתהל ל יושע 

.clave םג ארקנ  םיתיעל  טחמ  אלל  רבחמ  רויא 1 .) האר   ) והצקב יוטיח  הסכמו  טחמ , אלל 

(CVC  ) יזכרמ ידירו  רתנצ  רויא 1 .
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CVC-שומיש ב השעי  לפטמה  תווצה  .םיטחמ  לש  תוריקד  תוחפל  /י  קקדזתש השוריפ   CVC תרדחה
: רובע

.םד תומיגד  תליטנ 

.םילזונ ןתמ 

.תופסונ תופורתו  היפרתומיכ  ןתמ 

.םד יוריע  ןתמ 

.תידירו - ךות הנזה  ןתמ 

לופיטה ךרוא  לכל  ומוקמב  ראשי  אוה  .םינש  ךשמל  וליפא  ףוגה  ךותב  ראשיהל  לוכי   CVC-ה
.רתוי ול  /י  קקדזת אל  רשאכ   CVC-תא ה ריסי  אפורה  .י  / רובעתש

הלא תויוליעפ  .תוליגרה  ךיתויוליעפ  תא  עצבל  ךממ  עונמל  הרומא  אל   CVC ךל שיש  הדבועה 
תא אורקל  שי  ףסונ  עדימל  .הלק  תינפוג  תוליעפו  תחלקמ  הדובעל , וא  רפסה  תיבל  הכילה  תוללוכ 

”. CVC-לופיטה ב  “ ףיעסה

ךתוא דמלת  םג  איה  .ךילהל  ןנוכתהל  דציכ  ךל  ריבסת  תוחאה  . CVC-תרדחה ה לש  ךילה  ךל  עצבתי 
.ךילהה רחאל   CVC-לפטל ב דציכ 

: דציכ /י  דמלת

.טחמ אלל  םירבחמה  תא  ףילחהל 

.SwabCaps ןוגכ  יוטיחה , יסכמ  תא  ףילחהל 

.CVC-תא ה ףוטשל 

וא החפשמ  ןב  לפטמ , ףרצל  ןתינ  .תשובחתה  תא  ףילחהל  דציכ  ךתוא  דמלי  ךלש  אפורהש  ןכתיי 
רחאל  CVC-לופיטה ב יבלש  תא  רוכזל  ךל  עייסל  ידכ  הז  באשמב  /י  שמתשה .הדימלה  ךילהתל  רבח 

.התיבה ךתרזח 

ךילהה    ינפל    תושעל    המ
ךלש    תופורתה    יבגל  /י  לאש

.יאופרה ךילהה  עוציב  ינפל  ךלש  תוליגרה  תופורתהמ  קלח  לוטיל  קיספהל  ךילע  היהיש  ןכתיי 
.לוטיל קיספהל  ךרובע  חוטב  ןתואש  תופורתל  עגונב  אפורה  םע  /י  חחוש

®
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לופיטה    תווצ    יכ   אדוול    ךילע    .תופסונ    תואמגוד    ןנשי    ךא ,  תוצופנ    תואמגוד    רפסמ    ןלהל    תופרוצמ
הפורת הניה  םשרמ  תפורת  .םשרמ     אללו    םשרמב  ,  /ת לטונ  /ה  תאש    תופורתה    לכ   תא   ריכמ    ךלש

ןתינש הפורת  הניה  םשרמ  אלל  הפורת  .האופר  יתוריש  קפסמ  םשרמ  םע  קרו  ךא  גישהל  ןתינש 
.םשרמ אלל  שוכרל 

.יאופרה ךילהה  עוציב  ינפלש  םימיב  הנוכנה  ךרדב  תופורת  לוטיל  דואמ  בושח 
תא שדחמ  םאתל  ךרטצנש  ןכתיי  תוארוהה , יפ  לע  ולטניי  אל  תופורתהש  הדימב 

.יאופרה ךילהה  דעומ 

לש רקובב  לוטיל  ךל  הרוה  ךלש  יגרוריכה  תווצהש  תופורתה  תא  קרו  ךא  לוטיל  שי 
םע ןתוא  לוטיל  שי  .יאופרה  ךילהה  תא  לטבל  ךרטצנש  ןכתיי  תאז , /י  השעת אל  םא  .יאופרה  ךילהה 

.םימ לש  תומיגל  רפסמ 

( םד   יללדמ   ) השירק    תודגונ    תופורת
יללדמ .תושעל  המ  יאופרה  ךילהה  תא  עצבמש  אפורה  תא  /י  לאש םד , יללדמ  /ת  לטונ /ה  תא םא 

.שרקנ םדה  הבש  ךרדה  לע  תועיפשמה  תופורת  םניה  םד 

םד   יללדמל    תואמגוד

(Eliquis  - ) ןבסקיפא
ןיריפסא

( Celecoxib (Celebrex ביסקוקלס - 
(Lovenox ) ןירפסקונא - 

ןיראפה תקירז 

(NSAID  ) תוידיאורטס אל  תקלד  תודגונ  תופורת 
ןסקורפנ וא  ( Advil , Motrin  ) ןפורפוביא ןוגכ 

(Aleve ) 
(Xarelto  - ) ןבסקורביר

תרכוסל    תופורת
/י חחוש .ןונימה  תא  תונשל  /י  ךרטצתש ןכתיי  תרכוסל , תורחא  תופורת  וא  ןילוסניא  לטונ  /ה  תא םא 

םוי רקובב  תושעל  ךילע  המ  יבגל  תרכוסל  הפורתה  תא  ךרובע  םשורש  האופרה  יתוריש  קפס  םע 
.יאופרה ךילהה 

.ןיריפסא    תליטנל    עגונב    אפורה    תוארוה    רחא    בוקע
ןכתיי ןיריפסא , הליכמה  הפורת  וא  ןיריפסא  /ת  לטונ /ה  תא םא  .םומידל  םורגל  לולע  ןיריפסא 

רחא בוקעל  שי  .ךלש  ךילהה  ינפל  םימי  ותוא 7  לוטיל  קיספהל  וא  ןונימה  תא  תונשל  ךילע  היהיש 
.ןכ    תושעל    הארוה    ךל   הנתינ    ןכ   םא   אלא    ןיריפסא    לוטיל    קיספהל    ןיא  .אפורה  תוארוה 

(NSAID  ) םידיאורטס    תוללוכ    ןניאש    תויתקלד  - יטנא    תופורת    תליטנ    לש   הקספה
ןסקורפאנו ( Advil , Motrin  ) ןפורפוביא ןוגכ  (, NSAID  ) תוידיאורטס אל  תקלד  תודגונ  תופורת 

®

®

®

®®

®

®

®®

®
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אפורה םא  .ךלש  ךילהה  ינפל  םיימוי  םתוא  לוטיל  קיספהל  שי  .םומידל  םורגל  תולולע  (, Aleve )
.הלא תוארוהל  םאתהב  לועפל  שי  תורחא , תוארוה  ךל  ןתונ 

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימל 
Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-
.(inflammatory-drugs-nsaids

לש רתוי  הלודג  תומכ  לוטיל  ןיא  (. Tylenol  ) ןפונימטצא לוטיל  שי  תוחונ , יא  וא  םיבאכ  ךל  שי  םא 
.אפורה הרוהש  תומכהמ  וא  תיוותה , לע  העיפומה  תומכה  רשאמ  ןפונימטצא 

הנוזת    יפסותו    תויחמצ    תופורת  ,  םינימטיו  - יטלומ  ,  E  ןימטיו    תליטנ    לש   הקספה
.םירחא

שי .םומידל  םורגל  םילולע  םירחא  הנוזת  יפסותו  תויחמצ  תופורת  םינימטיו , - יטלומ , E ןימטיו
לועפל שי  תורחא , תוארוה  ךל  ןתונ  אפורה  םא  .ךלש  ךילהה  ינפל  םימי  םתוא 7  לוטיל  קיספהל 

.הלא תוארוהל  םאתהב 

Herbal Remedies and Cancer Treatment תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימ  תלבקל 
((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment

הלוח  /ה  תא   םא   ונל  /י  רפס
םירקמ ללוכ  הז  .ךילהה  דעומ  תא  עבקש  לפטמה  אפורל  /י  רשקתה ךילהה , ינפל  /י  הלחתש הדימב 

.תעפש וא  ןורג  באכ  ןוניצ , םוח , לש 

ךילהה    ינפלש    םויב    תושעל    המ
יאופרה    ךילהה    עוציב    דעומל    בל   םיש

, ינש םויל  ןנכותמ  ךילההה  םא  .ךילהה  עוציב  ינפלש  םויב  רחאל 14:00  ךילא  רשקתי  תווצ  שיא 
רשקתהל שי  העשה 19:00 , דע  ןופלט  תחיש  לבקתת  אל  םא  .ול  םדוקש  ישיש  םויב  ךילא  ורשקתי 

רפסמל 212-639-5014.

ךילע ןאל  ךל  ריכזי  םג  אוה  .ךילהה  עוציב  ךרוצל  עיגהל  ךילע  העש  וזיאב  ךל  רמאי  תווצה  שיא 
.תונפל

: םיאבה תומוקמהמ  דחאל  תונפל  ךילע  היהי 

(PACC  ) םידליל ירוטלובמא  לופיט  זכרמ 

®

®
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( חרזמ חרזמ ו-68  תובוחרה 67  ןיב   ) קרוי 1275 תרדש 
10065 קרוי , וינ  קרוי , וינ 

המוקל 9.  B תילעמ תא  תחקל  שי 

המוקב 6 ( PSC  ) יחותינ - םורטה זכרמה 
( חרזמ חרזמ ו-68  תובוחרה 67  ןיב   ) קרוי 1275 תרדש 

קרוי 10065 וינ  קרוי , וינ 
המוקל 6.  B תילעמ תא  תחקל  שי 

לכל העגה  תוארוהו  הינח  תודוא  עדימ  תלבק  ךרוצל   www.msk.org/parking דומעב רקבל  ןתינ 
.MSK לש םימוקימה 

Hibiclens  ןוגכ  ,  CHG 4%  רועל    יטפסיטנא    יוקינ    רישכת    םע   חלקתהל    שי
/ה תאש ינפל  ךילהה , ינפלש  ברעב   CHG 4% רועל יטפסיטנא  יוקינ  רישכת  םע  חלקתהל  שי 

.ןושיל /ת  ךלוה

CHG 4%  תסימתב    שומישל    תויחנה

.בטיה שארה  תא  ףוטשל  בושח  .ךלש  םיליגרה  ךכרמהו  ופמשה  םע  רעישה  תא  ףופחל  שי   .1

ךפוג תא  ףוטש  .ךלש  ליגרה  ןובסה  םע  העשפמה )  ) ןימה ירבא  רוזיאו  םינפה  תא  ףוטשל  שי   .2
.םימימח םימב  בטיה 

.היקנ הצחר  תילטמ  לע  וא  ךידי  תופכ  ךותל  טעמ  ךופש  . CHG 4% תסימת קובקב  תא  חתפ   .3

ראווצהמ ףוגה  לע  תונידעב   CHG 4% תסימת תא  ףשפש  .תחלקמב  םימה  םרזמ  /י  קחרתה  .4
.העשפמה רוזאב  וא  םינפה  לע  הסימתה  תא  חינהל  ןיא  .םיילגרל 

םימב שמתשה  . 4% CHG-תסימת ה תא  ףוטשל  ידכ  תחלקמה  םרזל  תחתמ  לא  רוזחל  שי   .5
.םימימח

.הייקנ תבגמב  בגנתה   .6

.תחלקמה רחאל  בייש  רטפא  וא  םשוב  קלט , פא , קיימ  טנרודואיד , םרק , בילחת , חורמל  ןיא 

הליכאל    תויחנה
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.יאופרה    ךילהה    עוציב    ינפלש    הלילב  (  הלילב   12:00  ) תוצחב    לוכאל    קיספהל    שי
.קיטסמו תושק  תוירכוס  ללוכ  הז 

הבש העשה  יבגל  תורחא  תויחנה  ךל  ןתנ  ךלש  האופרה  יתוריש  קפסש  ןכתיי 
קלח .ונתינש  תויחנהה  רחא  בוקעל  שי  הזכ , הרקמב  .לוכאל  קיספהל  ךילע 
עוציב ינפל  רתוי  ךורא  ןמז  קרפ  ךשמל  לוכאל ) אל   ) םוצל םיכירצ  םישנאהמ 

.יאופרה ךילהה 

ךילהה    םויב    תושעל    המ
חותינה    ינפל    היתשל    תויחנה

תוארוהה רחא  בוקעל  שי  .תוצח  רחאל  םילולצ  םילזונו  םא  בלח  הלומרופ , תותשל  ךישמהל  ןתינ 
.םימ לש  הנטק  המיגל  םע  ךיתופורת  תא  לוטילו  םייניש  חצחצל  ןתינ  .הטמל  הלבטבש 

לזונה    גוס היתשל    תומכ תותשל    קיספהל    יתמ

הלומרופ תומכ ינפללכ  תועש   הלומרופ 6  תותשל  קיספהל  שי 
.ןנכותמה ךתעגה  דעומ 

םא   בלח תומכ ינפללכ  תועש   םא 4  בלח  תותשל  קיספהל  שי 
.ןנכותמה ךתעגה  דעומ 

ןוגכ םייקנ     םילזונ
תוריפ ץימ  םימ ,

, ירפ תסיע  אלל 
םיזגומ תואקשמ 

אלל הת  םיססות ,) )
אלל הפקו  בלח 

.בלח

120 מ”ל)  ) תויקנוא  דע 4  יאליג 3-0 :
180 מ”ל)  ) תויקנוא  דע 6  יאליג 8-4 :

240 מ”ל)  ) תויקנוא  דע 8  יאליג 13-9 :
תויקנוא  דע 12  הלעמו : יאליג 13 

(360 מ”ל)

םייתעש  םילולצ  םילזונ  תותשל  קיספהל  שי 
.ןנכותמה ךתעגה  דעומ  ינפל 

, הלומרופ ללוכ  הז  .ןנכותמה     העגהה    ןמז    ינפל    םייתעשמ    לחה    רבד    תותשל    ןיא
.םירחא םילולצ  םילזונו  םימ , םא , בלח 

.תויחנהה    יפ   לע   ךיתופורת    תא   לוטיל    ךילע
.ךילהה רקובב  לוטיל  ךילעש  תופורתה  לע  ךתיא  חחושי  לופיטה  תווצב  רבח 

ךרדב לטונ  התאש  תופורתל  םאתהב  .םימ  לש  המיגל  םע  הלאה , תופורתה  תא  קרו  ךא  לוטיל  ךילע 
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.ןהמ תחא  ףא  וא  ןקלח  ךלש , תוליגרה  רקובה  תופורת  לכ  תויהל  תולוכי  הלא  ללכ ,

רוכזל    בושחש    םיטרפ

.םייופרו םיחונ  םידגב  שובלל  שי 

תעב עגמ  תושדע  תבכרה  .ןמוקמב  ךיפקשמ  תא  יביכרה  אנא  עגמ , תושדעב  תשמתשמ  תא  םא 
.ךיניעב עוגפל  הלולע  ךילהה 

וב דויצה  .ףוגב  גניסריפ  ללוכ  םיטישכתה , לכ  תא  ריסהל  שי  .םייתכתמ  םיטירפ  דונעל  ןיא 
.תכתמ םע  עגמב  אב  אוהו  הדימב  תויווכל  םורגל  לולע  חותינה  ךלהמב  שומיש  השענ 

תומכ םיפסונ , יארשא  יסיטרכ  ללוכ  הז  .םהב  ךרוצ  ךל  ןיא  םא  תיבב  ךרע  ירבד  ריאשהל  שי 
.םיטישכתו ןמוזמ  ףסכ  לש  רתוי  הלודג 

דח םינותחת  ילבקת  .ןופמטב  אלו  תינייגיה  תשובחתב  ישמתשה  תסו ,)  ) ישדוח רוזחמה  תעב 
.ךרוצה תדימב  תינייגה , תשובחתו  םיימעפ 

איבהל    המ

, םשרמ אלל  תופורתו  םשרמ  תופורת  ללוכ  הז  .תיבב  /ת  לטונ /ה  תאש תופורתה  תמישר 
.םימרקו תוקבדמ 

.הלאכב שומיש  השוע  /ה  תאו הדימב  םיפאשמ , ןוגכ  המישנ , תויעבל  תופורת 

.הלאכ /ת  לטונ /ה  תאו הדימב  הזחב , םיבאכל  תופורת 

.עגמ תושדע  וא  םייפקשמל  קיתרנ 

.הלאכש םיספט  תאלימו  הדימב  תורחא , תומדקתמ  תויחנהו  יאופר  חוכ  יופיי  ספוט 

רישכמ ךתושרב  שי  םא  , BiPAP וא  CPAP רישכמ ןוגכ  הנישב , המישנ  םודל  המשנה  רישכמ 
.הזכש

.ךילהה רחאל   CVC-לפטל ב דציכ  דומלל  ידכ  שומיש  וב  השעי  .הז  באשמ 

םילוחה    תיבל    ךתעגה    םע
.B תילעמל /י  סנכיה םילוחה  תיבל  ךעיגהב 

המוקל 9. תילעמב  /י  הלע (, PACC  ) םידליל ירוטלובמאה  לופיטה  זכרמל  תודעומ  ךינפ  םא 

המוקל 6. תילעמב  /י  הלע (, PSC  ) יחותינ - םורטה זכרמל  תודעומ  ךינפ  םא 
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.ךנוחטב ןעמל  תאז  .ךלש  הדילה  ךיראת  תאו  ךמש  תא  תייאלו  רמול  ךממ  ושקבי  םיבר  תווצ  ישנא 
.םוי ותואב  ךילה  ורבעי  המוד  םש  וא  םש  ותוא  ילעב  םילפוטמש  ןכתיי 

לש הקלחה  דגנ  םייברגו  תנותוכ  קולח , ךל  ונתניי  ךילהה , תארקל  םידגב  ףילחהל  ןמזה  עיגי  רשאכ 
.םילוחה תיב 

תוחאה    םע   השיגפ
תוצח רחאל  תלטנש  תופורתה  ןונימ  יבגל  תוחאה  תא  ןכדעל  שי  .ךילהה  ינפל  תוחאה  םע  /י  שגפית

, םשרמ אלל  תופורתו  םשרמ  תופורת  לולכל  שי  ןוכדעב  .ןתוא  תלטנ  הבש  העשהו  הלילב )  12:00)
.םימרקו תוקבדמ 

אל תוחאהו  הדימב  .דיב  וא  עורזב  םידירווב  ללכ  ךרדב  ידירו , ךות  יוריע  ךל  רידחת  תוחאהש  ןכתיי 
.חותינה רדחב  ךלש  םידרמה  אפורה  ידי  לע  ךל  רדחוי  אוה  יוריע , ךל  רידחת 

םידרמה    אפורה    םע   השיגפ
.המדרהב תדחוימ  הרשכה  לעב  אפור  וניה  םידרמ  אפור  .םידרמה  אפורה  םע  השיגפ  ךל  ךרעית 

: םג אוה  ףסונב , .ךלש  יאופרה  ךילהה  ךלהמב  המדרהה  תא  עצבי  אוה 

.ךלש תיאופרה  הירוטסהה  תא  ךתיא  דחי  קודבי 

וא איקהל ) דמוע  התאש  השוחת   ) הליחב ללוכ  הז  .רבעב  המדרה  םע  תויעב  ךל  ויה  םאה  לאשי 
.םיבאכ

.ךלש ךילהה  תעב  תוחיטבו  תוחונ  תודוא  ךתיא  חחושי 

.לבקל /ת  דמוע /ה  תאש המדרהה  גוס  לע  ךתיא  חחושי 

.המדרה אשונב  ךיתולאש  לע  הנעי 

ךילהה    תארקל    הנכה
עוציב ןמז  עיגי  רשאכ  .ךילהה  תליחתל  הנתמהה  תעב  ךתיא  תוהשל  ולכוי  םיינש  וא  דחא  רקבמ 

.הנתמהה רדחל  ךירקבמ  תא  הוולי  תווצה  ישנאמ  דחא  ךילהה ,
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םא םימיוסמ , םיטירפ  ריסהל  ךילע  היהיש  ןכתיי  יאופרה , ךילהה  עצבתי  ובש  רדחל  /י  ךלתש ינפל 
: הלאכ ךל  שי 

העימש ירזיבא 

םיבתות םירישכמ 

האפ

תד יצפח 

רבח .תווצה  ישנאמ  דחא  ידי  לע  הטימ  לע  /ת  לבומ תויהל  וא  הכילהב  חותינה  רדחל  סנכיהל  /י  לכות
אפורה חונב , שיגרתש  עגרב  .יאופרה  ךילהה  עצבתי  הילעש  הטימל  רובעל  ךל  עייסי  יאופרה  תווצב 

.םדרית זאו  יוריעה  ךרד  המדרה  תפורת  ךל  ןתיי  םידרמה 

ךילהה    ךשמב
המדרהל רמוח  .חירבה  םצע  דיל  תימוקמ  המדרהל  רמוח  לש  הקירז  ךל  ןתיי  אפורה  תישאר ,

רחאל באכ  שיגרהל  ךממ  ענמי  רבדה  .םודרל  ךפוגב  םיוסמ  רוזא  תכפוהש  הפורת  אוה  תימוקמ 
.ךילהה

.האיציה תדוקנו  הסינכה  תדוקנ  םיארקנה  םייגרוריכ , םיכתח  עצבי 2  אפורה  ןכמ  רחאל 

חירבה םצעל  תחתמ  שממ  עצבתי  ךתחה  .דירול  סנכנ   CVC-וב ה םוקמה  אוה   : הסינכה    תדוקנ
.ךלש

תחתמ םירטמיטנס  רפסמ  עצבתי  הז  ךתח  .ףוגהמ  אצוי   CVC-וב ה םוקמה  אוה   : האיציה    תדוקנ
.הסינכה תדוקנל 

תחתמ לחשוי  ינשה  הצקה  .דירווה  ךותל  הסינכה  תדוקנ  ךרד   CVC-לש ה דחא  הצק  םקמי  אפורה 
.הזוזת אלל  ומוקמב  ראשיהל   CVC-עייסי ל רבדה  .האיציה  תדוקנב  ףוגל  ץוחמ  אצייו  רועל 

תועצמאב תאז  השעי  אוה  .הסינכה  תדוקנ  תא  רוגסי  אפורה  ומוקמב , אצמיי   CVC- הש רחאל 
תועצמאב רגסית  האיציה  תדוקנ  יגרוריכ .) טרס   ) Steri- Strips וא  יגרוריכ ) קבד   ) Dermabond

.םירפת

®™
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ןגועיש דע  ומוקמב  ראשיהל   CVC-עייסי ל הז  .האיציה  תדוקנב  ךרועל   CVC-תא ה רופתי  םג  אפורה 
תדוקנ לע  תפסונ  תשובחתו  הסינכה  תדוקנ  לע  תשובחת  חנות  ןכמ  רחאל  .רועל  תחתמש  הלעתב 

.CVC- הו האיציה 

ךילהה    רחאל
(PACU  ) המדרה    רחאל    תוששואתה    רדחב

תוחאה (. PACU  ) המדרה רחאלש  תוששואתהה  רדחב  /י  אצמית ךילהה  רחאל  /י  ררועתת רשאכ 
ךרד ןצמח  ילבקתש  ןכתיי  .ךלש  ןצמחה  תומרו  םדה  ץחל  קפודה , ךפוג , םוח  ירחא  בוקעל  ךישמת 

.הפהו ףאה  תא  הסכמה  הכיסמ  ךרד  וא  ףאל  תחתמ  תחנומה  תירוניצ 

.ךתיא תוהשל  ולכויש  םירקבמה  תא  סינכת  תוחאה  ןיטולחל , /ה  רע /י  היהתש עגרב 

.לק ףיטחו  הקשמ  ךל  ןתית  איה  ןיטולחל , /ה  רע /י  היהתש עגרב 

איה .םילוחה  תיבמ  ךרורחש  ינפל  השיבחב  לפטל  דציכ  ךלש  לפטמה  תאו  ךתוא  דמלת  תוחאה 
: לולכל הכרעה  לע  .םוריח  תכרע  םג  ךל  ןתית 

.םייניש אלל  םיקדהמ   2

.השיבח תפלחהל  הכרע   1

.לוהוכלא לש  םידפ 

.יאופר ריינ )  ) הקבדה טרס 

.םוריח תעשל  רפסמו  לפטמה  אפורה  דרשמ  לש  ןופלט  רפסמ 

: םא ךרוצ  הב  היהי  .תע     לכב    ךתיא    םוריחה    תכרע    לע   רומשל    בושח

.ףלוד ךלש  רתנצה 

.תפלקתמ וא  תכלכלתמ  תשובחתה 

.םירשונ יוטיחה  הסכמ  וא  טחמ  אלל  רבחמה 

םיכתחב    לופיטה
תססובמה באכ  לוהינל  תינכות  ןיכי  לפטמה  תווצה  .םיכתחה  רוזיאב  תוחונ  יא  טעמ  /י  הווחתו ןכתיי 

.יוארכ להונמ  וניא  באכהש  /ה  שיגרמ /ה  תא םא  םהל   qh חווד .םייפיצפסה  ךיכרצ  לע 

.ךילהה רחאל  םוי 1 )  ) תונושארה תועשה  ךשמב 24  תוחפל  תושבי  תושובחתה  לע  רומשל  בושח 
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, תשובחת תפלחה   “ ףיעסה תא  /י  ארק .תושובחתה  תא  ףילחהל  ךילע  היהי  תועש  רחאל 24 
.ףסונ עדימ  תלבקל  יוטיח ” יסכמו  טחמ  אלל  םירבחמ 

חינהל ךרוצ  ןיא  .תודוקנה  יתש  תא  הסכמה  תשובחתה  תא  ריסהל  /י  לכות ךילהה  רחאל  םיימוי 
וליחתיש דע  םמוקמב  םתוא  /י  ראשה , Steri-Strips הקבדה יטרס  ךל  שי  םא  .השדח  תשובחת 
תא /י  ריסת    לא .ךילהה  רחאל  םימי  ןיב 3 ל-5  שחרתהל  רומא  הז  רבד  .םהילאמ  ףלקתהל 

.CVC-ה  תא   הסכמה    תשובחתה

םיכתחהש ןמזב  עצבל  /י  לכותש תועונתהו  םיליגרתה  יבגל  תויחנה  ךל  ןתיי  לפטמה  אפורה 
גניגו ג’ הציר , ןוגכ  ההובג , תומיצעב  םיליגרת  עצבל  /י  ליחתתש ינפל  אפורה  םע  /י  ץעייתה .םימילחמ 

.תולוקשמ תמרה  וא 

CVC-ב  לופיטה
.היחש תכירבב  וא  היטבמאב  לשמל  םימב ,  CVC-תא ה עיקשהל  ןיא 

.שומישב אצמנ  אל   CVC-רשאכ ה םינמולה  תא  /י  קדה

יבגל תוחאה  תא  /י  לאש .ותכישממ  ענמיהל  ידכב  תע  לכב  חטבואמ   CVC-לע ה רומשל  שי 
.ותוא חטבאלו   CVC-לע ה רומשל  רתויב  הבוטה  ךרדה 

וא לגרודכ  לובטופ , לשמל  , CVC-תא ה ךושמל  תולולעה  תויוליעפמו  עגמ  טרופסמ  ענמיהל  שי 
.הלש עוציבב  /ה  ליחתמ /ה  תאש ינפל  תוליעפ  לכ  יבגל  לפטמה  אפורה  תא  /י  לאש .תוקבאיה 

.םידגב תפלחה  תעב   CVC-תא ה ךושמל  אלש  /י  דפקה
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: לש תורצוויהל  םוי  ידימ  האיציה  תדוקנ  תא  /י  קודב

תוימומדא

תושיגר

הפילד

תוחיפנ

םומיד

.םוהיז ךל  שיו  ןכתיי  .לפטמה  אפורה  םע  רשק  רוציל  שי  הלא , תועפותמ  תחאב  תלקתנו  הדימב 

CVC- המ   הפילד    לש   הרקמב    תושעל    המ

ךכ תירוניצה  לע  ןבלה  קדהמה  תא  /י  זזה ךתורשפאב , שי  םא  .הפילדה  לעמ   CVC-תא ה /י  קדה  .1
אלל קדהמב  /י  שמתשה ןבלה , קדהמב  שמתשהל  ךתורשפאב  ןיא  םא  .הפילדל  לעמ  םקומיש 

.םוריחה תכרע  ךותמ  םייניש 

.לוהוכלא דפ  תועצמאב  הפילדה  רוזא  תא  בגנ   .2

.יאופרה הקבדהה  טרס  תועצמאב  הפילדה  רוזא  תא  /י  הסכ  .3

.ןוקיתל ןתינ   CVC תובורק םיתיעל  .ידיימ  ןפואב  לפטמה  אפורל  רשקתהל  שי   .4

וא   הכלכלתה  ,  הפפורתה  ,  הקוזינ   CVC-ה  תשובחת    םא   תושעל    המ
.הבטרנ

ףילחהל דציכ  ךתוא  הדמיל  תוחאה  םא  .ויתוארוה  רחא  בוקעלו  אפורה  דרשמל  דיימ  רשקתהל  שי 
המ  “ ףיעסב םיבלשה  רחא  /י  בוקע .ירשפאה  םדקהב  תשובחתה  תא  ףילחהל  /י  לכות תשובחת ,

.הז באשמב  רשונ ” וא  ךלכלתמ  טחמ  אלל  רבחמה  םא  תושעל 

רשונ    וא   ךלכלתמ    טחמ    אלל    רבחמה    םא   תושעל    המ
תפלחה  “ ףיעסב תוארוהה  יפ  לע  /י  לעפ .ותוא  ףילחהל  שי  ךלכלתמ  טחמ  אלל  רבחמה  םא 

”. יוטיח יסכמו  טחמ  אלל  םירבחמ  תשובחת ,

/י בכרה .ןמולה  לע  הרזחב  ותוא  םישל  ןיא  .חפל  ותוא  ךילשהל  שי  רשונ , טחמ  אלל  רבחמה  םא 
.ןלהלש תויחנהה  יפ  לע  שדח  טחמ  אלל  רבחמ 

/י ל: קקדזת .דויצה  לכ  תא  ףוסא   .1

לוהוכלא לש  םידפ   2
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שדח טחמ  אלל  רבחמ 

שדח יוטיח  הסכמ 

.רוגס ןמולה  לע  קדהמהש  /י  אדו  .2

אלל רבחמב  עגונ , אל  ךא  בורק , תיטננימוד  - אלה ךדיב  ןמולה  תא  /י  קזחה לוהוכלא , דפ  תרזעב   .3
.ת / בתוכ ךניא  התיאש  דיה  איה  ךלש  תיטננימוד  - אלה דיה  .טחמה 

לוהוכלאה דפ  תועצמאב  ןמולה  הצק  תא  /י  הקנ .תיטננימודה  ךדיב  ףסונ  לוהוכלא  דפ  /י  חק  .4
.תוינש ךשמב 15  שבייתהל  ןמולל  חנה  .לוהוכלאה  דפ  תא  /י  ךלשה .תוינש  ךשמב 15 

.ותוא ריסהל  שי  הסכמ , ול  שי  םא  .תיטננימודה  ךדיב  שדחה  טחמ  אלל  רבחמה  תא  /י  זוחא  .5
.ןמולה ךותל  טחמ  אלל  רבחמה  תא  /י  בבוס

.טחמ אלל  רבחמה  הצקל  יוטיח  הסכמ  /י  רבח  .6

תחקל ךרוצ  היהיש  ןכתיי  .שדחה  טחמ  אלל  רבחמה  תבכרה  רחאל  לפטמה  אפורה  םע  רשק  /י  רוצ
.םוהיז םייק  אלש  אדוול  ידכ  םד 

רשונ    יוטיחה    הסכמ    םא   תושעל    המ
.ןמולה לע  הרזחב  ותוא  םישל  ןיא  .חפל  ותוא  ךילשהל  שי  רשונ , יוטיחה  הסכמ  םא 

: שדח יוטיח  הסכמ  תבכרהל 

.לוהוכלא סיסב  לע  םיידי  יוטיח  לזונב  וא  ןובסו  םימב  ךידי  תא  ףוטש   .1

.העוצרהמ הסכמה  תא  רסה  .םוריחה  תכרע  ךותמ  שדח  יוטיח  הסכמ  /י  אצוה  .2

הסכמ תא  תונידעב  בבוסלו  ףוחדל  שי  היינשה , דיב  .תחא  דיב  טחמ  אלל  רבחמה  תא  קזחה   .3
.טחמ אלל  רבחמה  הצקל  שדחה  יוטיחה 

תחלקמ    יבגל    תויחנה
לשמל םימב ,  CVC-תא ה עיקשהל  ןיא  .תחלקמה  תעב  הז  ףיעסב  תוארוהה  רחא  בוקעל  שי 

.היחש תכירבב  וא  היטבמאב 

Showering While You Have a Central Venous ןוטרסב תופצל  ןתינ  ףסונ , עדימ  תלבקל 
Catheter (CVC) (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/showering-

.(while-you-have-central-venous-catheter

םימל    דימע    יוסיכב    שומיש
13/19

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/showering-while-you-have-central-venous-catheter


םיסכמ ותועצמאבש  םימל  דימע  ימעפ  דח  יוסיכב  /י  שמתשה .ומוקמב  רתנצה  םע  חלקתהל  ןתינ 
.תשרב םימל  םידימע  םייוסיכ  שוכרל  ןתינ  . AquaGuard ןוגכ תשובחתה , תא 

דימע יוסיכ  תרזעב   CVC-תאו ה תשובחתה  תא  ירמגל  תוסכל  שי  /ת  חלקתמ /ה  תאש םעפ  לכב 
: םימל דימעה  יוסיכה  תא  חינהל  ידכ  .תוביטר  ינפמ  םהילע  ןגהל  ידכ  שדח  םימל 

.םידדצהמו ןוילעה  קלחהמ  תועוצרה  תא  ףלק   .1

םימל דימעה  יוסיכה  לעש  קיבדה  טרסל  /י  רשפאת לא  .תשובחתה  לעמ  ןוילעה  הצקה  תא  חנה   .2
.תחלקמה רחאל  יוסיכה  תרסה  תעב  תשובחתה  תא  ףלקל  לולע  רבדה  .תשובחתב  תעגל 

.תשובחתה יבג  לע  הטמ  יפלכ  יוסיכה  תא  קלחה 

אצמנ םימל  דימעה  יוסיכה  לש  ןותחתה  הצקה  יכ  אדו  .ןותחתה  קלחהמ  העוצרה  תא  ףלק   .3
ויהיש ךכ  םימל  דימעה  יוסיכה  ךותל  רתנצה  לש  םינמולה  תא  /י  קדה .תשובחתל  תחתמ 

.הטמ יפלכ  ןותחתה  קלחה  תא  קלחה  .ןיטולחל  םיסוכמ 

עונמל עייסי  הז  .םימח  םימב  אל  םימימח , םימב  שמתשה  .תוקד  רתוי מ-15  ךשמל  חלקתהל  ןיא 
.שלתיהלמ םימל  דימעה  יוסיכהמ 

ףילחהל שי  תבטרנ , תשובחתה  םא  .ותרסה  ינפל  םימל  דימעה  יוסיכה  תא  /י  שביי תחלקמה  רחאל 
”. יוטיח יסכמו  טחמ  אלל  םירבחמ  תשובחת , תפלחה   “ ףיעסב תוארוהה  יפ  לע  /י  לעפ .התוא 

4%  טאנוקולג    ןידיסקהרולכ    תיטפסיטנא    יוקינ    תסימתב  /י  שמתשה
.Hibiclens   ןוגכ  ,  רועה    לש (  CHG)

ןוכיסה תא  תיחפהל  רזוע  הז  .יקנ  רועה  לע  רומשל  דחוימב  בושח  ומוקמב , אצמנ   CVC- הש ןמזב 
אצמנ  CVC-דוע ה לכ  םוי  ידימ   CHG 4% תסימת םע  הפיטש  לע  םיצילממ  ונא  .םוהיז  תלבקל 

.ומוקמב

רמוח .שומישה  רחאל  תועש  ךשמל 24  םיקדייח  לסחמה  קזח , יטפסיטנא  רמוח  אוה   CHG
CHG 4% תסימת םע  תחלקמ  .תוירטקבו  םיקדייח  תליטקל  שמשמה  לזונ  אוה  יטפסיטנא 

.ומוקמב  CVC- הש ןמזב  םוהיזל  ןוכיסה  תא  תיחפהל  עייסת  רועה  יוקינל  תיטפסיטנא 

תחקרמה תיבב  םשרמ  אלל  םג  ( CHG  ) רועה 4% לש  תיטפסיטנא  יוקינ  תסימת  שוכרל  ןתינ 
.םילוחה תיבמ  ךרורחש  תעב  ןטק  קובקב  םג  /י  לבקת .תשרב  וא  ימוקמה 

CHG 4%  תסימתב    שומישל    תויחנה

.בטיה שארה  תא  ףוטשל  בושח  .ךלש  םיליגרה  ךכרמהו  ופמשה  םע  רעישה  תא  ףופחל  שי   .1

®

®
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ךפוג תא  ףוטש  .ךלש  ליגרה  ןובסה  םע  העשפמה )  ) ןימה ירבא  רוזיאו  םינפה  תא  ףוטשל  שי   .2
.םימימח םימב  בטיה 

.היקנ הצחר  תילטמ  לע  וא  ךידי  תופכ  ךותל  טעמ  ךופש  . CHG 4% תסימת קובקב  תא  חתפ   .3

ראווצהמ ףוגה  לע  תונידעב   CHG 4% תסימת תא  ףשפש  .תחלקמב  םימה  םרזמ  /י  קחרתה  .4
.העשפמה רוזאב  וא  םינפה  לע  הסימתה  תא  חינהל  ןיא  .םיילגרל 

םימב שמתשה  . 4% CHG-תסימת ה תא  ףוטשל  ידכ  תחלקמה  םרזל  תחתמ  לא  רוזחל  שי   .5
.םימימח

.הייקנ תבגמב  בגנתה   .6

.תחלקמה רחאל  בייש  רטפא  וא  םשוב  קלט , פא , קיימ  טנרודואיד , םרק , בילחת , חורמל  ןיא 

.CHG 4% -   ה תסימתב    שומישה    תעב    רוכזל    יאדכש    תודוקנ

.םיישדוח ליגל  תחתמ  םידלי  לע   CHG-שמתשהל ב ןיא 

חחושל ילב   CHG 4%-הצחרה ב רחאל  טנרודואיד  וא  קלט  םימרק , ליגר , ןובסב  שמתשהל  ןיא 
בילחת ךל  תתל  היושע  תוחאה  םילוחה , תיבב  /ת  אצמנ /ה  תא םא  .תוחאה  םע  םדוק  ךכ  לע 

.CHG 4% תסימתב שומישה  רחאל  שמתשהל  /י  לכות ובש 

לע וא  העשפמה  רוזא  הפה , םייניעה , םיינזואה , םינפה , שארה , לע   CHG 4% שמתשהל ב - ןיא 
, וילע  CHG 4% תסימתב שמתשהל  רשפא  םא  /ה  חוטב ךניאו  עצפ  ךל  שי  םא  .םיקומע  םיעצפ 

.לפטמה אפורה  תא  /י  לאש

.ןידיסקהרולכל היגרלא  תמייקו  הדימב   CHG 4% שמתשהל ב - ןיא 

הבוגת תשחרתמש  וא  הרוגמל , ךפוה  רועה  םא   CHG 4% תסימתב שומישה  תא  קיספהל  שי 
.אפורל רשקתהל  שי  הרוק , הזש  הדימב  .הב  שומישה  תעב  תיגרלא 

CVC-ה  תא   ףוטשל    דציכ
תויחנהה רחא  /י  בוקע ןכ , םא  . CVC-תא ה ףוטשל  ךרוצ  שי  םא  ךל  רמול  יושע  לפטמה  תווצהמ  רבח 

.תיבב םהלש  םירתנצה  תא  ףוטשל  וכרטצי  אל  םישנאה  בור  .ןלהלש 

דויצ

.ןמול לכל  קרזמל 1  /י  קקדזת .הליגר  חלמ  ימ  תסימתב  םי ) ) אלמ לש 10 מ”ל  םי ) ) קרזמ

תוילירטס אל  תופפכ 
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.ןמול לכל  לוהוכלא  ידפ   2

ןמול לכל  יוטיח  הסכמ   1
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CVC-ה  תפיטשל    םידעצה

.דויצה לכ  תא  ףוסא   .1

.בטיה םיידיה  תא  ףוטשל  שי   .2

חורמלו םימימח  םימב  םיידיה  תא  ביטרהל  שי  ןובסו , םימב  םיידיה  תפיטש  לש  הרקמב 
זאו תוחפל  תוינש  ךשמב 20  םיידיה  תא  בטיה  ףשפשל  שי  .ילאירטקביטנא  ןובס  ןהילע 

.זרבה תא  רוגסל  ידכב  תבגמ  התואב  שמתשהלו  ריינ  תבגמב  םיידיה  תא  שבייל  שי  .ףוטשל 
ןהשכ ןפילחהל  שי  .תויקנ  דב  תובגמב  שמתשהל  ןתינ  ריינ , תובגמ  ךתושרב  ןיא  םא 

.תובוטר

יקלח לכ  תא  תוסכל  דיפקהל  שי  לוהוכלא , סיסב  לע  םיידי  אטחמב  שומיש  לש  הרקמב 
.תושבי ןהש  דע  בטיה  םיידיה  תא  ףשפשל  שי  .םיידיה 

.תוילירטס אל  תופפכ  גוז  תוטעל  שי   .3

: תאז עצבל  ידכב  .קרזמהמ  ריוואה  תועוב  תא  ררחשל  שי   .4

.הלעמ יפלכ  הנפומ  והצקשכ  קרזמה  תא  קיזחהל  שי 

.הלעמ יפלכ  ועוני  ריואה  תועוב  .ודיצ  לע  תונידעב  שיקהל  שי 

.קרזמה הסכמ  תא  /י  ריסת לא  ךא  /י  ררחש

.ריוואה לכ  תא  ררחשל  ידכ  קרזמה  תנכוב  לע  /י  ץחל

.הסכמה תא  בוש  קדה 

ךדי תרזעב  .ותוא  /י  רסה יוטיח , הסכמ  םייק  םא  תיטננימוד  - אלה ךדיב  דחא  ןמול  /י  חק  .5
חנה .לוהוכלא  דפ  תרזעב  תוינש  ךשמל 15  טחמ  אלל  רבחמה  הצק  תא  /י  ףשפש תיטננימודה ,

.תוינש ךשמב 15  שבייתהל  ול 

.ףוגהמ קחרה  ןמולה  תא  קיזחהל  /י  ךשמה .הסכמה  תא  /י  ךלשה .קרזמהמ  הסכמה  תא  /י  רסה  .6
.הלועפה ןמזב  טחמ  אלל  רבחמה  לש  יקנה  הצקב  עגונ  אל  רבד  םושש  /י  אדו

( הנימי  ) ןועשה ןוויכב  קרזמה  תא  /י  בבוס .טחמ  אלל  רבחמה  ךותל  קרזמה  תא  תוריהזב  /י  סנכה  .7
.קדוהמ שיגרמ  רוביחהש  דע 

ןיאש /י  אדו חלמה , ימ  תסימת  תא  קירזהל  /י  ליחתתש ינפל  .ןמולהמ  קדהמה  תא  /י  רסה  .8
.רוניצב תורחא  תומיסח  וא  םילותיפ 
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.CVC-תא ה ףוטשל  ידכ  היהשה  הפיחדה /  תטישב  /י  שמתשה  .9

.רוצע .חלמה  ימ  תסימתמ  שילש  תוריהמב  /י  קרזה

.רוצע .חלמה  ימ  תסימתמ  ףסונ  שילש  /י  קרזה

.חלמה ימ  תסימת  לש  ןורחאה  שילשה  תא  קרזה 

/י אדו .קדוהמ  וניא  ןמולהש  /י  קודבו /י  רוצע חלמה , ימ  תסימת  תא  קירזהל  ךתורשפאב  ןיא  םא 
.הסימתה תא  בוש  קירזהל  /י  הסנ .רוניצב  תורחא  תומיסח  וא  םילותיפ  ןיאש 

תא ףוטשל  ידכ  רבגומ  ץחלב  /י  שמתשת לא  הסימתה , תא  קירזהל  /ה  חילצמ ךניא  ןיידע  םא 
.לפטמה אפורה  םע  רשק  /י  רוצ זאו  דע 12  םידעצ 10  רחא  /י  בוקע .תירוניצה 

.ןמולה תא  הרזח  /י  קדה  .10

.חפל ותוא  /י  ךלשה .ןמולהמ  ותוא  קתנל  ידכ  הלאמש )  ) ןועשה ןוויכ  דגנ  קרזמה  תא  /י  בבוס  .11

.טחמ אלל  רבחמה  הצקל  שדח  יוטיח  הסכמ  /י  רבח  .12

.תופפכהו הכסמה  תא  /י  ךלשה /ת , םייסמ /ה  תאש עגרב  .ןמול  לכ  רובע  דע 12  םידעצ 4  לע  /י  רוזח
.םיידי יוטיחל  לזונב  /י  שמתשה וא  ילאירטקביטנא  ןובסו  םימח  םימב  תוידוסיב  ךידי  תא  /י  ףוטש
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לפטמה    אפורה    םע   רשק    רוציל    שי   יתמ
: םא ידיימ  ןפואב  לפטמה  אפורל  רשקתהל  שי 

.האיציה תדוקנב  השרפה  וא  תוחפנתה  תוימומדא , תמייק 

.רתוי הובג  וא  טייהנרפ ) תולעמ   100.4  ) סויזלצ תולעמ  לש 38  םוחמ  /ת  לבוס /ה  תא

.ףלוד וא  רובש  רתנצה 

.רשונ טחמ  אלל  רבחמה 

.רתנצה ךותל  הרזח  סנכנ  םד 

.הבאשמהמ קתנתמ  רתנצה 

.ףצפצל הליחתמ  הבאשמה  לע  הארתההו  הבאשמל  רבוחמ  רתנצה 

.רתנצה םע  תרבסומ  אל  היעב  תמייק 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 

About Your Central Venous Catheter (CVC) for Pediatric Patients - Last updated on January 5,
2026

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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