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https://my.mskcc.org/
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent
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tel:+1-888-735-8913
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649

Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-
(inflammatory-drugs-nsaids

NnI'nnX NISINn ,02'no’I-'v7in ,E 'mo’i n7'01 7¥ agosn
.DANN NIITN 'S0INI

0717V D"INX NN 'O01N1T NITNINY N191IN ,011"N0M-'0710, E 100"
OX .7V NN 1197 0 7 DNIX 7107 770907 W .D1IN'T7 D117
17X NIXIINT OXNNA 71997 YW NIMNX NIXIN 17 1111 X91N

Herbal Remedies and Cancer NX X11{77 1N ,qQ011 VT'N7
Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/herbal-remedies-and-treatment

n'nivFON7 NN’ 157 n»ne

D'T'RINVO NI771D |I’RY NIPNFZ7T-'VIX NIDINN N7'01 7¥ n709n
(NSAID)

Advil®,®) 1911912'X 1120 ,( NSAID) N1 T'™X1N00 X7 Nj77T N1TA1 N191TN
7107 [7709N7 W .D1D'T7 01127 MT717Y ,(Aleve®) 10j7119x11 (Motrin
Y1 NINNX NIXIIN 7 N1 XO1N OX . 7Y NN 1197 07N DNIX
N7X NIXIINT OXNNA 71997

How To Check if a Medicine or NX X1Nj77 1N ,qQ011 YT'N7
Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-
(inflammatory-drugs-nsaids

n'niv7OSN7 NIN’1 1197 TN 0P

10/36


https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
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tel:+1-212-639-5014
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tel:+1-212-639-6840
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/cancer-treatments/surgery/anesthesia-guide-patients
tel:+1-212-639-7643
https://www.mskcc.org/about/get-involved/donating-blood
tel:+1-332-699-7968
https://www.mskcc.org/experience/become-patient/international-patients
http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200
tel:+1-646-888-8055

www.msk.org/integrativemedicine
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http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550
https://library.mskcc.org
tel:+1-212-639-7439
https://libguides.mskcc.org/patienteducation
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/pe
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tel:+1-646-227-3378
tel:+1-212-639-7202
tel:+1-212-639-5935
tel:+1-917-862-6373
http://www.msk.org/rehabilitation
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tel:+1-646-888-1929
tel:+1-646-888-1900
tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
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www.msk.org/socialwork
212-639-7020
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212-639-5982
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https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/socialwork
tel:+1-212-639-7020
tel:+1-212-639-5982
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care
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Tobacco Treatment Program

www.msk.org/tobacco

212-610-0507
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www.msk.org/vp
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Access-A-Ride

web.mta.info/nyct/paratran/quide.htm

877-337-2017
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Air Charity Network
www.aircharitynetwork.org
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tel:+1-212-639-2000
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
http://www.msk.org/vp
http://web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
tel:+1-877-337-2017
http://www.aircharitynetwork.org

877-621-7177
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WWW.Cancer.org

(800-227-2345) ACS-2345-800
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Cancer and Careers

www.cancerandcareers.org

646-929-8032
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CancerCare

WWww.cancercare.org

800-813-4673
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Cancer Support Community
WWWw.cancersupportcommunity.org
.JODN 1191 N'WIXT 711N ND'NN 07900

Caregiver Action Network
www.caregiveraction.org
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tel:+1-877-621-7177
http://www.cancer.org
tel:+1-800-227-2345
http://www.cancerandcareers.org
tel:+1-646-929-8032
http://www.cancercare.org
tel:+1-800-813-4673
http://www.cancersupportcommunity.org
http://www.caregiveraction.org

800-896-3650
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Corporate Angel Network

www.corpangelnetwork.org

866-328-1313
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Good Days

www.mygooddays.org

877-968-7233

.719'0N 17NN (copayment) DMOIN'W D'M17WNA N'7272 NItV DWXD
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Healthwell Foundation

www.healthwellfoundation.org

800-675-8416
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Joe's House
www.joeshouse.org

877-563-7468
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tel:+1-800-896-3650
http://www.corpangelnetwork.org
tel:+1-866-328-1313
http://www.mygooddays.org
tel:+1-877-968-7233
http://www.healthwellfoundation.org
tel:+1-800-675-8416
http://www.joeshouse.org
tel:+1-877-563-7468
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LGBT Cancer Project

www.lgbtcancer.com

NIX1A{7 7712 ,2"0N70 N7'N{7 112V NTOOVN N1ANT ND'PN 07900
N7N{77 DNIT TN D77 DM7N0D 7V YT 1ARDT NIN70 NN

2"0Nn7n

LIVESTRONG Fertility
www.livestrong.org/we-can-help/fertility-services

855-744-7777
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Look Good Feel Better Program

www.lookgoodfeelbetter.org

(LOOK (800-395-5665-800-395
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National Cancer Institute

www.cancer.gov
(CANCER (800-422-6237-800-4

National LGBT Cancer Network

www.cancer-network.org
10700 1N'7NNY 02”07 112V "VOVWN YI'01 NI TN, 711N 07900
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http://www.lgbtcancer.com
http://www.livestrong.org/we-can-help/fertility-services
tel:+1-855-744-7777
http://www.lookgoodfeelbetter.org
tel:+1-800-395-5665
http://www.cancer.gov
tel:+1-800-422-6237
http://www.cancer-network.org

Needy Meds

www.needymeds.org
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www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
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Patient Access Network (PAN) Foundation
www.panfoundation.org

866-316-7263

DY D'7910N 112V (copayments) DOINW DN'N17YNA Y10 07900
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Patient Advocate Foundation

www.patientadvocate.org

800-532-5274
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Professional Prescription Advice

WWW.pparx.org

888-477-2669
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(Gilda's Club 1ayw7) Red Door Community
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http://www.needymeds.org
https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
http://www.panfoundation.org
tel:+1-866-316-7263
http://www.patientadvocate.org
tel:+1-800-532-5274
http://www.pparx.org
tel:+1-888-477-2669

www.reddoorcommunity.org

212-647-9700
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RxHope

www.rxhope.com

877-267-0517
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Triage Cancer

www.triagecancer.org
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A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient- e
(education/quide-caregivers

Common Questions About MSK's Recovery Tracker e
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-
(recovery-tracker

Advance Care Planning for People With Cancer and Their e
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http://www.reddoorcommunity.org
tel:+1-212-647-9700
http://www.rxhope.com
tel:+1-877-267-0517
http://www.triagecancer.org
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-recovery-tracker

Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/advance-care-planning

Exercises After Your Lumpectomy or Axillary Lymph Node e
Procedure (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/exercises-after-your-axillary-lymph-node-dissection

Herbal Remedies and Cancer Treatment e
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-
(remedies-and-treatment

How to Be a Health Care Agent(www.mskcc.org/cancer- e
(care/patient-education/how-be-health-care-agent

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other o
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/common-medications-containing-
aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-
(nsaids

How to Enroll in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient e
Portal (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/video/how-enroll-mymsk-patient-portal

www.mskcc.org/he/cancer-) 17910 VID'17 T2 JNYV7 WX 1))
(care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/exercises-after-your-axillary-lymph-node-dissection
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-enroll-mymsk-patient-portal
https://www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling

If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,
you can leave a message or talk with another MSK provider.
There is always a doctor or nurse on call. If you're not sure
.how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

N™M901 WON7 "1 www.mskcc.org/pe -1 7/7j71 XIX 00011 D'AXRYDT
117w NY7XI0TIN

About Your Lumpectomy - Last updated on June 4, 2024
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-7 N1N1DWI N17Y11 N1'12TN 7D
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	אודות ניתוח למפקטומיה (כריתת גוש בשד)
	אודות ניתוח למפקטומיה (כריתת גוש בשד)
	כריתה כירורגית
	למפקטומיה
	במהלך הניתוח

	הכנה לניתוח למפקטומיה
	ההכנות לניתוח
	אודות שתיית אלכוהול
	אודות עישון
	אודות דום נשימה בשינה
	שימוש בחשבון MyMSK

	במהלך 30 הימים לפני ניתוח למפקטומיה
	בדיקות טרום-ניתוח (PST)
	בחירת המטפל שלך
	מלא/י טופס ייפוי כוח בריאותי
	דאג/י לכך שמישהו יסיע אותך חזרה הביתה
	קני תמיסה אנטיספטית כלורהקסידין גלוקונאט 4% (CHG) לניקוי העור (כגון ®Hibiclens).
	קני טבליות אצטמינופן במינון 325 מיליגרם (כגון Tylenol® Regular Strength)

	7 ימים לפני ניתוח למפקטומיה
	עקוב אחר הוראות הרופא בנוגע לנטילת אספירין.
	הפסקה של נטילת ויטמין E, מולטי-ויטמינים, תרופות צמחיות ותוספי תזונה אחרים.

	יומיים לפני ניתוח למפקטומיה
	הפסקה של נטילת תרופות אנטי-דלקתיות שאינן כוללות סטרואידים (NSAID)

	יום אחד לפני ניתוח למפקטומיה
	שים/י לב למועד הניתוח שלך

	יש להתקלח עם תכשיר ניקוי אנטיספטי לעור 4% CHG‏‏, כגון Hibiclens
	הנחיות לאכילה

	בבוקר של יום ניתוח הלמפקטומיה
	הנחיות שתיה
	עליך ליטול את תרופותיך על פי ההנחיות.
	יש להתקלח עם תכשיר ניקוי אנטיספטי לעור 4% CHG, כגון Hibiclens
	פרטים שחשוב לזכור
	מה להביא
	לכשתגיעי לניתוח

	פגישה עם האחות
	פגישה עם הרופא המרדים
	סימון אתר הניתוח
	ההכנה לניתוח


	התאוששות לאחר ניתוח למפקטומיה
	ביחידה לטיפול לאחר הרדמה (PACU) או בחדר התאוששות
	תרופות נגד כאבים
	שחרור מה-PACU או מחדר ההתאוששות

	בבית
	מילוי טופס המעקב אחר ההתאוששות
	הטיפול בחתך
	תחושות חדשות בשד
	מקלחת
	ניהול הכאב
	מניעת עצירות וניהולה
	נהיגה
	ביקורי מעקב
	ניהול הרגשות שלך

	מתי יש ליצור קשר עם הרופא המטפל
	פרטי יצירת קשר


	שירותי תמיכה
	שירותי התמיכה של MSK
	שירותי תמיכה חיצוניים

	מקורות חינוכיים


