
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

שוג תתירכ   ) הימוטקפמל חותינ  תודוא 
( דשב

ב- הימוטקפמל , וא  דשב , שוג  תתירכ  חותינל  ןנוכתהל  ךל  עייסי  הז  ךירדמ 
.חותינהמ המלחהה  ךלהמב  תופצל  המל  ןיבהל  ךל  עייסי  םג  ךירדמה  . MSK

שי .חותינה  ינפלש  םימיב  ןויעל  עדימ  רוקמכ  הז  ךירדמב  שמתשהל  ןתינ 
שומיש ושעת  ךלש  לופיטה  תווצו  /ה  תא .חותינה  םויב  ךתיא  ותוא  איבהל 

.המלחהה ךילהת  לע  הדימלה  תעב  הז  ךירדמב 

( דשב שוג  תתירכ   ) הימוטקפמל חותינ  תודוא 
לופיט ךרוצל  וא  שוג ,)  ) דשב דושח  עגנ  תקידב  ךרוצל  חותינ  רובעל  היופצ  תא 

: תויהל יושע  ירבעתש  חותינה  .דשה  ןטרסב 

תיגרוריכ התירכ 

הימוטקפמל

רחא המוד  חותינ 

תיגרוריכ התירכ 
לודיג ותויהל  הובג  ןוכיסב  אצמנש  שוג  תרסהל  חותינ  הניה  תיגרוריכ  התירכ 
לכ אל  .ינטרס  אוה  םא  תוארל  ידכ  קדביי  אוה  שוגה , תרסה  רחאל  .ינטרס 

(. םיינטרס אל   ) םיריפש םקלח  .םיינטרס  םה  םישוגה 

הימוטקפמל
הז חותינב  .דשהמ  ינטרס )  ) ריאממ לודיג  תרסהל  חותינ  איה  הימוטקפמל 
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האירב םיילוש  תמקר  לש  ןטק  רוזא  םע  דחי  לודיגה  תא  קר  םיריסמ 
תרוצ לע  רומשל  ךל  רשפאמה  דש  רמשמ  חותינ  איה  הימוטקפמל  .וביבסמש 

.המטיפה לע  םג  ללכ  ךרדבו  דשה ,

חותינה ךלהמב 
דחי לודיגה  תא  וא  שוגה  תא  ריסי  אוה  .ךלש  דשב  יגרוריכ  ךתח  עצבי  חתנמה 

תא רוגסי  אוה  ןכמ , רחאל  .וביבסמש  האירב  םיילוש  תמקר  לש  ןטק  רוזא  םע 
, דשה הארמ  לע  רומשל  ותלוכי  בטימכ  השעי  אפורה  .םירפת  תרזעב  ךתחה 

.חותינה ינפל  היהש  יפכ 

הימוטקפמל חותינל  הנכה 
דעומ עבקנ  רשאכ  ותוא  אורקל  שי  .חותינל  ןנוכתהל  ךל  עייסי  הז  ףיעס 
עדימ ליכמ  אוה  .ברקו  ךלוה  חותינה  דעומ  רשאכ  וב  ןייעל  ןתינ  .חותינה 

.ןנוכתהל ידכ  תושעל  ךילעש  םירבדה  יבגל  בושח 

תא לואשל  ךנוצרבש  תולאשה  תא  םושרל  ץלמומ  הז , ףיעס  תאירק  ידכ  ךות 
.ךלש אפורה 

חותינל תונכהה 
רומשל ונל  /י  רוזע .חותינל  ןנוכתהל  ידכ  וידחי  ולעפת  לפטמה  תווצהו  /ה  תא
תולח תואבה  תורהצההמ  תחא  םא  ונל  /י  רפסתש ךכ  ידי  לע  ךתוחיטב  לע 

.ה / חוטב ךניא  םא  םג  ךילע ,

: ןוגכ םד ,) יללדמ   ) השירק ידגונ  /ת  לטונ ינא 

ןיריפסא

ןירפה

(Jantoven , Coumadin  - ) ןיראפאו

(Plavix  - ) לרגודיפולק

®®
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תואמגוד ןה  ולא 
םג ןנשי  .תופורתל 

.תורחא

יקפסש    אדוול    דימת    שי
ךלש    האופרה    יתוריש

תופורתה    לכל    םיעדומ
/ה תאש    םיפסותהו

.ת / לטונ

(Lovenox ) ןירפסקונא - 

(Pradaxa  - ) ןטרגיבד

(Eliquis  - ) ןבסקיפא

(Xarelto  - ) ןבסקורביר

: ןוגכ , SGLT2 בכעמ /ת  לטונ ינא 

( Invokana  ) ןיזולפילגנק

( Farxiga  ) ןיזולפילגאפאד

( Jardiance  ) ןיזולפילגאפמא

( Steglatro  ) ןיזולפילגוטרא

הניה םשרמ  תפורת  .תוחשמו  תוקבדמ  ללוכ  םשרמ , תופורת  /ת  לטונ ינא 
.האופר יתוריש  קפסמ  םשרמ  םע  קרו  ךא  גישהל  ןתינש  הפורת 

אלל הפורת  .תוחשמו  תוקבדמ  ללוכ  םשרמ , אלל  תופורת  /ת  לטונ ינא 
.םשרמ אלל  שוכרל  ןתינש  הפורת  הניה  םשרמ 

םילרנימ םינימטיו , םיחמצ , יפסות  ןוגכ  םהשלכ , הנוזת  יפסות  /ת  לטונ ינא 
.תויתיב וא  תויעבט  תופורת  וא 

רחא רישכמ  וא  ( AICD  ) יטמוטוא לתשומ  רוטלירביפד  בל , בצוק  יל  שי 
.בלל רושקה 

.הנישב המישנ  םודמ  /ת  לבוס ינא 

תויהל ךל  תמרוגש  הפורת  הניה  המדרה  .רבעב  המדרה  םע  תויעב  יל  ויה 
.ךילה וא  חותינ  ךלהמב  /ה  םודר

.סקטל ללוכ  םימיוסמ , םירמוחל  וא  תומיוסמ  תופורתל  היגרלא  יל  שי 

.םד יוריע  לבקל  /ה  ןכומ יניא 

®

®

®

®

®

®

®

®
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.לוהוכלא /ת  ךרוצ ינא 

וא יודיא  טע  ןוגכ  ינורטקלא , ןושיע  רישכמב  /ת  שמתשמ וא  /ת  ןשעמ ינא 
.תינורטקלא הירגיס 

.הנאוחירמ ןוגכ  םילק , םימסב  /ת  שמתשמ ינא 

לוהוכלא תייתש  תודוא 
הז .התוש  /ה  תאש לוהוכלאה  תומכ  לע  לפטמה  אפורה  םע  חחושל  בושח 

.ךב לופיטה  תא  ןנכתל  ונל  עייסי 

ןוכיסב אצמיהל  /ה  לולע /ה  תא עובק , ןפואב  לוהוכלא  התוש  /ה  תא םא 
, םימוהיז םימומיד , םיללוכ  הלא  םיכוביס  .וירחאלו  חותינה  ךלהמב  םיכוביסל 

.םילוחה תיבב  רתוי  ךורא  זופשאו  בל  תויעב 

לוכי הז  תוימואתפב , /ה  קיספמו עובק  ןפואב  לוהוכלא  התוש  /ה  תא םא 
תויעבל ןוכיסב  /ת  אצמנ /ה  תאש עדנ  םא  .תוומו  תויזה  םיסוכרפל , םורגל 

.ןתעינמב ועייסיש  תופורת  םושרל  לכונ  הלא ,

.תויעב עונמל  ידכ  חותינה  ינפל  תושעל  ןתינש  םירבד  רפסמ  ןלהל 

.התוש /ה  תאש לוהוכלאה  תומכ  יבגל  לפטמה  אפורה  םע  תונכב  גוהנל 

רשקתהל שי  .עבקנ  חותינהש  עגרב  לוהוכלא  תותשל  קיספהל  תוסנל 
: םא ידיימ  ןפואב  לפטמה  אפורל 

.שאר באכ  ךל  שי 

(. איקהל /ת  דמוע /ה  תאש השוחת   ) הליחב /ה  שיגרמ /ה  תא

.ליגרהמ /ת ) גאדומ וא  /ה  חותמ  ) הדרחב רתוי  /ה  שיגרמ /ה  תא

.ןושיל /ה  חילצמ אל 

.םהב לפטל  ןתינו  לוהוכלאמ  הלימג  לש  םימדקומ  םינמיס  םה  ולא 
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.תותשל קיספהל  /ה  לוכי ךניאו  הדימב  ךלש  אפורל  /י  רפס

לכ .חותינו  הייתש  יבגל  תולאש  ךלש  האופרה  יתוריש  קפס  תא  /י  לאש
.דימתכ תויטרפב , רמשיי  ךלש  יאופרה  עדימה 

ןושיע תודוא 
תקספה .חותינ  תעב  המישנב  תויעב  ךל  ויהיש  ןכתיי  /ת , ןשעמ ךנה  םא 

.עייסל הלוכי  חותינה , ינפל  םימי  רפסמל  וליפא  ןושיע ,

Tobacco Treatment ונלש -  לופיטה  תינכותל  ךתוא  הנפי  אפורה 
ןופלטב תינכותה  םע  רשק  רוציל  םג  ןתינ  .ת  / ןשעמ ךנהו  הדימב  , Program

.212-610-0507

הנישב המישנ  םוד  תודוא 
םודמ /ת  לבוס /ה  תא םא  .החיכש  המישנ  תערפה  הניה  הנישב  המישנ  םוד 
ןמז יקרפל  םושנל  /ה  קיספמ /ה  תאש איה  רבדה  תועמשמ  הנישב , המישנ 

הנישב יתמיסח  המישנ  םוד  אוה  רתויב  ץופנה  גוסה  .הנישה  ןמזב  םירצק 
תומסחנ המישנה  יכרד  , OSA םע (. OSA-obstructive sleep apnea)

.הנישה ךלהמב  ןיטולחל 

םא ונל  /י  רפס .וירחאלו  חותינה  ךלהמב  תורומח  תויעבל  םורגל  לולע   OSA
/ה תא םא  .הנישב  המישנ  םוד  ךל , שי  ילואש  /ת  בשוח /ה  תא םא  וא  ךל , שי 
םויב ךמיע  ותוא  /י  אבה אנא  , CPAP רישכמ ןוגכ  המישנ , רישכמב  /ת  שמתשמ

.חותינה

MyMSK ןובשחב שומיש 
ךתורשפאב . MSK-ךלש ב םילפוטמה  לטרופ  אוה  ( my.mskcc.org  ) MyMSK

תופצל לפטמה , תווצהמ  תועדוה  לבקלו  חולשל  ידכ   MyMSK שמתשהל ב -
ךלש תושיגפה  תועש  תאו  םיכיראתה  תא  תוארל  ךלש , תוקידבה  תואצותב 
לכויש ידכ  ולשמ  ןובשח  רוציל  ךלש  לפטמה  תא  ןימזהל  םג  ךתורשפאב  .דועו 
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.לופיטה תודוא  עדימב  תופצל 

ןתינ . my.mskcc.org רתאב םשריהל  ןתינ  , MyMSK ןובשח ךל  ןיא  םא 
וא רפסמל 646-227-2593 , תורשקתה  ידי  לע  המשרהל  ההזמ  רפסמ  לבקל 

.ךלש אפורה  דרשמב 

How to Enroll in MyMSK:-תופצל ב ןתינ  ףסונ , עדימ  לבקל  ידכ 
Memorial Sloan Kettering's Patient Portal

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-
הכימתה דקומ  םע  רשק  רוציל  םג  ןתינ  . (enroll-mymsk-patient-portal

וא , mymsk@mskcc.org תבותכל ”ל  אוד תחילש  ידי  לע   MyMSK לש
רפסמל 800-248-0593. תורשקתה 

הימוטקפמל חותינ  ינפל  םימיה  ךלהמב 30 
(PST  ) חותינ - םורט תוקידב 

קפס לש  דרשמהמ  תרוכזת  לבקתת  .חותינה  ינפל   PST תשיגפ ךרובע  עבקית 
דומעב רקבל  ןתינ  .השיגפה  םוקימו  העש  ךיראת , יבגל  ךלש  האופרה  יתוריש 

העגה תוארוהו  הינח  תודוא  עדימ  תלבק  ךרוצל   www.msk.org/parking
.MSK לש םימוקימה  לכל 

.ךלש  PST-תשיגפ ה לש  םויב  ךלש  תוליגרה  תופורתה  תא  לוטילו  לוכאל  ןתינ 

: השיגפל םיאבה  םיטירפה  תא  איבהל  יוצר 

תופורתו םשרמ  תופורת  ללוכ  /ת , לטונ /ה  תאש תופורתה  לכ  לש  המישר 
.תוחשמו תוקבדמ  םשרמ , אלל 

, הפלחש הנשב   MSK-ץוחמ ל ושענש  תויאופר  תוקידב  לש  תואצות 
תקידבמ תואצות  תוללוכ  ךכל  תואמגוד  .הלאכ  ךל  שיו  הדימב 
.רלפוד דנואסרטלוא  תקידב  וא  בל  וקא  תקידב  הירטמוגרא ,
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.ךלש םילפטמה  םיאפורה  לש  ןופלטה  ירפסמו  תומשה 

.ךלש  PST-תשיגפ ה ךלהמב  ( APP  ) םדקתמ האופר  קפס  םע  /י  שגפית
םע םיאפור  םה  הלא  . MSK לש המדרהה  תווצל  דומצב  םידבוע  הלא  םיקפס 

.יאופר ךילה  וא  חותינ  ךלהמב  המדרה  ירמוחב  שומישל  תדחוימ  הרשכה 

תיאופרה הירוטסיהה  תא  ךתיא  דחי  רוקסי  ךלש  םדקתמה  האופרה  קפס 
לופיטה תא  ןנכתל  ונל  ועייסיש  תוקידב  /י  רובעתש ןכתיי  .ךלש  תיחותינהו 

: ןוגכ ךב ,

.בלה בצק  תקידבל  ( EKG  ) המרגוידרקורטקלא

.הזח םוליצ 

.םד תוקידב 

םג אוה  .םירחא  םיאפור  שוגפל  ךל  ץילמי  םדקתמה  האופרה  קפסש  ןכתיי 
.חותינה רקובב  לוטיל  ךילעש  תופורתה  לע  ךתיא  חחושי 

ךלש לפטמה  תריחב 
, ךלש חותינה  ינפל  .ךלש  לופיטה  ךילהתב  בושח  דיקפת  שי  ךלש  לפטמל 

האופרה יתוריש  יקפסמ  חותינה  יבגל  עדימ  ולבקת  ךלש  לפטמהו  /ה  תא
תיבמ ךרורחש  רחאל  התיבה  ךתוא  חקי  ךלש  לפטמה  חותינה , רחאל  .ךלש 

.תיבב ךמצעב  לפטל  ךל  רוזעי  םג  אוה  .םילוחה 

םילפטמל
.הבר תוירחאב  ךורכ  ןטרס  דגנ  םילופיט  רבועה  םדאב  לופיטה 

תא להנל  ךל  עייסל  ידכ  הכימתו  עדימ  יבאשמ  םיעיצמ  ונא 
A תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימ  תלבקל  .וללה  תוירחאה  ימוחת 

Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-
.(care/patient-education/guide-caregivers
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יתואירב חוכ  יופיי  ספוט  /י  אלמ
הז ספוט  אלמל  םיצילממ  ונא  יתואירב , חוכ  יופיי  ספוט  תאלימ  אל  ןיידע  םא 

תויאופר תויחנה  תלביק  םא  וא  הזכש , ספוט  תאלימ  רבכ  םא  .תעכ 
.האבה ךתשיגפל  ךתיא  םתוא  /י  אבה תומידקמ ,

רבדיש םדאה  תא  ההזמ  אוה  .יטפשמ  ךמסמ  וניה  יתואירב  חוכ  יופיי  ספוט 
תואירבה ןכוס  ארקנ  הז  םדא  .ךמצעב  רשקתל  /ה  לוכי ךניאו  הדימב  ךמשב 

.ךלש

תומידקמ תויאופר  תויחנהו  םייתואירב  חוכ  ייופי  תודוא  עדימ  תלבקל 
Advance Care Planning for People With תא אורקל  ןתינ  תורחא ,

Cancer and Their Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-
.(care/patient-education/advance-care-planning

How to Be תא אורקל  ןתינ  תואירב , ןכוסכ  ךדיקפת  תודוא  עדימ  תלבקל 
a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/how-be-health-care-agent

ספוט יולימ  יבגל  תולאש  ךל  שי  םא  ךלש  לופיטה  תווצב  רבח  םע  /י  חחוש
.תואירב יתוריש 

התיבה הרזח  ךתוא  עיסי  והשימש  ךכל  /י  גאד
ףתוש .חותינה  רחאל  התיבה  ךתוא  חקיי  לופיטל  יארחא  ףתושש  גואדל  ךילע 

ףתושה לע  .החטבב  התיבה  עיגהל  ךל  עייסל  לוכיש  םדא  אוה  לופיטל  יארחא 
ןנכתל בושח  .לפטמה  תווצל  ןהשלכ  תוגאד  וא  תוששח  לע  חוודל  יארחאה 

.חותינה םוי  ינפל  תאז 

תחאל /י  רשקתה אנא  התיבה , ךתוא  חקייש  לופיטל  יארחא  ףתוש  ךל  ןיא  םא 
ךורכ הז  תוריש  .התיבה  ךתיא  עסייש  והשימ  וחלשי  םה  .ןלהלש  תויונכוסהמ 

תינומב שמתשהל  ןתינ  .הרובחתה  יעצמא  תא  קפסל  ךילע  היהיו  םולשתב ,
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.לופיטל יארחא  ףתוש  ךתיא  היהיש  ךירצ  ןיידע  לבא  תועסה , יתורישב  וא 

קרוי    וינב    תויונכוס יזר   ג’ וינב    תויונכוס
VNS Health: 888-735-8913Caring People: 877-227-4649

Caring People: 877-227-4649
יוקינל ( CHG  ) טאנוקולג 4% ןידיסקהרולכ  תיטפסיטנא  הסימת  ינק 

(. Hibiclens ןוגכ   ) רועה
תועש ךשמל 24  םיקדייח  לסחמה  רועל  יוקינ  רמוח  אוה   CHG 4% תסימת
תא תיחפהל  עייסת  חותינה  ינפל  וז  הסימת  םע  תחלקמ  .שומישה  רחאל 

רועה יוקינל  תיטפסיטנא  הסימת  תונקל  ןתינ  .חותינה  רחאל  םוהיזל  ןוכיסה 
Evelyn H. Lauder Breast  ) רדואל .ה  ןילווא  םש  לע  דשה  זכרמב   CHG 4%

.םשרמ אלל  ךלש , ימוקמה  תחקרמה  תיבב  וא  (, Center

Tylenol ןוגכ   ) םרגילימ ןונימב 325  ןפונימטצא  תוילבט  ינק 
(Regular Strength

רחאל הב  ישמתשת  תא  .םשרמ  אלל  םיבאכ  דגנ  הפורת  איה  ןפונימטצא 
ןתינ .דעומ  דועבמ  התוא  תונקל  יוצר  .תיבב  באכה  לוהינב  עייסל  ידכ  חותינה 

שי הפורתה , תליטנ  תעב  .ימוקמה  תחקרמה  תיבב  םשרמ  אלל  התוא  שוכרל 
אפורה תוארוה  וא  הזיראה  לעש  תוארוהה  רחא  אלמל  דימת  דיפקהל 

.לפטמה

הימוטקפמל חותינ  ינפל  םימי   7
.ןיריפסא תליטנל  עגונב  אפורה  תוארוה  רחא  בוקע 

הליכמה הפורת  וא  ןיריפסא  לטונ  התא  םא  .םומידל  םורגל  לולע  ןיריפסא 
ותוא 7 לוטיל  קיספהל  וא  ןונימה  תא  תונשל  ךילע  היהיש  ןכתיי  ןיריפסא ,
לוטיל    קיספהל    ןיא  .אפורה  תוארוה  רחא  בוקעל  שי  .ךלש  חותינה  ינפל  םימי 

.ןכ    תושעל    הארוה    ךל   הנתינ    ןכ   םא   אלא    ןיריפסא

How To Check if a Medicine or תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימל 

®

®
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Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-

medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-
.(inflammatory-drugs-nsaids

תויחמצ תופורת  םינימטיו , - יטלומ , E ןימטיו תליטנ  לש  הקספה 
.םירחא הנוזת  יפסותו 

םילולע םירחא  הנוזת  יפסותו  תויחמצ  תופורת  םינימטיו , - יטלומ , E ןימטיו
םא .ךלש  חותינה  ינפל  םימי  םתוא 7  לוטיל  קיספהל  שי  .םומידל  םורגל 

.הלא תוארוהל  םאתהב  לועפל  שי  תורחא , תוארוה  ךל  ןתונ  אפורה 

Herbal Remedies and Cancer תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימל 
Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/herbal-remedies-and-treatment

הימוטקפמל חותינ  ינפל  םיימוי 
םידיאורטס תוללוכ  ןניאש  תויתקלד  - יטנא תופורת  תליטנ  לש  הקספה 

(NSAID)
Advil ,  ) ןפורפוביא ןוגכ  (, NSAID  ) תוידיאורטס אל  תקלד  תודגונ  תופורת 

לוטיל קיספהל  שי  .םומידל  םורגל  תולולע  (, Aleve  ) ןסקורפאנו ( Motrin
שי תורחא , תוארוה  ךל  ןתונ  אפורה  םא  .ךלש  חותינה  ינפל  םיימוי  םתוא 

.הלא תוארוהל  םאתהב  לועפל 

How To Check if a Medicine or תא אורקל  ןתינ  ףסונ , עדימל 
Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-

.(inflammatory-drugs-nsaids

הימוטקפמל חותינ  ינפל  דחא  םוי 

®®

®

10/36

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids


ךלש חותינה  דעומל  בל  /י  םיש
חותינה םא  .חותינה  ינפלש  םויב  רחאל 14:00  ךילא  רשקתי  תווצ  שיא 

לבקתת אל  םא  .וינפלש  ישיש  םויב  ךילא  רשקתי  אוה  ינש , םויל  ןנכותמ 
רפסמל 212-639-5014. רשקתהל  שי  העשה 19:00 , דע  ןופלט  תחיש 

עוציב ךרוצל  םילוחה  תיבל  עיגהל  ךילע  העש  וזיאב  ךל  רמאי  תווצה  שיא 
.תונפל ךילע  ןאל  ךל  ריכזי  םג  אוה  .חותינה 

הינח תודוא  עדימ  תלבק  ךרוצל   www.msk.org/parking דומעב רקבל  ןתינ 
.MSK לש םימוקימה  לכל  העגה  תוארוהו 

ןוגכ , CHG 4% רועל יטפסיטנא  יוקינ  רישכת  םע  חלקתהל  שי 
Hibiclens

ינפלש ברעב   CHG 4% רועל יטפסיטנא  יוקינ  רישכת  םע  חלקתהל  שי 
.ןושיל /ת  ךלוה /ה  תאש ינפל  חותינה ,

ףוטשל בושח  .ךלש  םיליגרה  ךכרמהו  ופמשה  םע  רעישה  תא  ףופחל  שי   .1
.בטיה שארה  תא 

ליגרה ןובסה  םע  העשפמה )  ) ןימה ירבא  רוזיאו  םינפה  תא  ףוטשל  שי   .2
.םימימח םימב  בטיה  ךפוג  תא  ףוטש  .ךלש 

לע וא  ךידי  תופכ  ךותל  טעמ  ךופש  . CHG 4% תסימת קובקב  תא  חתפ   .3
.היקנ הצחר  תילטמ 

תונידעב  CHG 4% תסימת תא  ףשפש  .תחלקמב  םימה  םרזמ  /י  קחרתה  .4
רוזאב וא  םינפה  לע  הסימתה  תא  חינהל  ןיא  .םיילגרל  ראווצהמ  ףוגה  לע 

.העשפמה

.4% CHG-תסימת ה תא  ףוטשל  ידכ  תחלקמה  םרזל  תחתמ  לא  רוזחל  שי   .5
.םימימח םימב  שמתשה 

.הייקנ תבגמב  בגנתה   .6
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בייש רטפא  וא  םשוב  קלט , פא , קיימ  טנרודואיד , םרק , בילחת , חורמל  ןיא 
.תחלקמה רחאל 

הליכאל תויחנה 

ינפלש    הלילב  (  הלילב   12:00  ) תוצחב    לוכאל    קיספהל    שי
.קיטסמו תושק  תוירכוס  ללוכ  הז  .חותינה 

רתוי םדקומ  לוכאל  קיספהל  ךל  הרוה  לפטמה  אפורה  םא 
( לוכאל אל   ) םוצל םיכירצ  םישנאהמ  קלח  .ויתוארוה  רחא  בוקעל  שי  תוצחמ ,

.חותינה עוציב  ינפל  רתוי  ךורא  ןמז  קרפ  ךשמל 

הימוטקפמלה חותינ  םוי  לש  רקובב 
היתש תויחנה 

ךא תותשל  ךילע  ךתעגה , דעומ  ינפל  םייתעשל  דעו  הלילב )  12:00  ) תוצח ןיב 
רבד םוש  תותשל  וא  לוכאל  ןיא  .ןלהלש  המישרב  םימושרה  םילזונה  תא  קרו 

.ךתעגה דעומ  ינפל  םייתעש  תותשל  קיספהל  שי  .רחא 

.םימ

.לולצ תויצומח  ץימ  וא  לולצ  םיבנע  ץימ  לולצ , םיחופת  ץימ 

(. Powerade  ) דייראואפ וא  ( Gatorade  ) דיירוטייג

.רחא רבד  םוש  ףיסוהל  ןיא  .רכוס  ףיסוהל  ןתינ  .ליגר  הת  וא  רוחש  הפק 

יפילחת ללוכ  הז  .תנמש  וא  בלח  לש  והשלכ  גוסמ  תומכ  לכ  ףיסוהל  ןיא 
.יחמצ רוקממ  תנמש  וא  בלח 

.שבד ףיסוהל  ןיא 

.םימעטב פוריס  ףיסוהל  ןיא 

תואקשמב תאצמנה  רכוסה  תומכל  בל  /י  םיש תרכוסמ , /ת  לבוס /ה  תא םא 
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תא /י  ךורצת םא  םדב  רכוסה  תומרב  טולשל  רתוי  לק  ךל  היהי  .הלא 
תואקשמ לש  רכוס  תפסות  אלל  וא  רכוס  תותחפומ  רכוס , אלל  תואסרגה 

.הלא

 - /ה אמצ /ה  תא םא  ןכל  חותינ , ינפל  םימ  לש  תקפסמ  תומכ  תותשל  יאדכ 
/י לבקת חותינה  ךלהמב  .ה  / ךירצ /ה  תאש הממ  רתוי  תותשל  ןיא  .י  / התש

.יוריעב םילזונ 

.םימ ללוכ  הז  .ךתעגה     דעומ    ינפל    םייתעש    תותשל    קיספהל    שי

.תויחנהה יפ  לע  ךיתופורת  תא  לוטיל  ךילע 
לוטיל ךילעש  תופורתה  לע  ךתיא  חחושי  לופיטה  תווצב  רבח 

.םימ לש  המיגל  םע  הלאה , תופורתה  תא  קרו  ךא  לוטיל  ךילע  .חותינה  רקובב 
תופורת לכ  תויהל  תולוכי  הלא  ללכ , ךרדב  לטונ  התאש  תופורתל  םאתהב 

.ןהמ תחא  ףא  וא  ןקלח  ךלש , תוליגרה  רקובה 

ןוגכ , CHG 4% רועל יטפסיטנא  יוקינ  רישכת  םע  חלקתהל  שי 
Hibiclens

(Hibiclens ןוגכ  ) CHG 4% רועל יטפסיטנא  יוקינ  רישכת  םע  חלקתהל  שי 
וב תשמתשה  הבש  ךרד  התואב  וב  /י  שמתשה .םילוחה  תיב  תא  ךתביזע  ינפל 

.םדוקה ברעב 

בייש רטפא  וא  םשוב  קלט , פא , קיימ  טנרודואיד , םרק , בילחת , חורמל  ןיא 
.תחלקמה רחאל 

רוכזל בושחש  םיטרפ 

.ןמוקמב ךיפקשמ  תא  יביכרה  אנא  עגמ , תושדעב  תשמתשמ  תא  םא 
.ךיניעב עוגפל  הלולע  חותינ  תעב  עגמ  תושדע  תבכרה 
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גניסריפ ללוכ  םיטישכתה , לכ  תא  ריסהל  שי  .םייתכתמ  םיטירפ  דונעל  ןיא 
הדימב תויווכל  םורגל  לולע  חותינה  ךלהמב  שומיש  השענ  וב  דויצה  .ףוגב 

.תכתמ םע  עגמב  אב  אוהו 

.תיבב ריאשהל  שי  ךרע  ירבד 

.ןופמטב אלו  תינייגיה  תשובחתב  ישמתשה  תסו ,)  ) ישדוח רוזחמה  תעב 
.ךרוצה תדימב  תינייגה , תשובחתו  םיימעפ  דח  םינותחת  ילבקת 

איבהל המ 

.הדומצ אל  וא  תרתפוכמ  הצלוח 

.טרופס תייזח  ןוגכ  תכמות , הייזח 

שי םא  (, CPAP-רישכמ ה ןוגכ   ) הנישב המישנ  םודל  המשנה  רישכמ 
.הזכש רישכמ  ךתושרב 

תאלימו הדימב  תורחא , תומדקתמ  תויחנהו  יאופר  חוכ  יופיי  ספוט 
.הלאכש םיספט 

.ןעטמו דיינ  ןופלט 

.ןותיע ןוגכ  /י , הצרת ילואש  תונטק  תושיכרל  קרו  ךא  קיפסיש  ףסכ  םוכס 

: םיישיא םיצפחל  תואמגוד  .הלאכ  ךל  שי  םא  םיישיא , םיצפחל  קיתרנ 
.תד יצפחו  תואפ  תוזתורפ , תובתות , םייניש  העימש , ירזיבא  םייפקשמ ,

ךמצעב לפטל  דציכ  ידמלתש  ןמזב  שומיש  השעיי  הז  ךירדמב  .הז  ךירדמ 
.חותינה רחאל 

חותינל יעיגתשכל 
.ךלש הדילה  ךיראתו  ךמש  תא  תייאלו  רמול  ךממ  ושקבי  םיבר  תווצ  ישנא 

ורבעי המוד  םש  וא  םש  ותוא  ילעב  םילפוטמש  ןכתיי  .ךנוחטב  ןעמל  תאז 
.םוי ותואב  חותינ 
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תנותוכ קולח , ךל  ונתניי  חותינה , תארקל  םידגב  ףילחהל  ןמזה  עיגי  רשאכ 
.םילוחה תיב  לש  הקלחה  דגנ  םייברגו 

תוחאה םע  השיגפ 
ןונימ יבגל  תוחאה  תא  ןכדעל  שי  .חותינה  ינפל  תוחאה  םע  השיגפ  ךרעית 

.ןתוא תלטנ  הבש  העשהו  הלילב )  12:00  ) תוצח רחאל  תלטנש  תופורתה 
.םימרקו תוקבדמ  םשרמ , אלל  תופורתו  םשרמ  תופורת  לולכל  שי  ןוכדעב 

וא דיב  םידירוב  ללכ  ךרדב  (, IV  ) ידירו ךות  יוריע  ךל  רידחת  תוחאהש  ןכתי 
אפורה ידי  לע  ךל  רדחוי  אוה  יוריע , ךל  רידחת  אל  תוחאהו  הדימב  .עורזב 

.חותינה רדחב  ךלש  םידרמה 

םידרמה אפורה  םע  השיגפ 
: אפורה .חותינה  ינפל  םידרמה  אפורה  םע  םג  השיגפ  ךרעית 

.ךלש תיאופרה  הירוטסהה  תא  ךתיא  דחי  קודבי 

השוחת  ) הליחב ללוכ  הז  .רבעב  המדרה  םע  תויעב  ךל  ויה  םאה  לאשי 
.םיבאכ וא  איקהל ) /ת  דמוע /ה  תאש

.חותינה תעב  ןוחטיבו  תוחונ  תודוא  ךתיא  חחושי 

.לבקל /ת  דמוע /ה  תאש המדרהה  גוס  לע  ךתיא  חחושי 

.המדרה אשונב  ךיתולאש  לע  הנעי 

חותינה רתא  ןומיס 
םייושע תווצה  ישנא  ךלש , הדילה  ךיראתו  ךמש  תא  רמול  השקבה  םע  דחי 

רומא דצ  הזיאו  תרבוע  תא  חותינ  הזיא  ךלש , חתנמה  לש  ומש  המ  לואשל  םג 
שוטב שמתשי  יגרוריכה , תווצב  רחא  רבח  וא  ךלש , חתנמה  .חתונמ  תויהל 
ידכו ךתוחיטב  ךרוצל  עצובמ  הז  .חתוניש  םוקמה  תא  ךפוג  לע  ןמסל  ידכ 

.ךלש חותינה  תינכות  תא  םיניבמ  יגרוריכה  תווצה  ירבח  לכש  אדוול 
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חותינל הנכהה 
םייניש העימש , ירזע  םייפקשמ , ריסהל  ךילע  היהי  חותינה , ןמז  עיגישכ 

.תד יצפחו  תואפ  תוזתורפ , תובתות ,

ידי לע  הטימ  לע  /ת  לבומ תויהל  וא  הכילהב  חותינה  רדחל  סנכיהל  /י  לכות
תטימל רובעל  ךל  עייסי  חותינה  רדח  תווצב  רבח  .תווצה  ישנאמ  דחא 

םיחפנתמ הלא  .ךילגר  לש  ןותחתה  קלחה  לע  ץחל  יפגמ  חיני  אוה  .חותינה 
.םיילגרב םדה  תמירזב  עייסל  ידכ  תונידעב  םינקורתמו 

יוריעה ךרד  המדרה  תפורת  ךל  ןתיי  םידרמה  אפורה  חונב , /י  שיגרתש עגרב 
 . יוריעה רוניצ  ךרד  םילזונ  םג  /י  לבקת וירחאלו  חותינה  ךלהמב  .י  / םדרית זאו 

הימוטקפמל חותינ  רחאל  תוששואתה 
ששואתהל דציכ  דמלת  .חותינה  רחאל  תופצל  המל  תעדל  ךל  עייסי  הז  ףיעס 

.תיבב ןהו  םילוחה  תיבב  ןה  חותינהמ , החטיבב 

תא לואשל  ךנוצרבש  תולאשה  תא  םושרל  ץלמומ  הז , ףיעס  תאירק  ידכ  ךות 
.ךלש אפורה 

תוששואתה רדחב  וא  ( PACU  ) המדרה רחאל  לופיטל  הדיחיב 
.תוששואתהה רדחב  וא   PACU-ייהת ב תא  חותינה , רחאל  יררועתת  רשאכ 

.ןצמחה תומרו  םדה  ץחל  קפודה , ךפוג , םוח  ירחא  בוקעל  ךישמת  תוחאה 
.ףאל תחתמ  תחנומה  הקד  תירוניצ  ךרד  ןצמח  ילבקת 

םיבאכ דגנ  תופורת 
ךל ונתיו  תובורק  םיתיעל  באכה  יבגל  ךתוא  ולאשי  ךלש  יאופרה  תווצה 

הליטנל באכ  ךוכישל  הפורתל  םשרמ  םג  ילבקת  .ךרוצה  תדימב  תופורת 
יתמו תוירשפא  יאוול  תועפות  יבגל  ךלש  יאופרה  תווצה  םע  יחחוש  .תיבב 

.םשרמ אלל  םיבאכ  ךוכישל  תופורתל  רובעל  ךתורשפאב  היהי 
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תוששואתהה רדחמ  וא   PACU- המ רורחש 
םע דחי  התיבה  רוזחל  ילכות  הטילש , תחת  היהי  באכהו  יררועתתש  רחאל 
דחי ךתחה  תא  יקדב  םילוחה , תיב  תא  ךתביזע  ינפל  .לופיטל  ךלש  ףתושה 
ךל עייסת  ךתחה  הארנ  דציכ  לש  העידיה  .ךלש  יאופרה  תווצהמ  דחא  םע 

.רתוי רחואמ  םייונישב  ןיחבהל 

תיבב
הליפנמ ענמיהל  ידכ  תושעל  רשפא  המ  תא  /י  ארק

www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-education/what-you-)
תוליפנ עונמל  ידכ  תושעל  ךתלוכיב  המ  דומלל  ידכ   (can-do-avoid-falling

.MSK-ךירוקיב ב תעבו  תיבב  ךתוהש  ןמזב 

תוששואתהה רחא  בקעמה  ספוט  יולימ 
עייסל ידכ  .םילוחה  תיב  תא  ךתבזיע  רחאל  שיגרמ  התא  דציכ  תעדל  וננוצרב 
ןתוא חלשנ  ונא  .ךלש   MyMSK ןובשחל תולאש  חלשנ  ונא  ךב , לופיטב  ונל 

הלא תולאש  .םילוחה  תיב  תא  ךתביזע  רחאל  םימי  ךשמל 10  םוי  לכב 
.תוששואתה רחא  בקעמ  ספוט  תוארקנ 

(. הלילב  12:00  ) תוצח ינפל  םוי  ידימ  המלחהה  בקעמ  ספוט  תא  אלמל  ךילע 
ןיבהל ונל  ועייסי  הלא  תולאשל  ךיתובושת  .תוקד  קר 2-3  ךרוא  ספוטה  יולימ 

.קוקז התא  המלו  שיגרמ  התא  המ 

תעמ .ףסונ  עדימ  תלבקל  ךילא  תונפל  םייושע  ונא  ךיתובושת , לע  ססבתהב 
ךתורשפאב .חתנמה  אפורה  דרשמל  רשקתהל  ךממ  שקבנש  ןכתיי  תעל ,

.תולאש ךל  שיו  הדימב  חתנמה  אפורה  דרשמל  רשקתהל  דימת 

Common Questions About MSK's Recovery תא ארק  ףסונ , עדימל 
Tracker (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-

.(recovery-tracker
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ךתחב לופיטה 
הניחבמ תאש  הדימב  ךלש  יאופרה  תווצל  ירשקתה  .םוי  ידמ  ךתחב  יננובתה 

.ןהשלכ השרפהב  וא  תוימומדאב 

םיססומתמ הלא  םירפת  .רועל  תחתמ  םירפת  תועצמאב  רוגס  היהי  ךתחה 
.םריסהל ךרוצ  ןיאו  םמצעמ ,

Dermabond וא יאופר ) דגא   ) Steri-Strips םע ךתיבל  ירזחתש  הדימב 
הדימב .םמצעמ  ופלקתי  וא  ורשניו , ופפורתי  םה  ךתחה , לעמ  יאופר ) קבד  )

.םכלש בקעמה  תשיגפ  ךלהמב  םתוא  ריסהל  לכוי  ךלש  לפטמה  אפורה  אלש ,
.ךמצעב םתוא  ריסהל  ילכות  םוי , רחאל 14  ורשנ  אל  םה  םא 

דשב תושדח  תושוחת 
רפסמ .דשב  תונוש  תושוחת  רפסמ  שוחל  היושע  תא  ךתמלחה , ךלהמב 

ולא תושוחת  .םיצוצקעו  השוחת  רסוח  תושיגר , תוללוכ  ךכל  תוצופנ  תואמגוד 
םישדוחה ךותב  בורל  ןמזה , םע  וטעמתיו  תוכלוהו  תואב  ללכ  ךרדב 

.חותינה רחאל  םינושארה 

וב רוזאה  ךרואל  תקלצ  תמקר  שיגרהל  היושע  תא  המלחהה , תומדקתה  םע 
ךלהמב ךכרתת  איהו  ץופנ , הז  .עגמל  השק  היהת  איה  .ךתחה  עצוב 

.םיבורקה םישדוחה 

תחלקמ
עייסל היושעו  העיגרמ  המח  תחלקמ  .חותינה  רחאל  תועש  חלקתהל 24  ןתינ 
ידכ ןובסב  ישמתשה  תחלקמה , ךלהמב  .תוחונ  רסוח  לש  השוחת  תתחפהב 

תוחיפטב ךתחה  תא  ישבי  תחלקמה , רחאל  .ךתחה  תא  תונידעב  ףוטשל 
תמייק םא  אלא  םיפושח , םיכתחה  תא  יריתוה  .הייקנ  תבגמ  תרזעב  תולק 

.ךלש לפטמה  אפורל  ירשקתה  השרפה , תמייק  םא  .ךתחהמ  השרפה 

דע הנואסל  סנכיהל  וא  יזוק  ’ גב לובטל  תוחשל , היטבמאב , לובטל  ןיא 
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.חותינה רחאל  הנושארה  םכתשיגפב  ךלש  לפטמה  אפורה  םע  יחחושתש 

באכה לוהינ 
.םינתשמ ןמז  יקרפ  ךשמל  תוחונ  רסוח  וא  באכ  םיווח  םישנא 

.תיבב באכה  לוהינב  עייסל  ידכ  ןלהל  תויחנהה  רחא  בוקעל  שי 

.ךרוצה יפ  לעו  תויחנהה  יפל  ךיתופורת  תא  לוטיל  ךילע 

ןניא ומשרנש  תופורתהו  הדימב  לפטמה  אפורה  םע  רשק  רוציל  שי 
.באכה לע  תולקמ 

תופורת .באכל  םשרמ  תופורת  תליטנ  תעב  לוהוכלא  תותשל  וא  גוהנל  ןיא 
לוהוכלא םונמנ .)  ) תוינונשיל םורגל  תולולע  באכ  תגפהל  תומייוסמ  םשרמ 

.םונמנה תא  רימחהל  יושע 

תופורתל תוקקדזהה  םגו  באכה  םג  ותחפי  ךכ  םילחמ , ךתחהש  לככ 
םיבאכ לש  הרקמב  עייסל  לכוי  םשרמ  אלל  םיבאכ  ךכשמ  .באכ  תגפהל 

םניה ( Motrin וא  Advil  ) ןפורפוביאו ( Tylenol  ) ןפונימטצא .תוחונ  יאו 
.םשרמ אלל  םיבאכ  ךוכישל  תופורתל  תואמגוד 

תופורתה תליטנ  לש  הקספהל  עגונב  אפורה  תוארוה  רחא  בוקעל  שי 
.באכ תגפהל  םשרמב 

תוארוהה יפ  לע  לועפל  שי  .אוהש  גוס  לכמ  הפורת  תליטנב  םיזגהל  ןיא 
.לפטמה אפורה  תוארוה  יפ  לע  וא  תופורתה  תיוות  לעש 

רבדה .ת  / לטונ /ה  תאש תופורתה  לכ  יבג  לע  תויוותה  תא  אורקל  שי 
ביכרמ אוה  ןפונימטצא  .ןפונימטצא  תליטנ  לש  הרקמב  דחוימב  בושח 
.דבכב עוגפל  הלולע  תמזגומ  הליטנ  .אפור  םשרמ  אלל  תופורתב  ץופנ 

םע חחושל  ילבמ  ןפונימטצא  הליכמה  תחא  הפורתמ  רתוי  לוטיל  ןיא 
.לפטמה תווצב  רבח 
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לוטיל שי  .הליגר  תוליעפל  רוזחל  ךל  עייסל  תורומא  באכ  תגפהל  תופורת 
וא תויוליעפה  תא  עצבל  ךל  ורשפאיש  תופורת  לש  הקיפסמ  תומכ 

/י ליחתתש עגרב  טעמ  רבגתי  באכהש  ןכתי  .תוחונב  ךלש  םיליגרתה 
.רתוי /ה  ליעפ תויהל 

הרוצב תולעופ  ןה  .באכ  תגפהל  תופורתה  תליטנ  ינמז  רחא  בוקעל  שי 
קר באכהשכ  תופורתה  תליטנ  .ןתליטנ  רחאל  תוקד  רתויב 45-30  הבוטה 

.רימחי באכהש  ןיתמהל  רשאמ  הפידע  ליחתמ 

תוריצעל םורגל  תולולע  םידיאויפוא ) ןוגכ   ) םיבאכ דגנ  תומייוסמ  תופורת 
(. ליגרהמ םייעמ  תועונת  תוחפ  רמולכ , )

הלוהינו תוריצע  תעינמ 
בוקעל םג  ןתינ  .הלוהינלו  תוריצע  תעינמל  םיכרדה  יבגל  אפורה  םע  /י  חחוש

.ןלהלש תויחנהה  ירחא 

ןמזב תכלל  לגרתי  ךפוג  .ןמז  ותואב  םוי  לכב  םיתורישל  תכלל  /י  לדתשה
.תאז /י  החדת לא  תונפתהל , ףחד  /ה  שיגרמ /ה  תא םא  ךא  .הזה 

בוט ןמז  .תוחוראה  רחאל  תוקד  דע 15  םיתורישב 5  שמתשהל  /י  הסנ
סגה יעמב  םיסקלפרה  וב  ןמזה  הז  .רקובה  תחורא  ירחא  אוה  תונפתהל 

.רתויב םיקזחה  םה 

תוליעפל המגוד  הניה  הכילה  .לוכי  /ה  תאו הדימב  תינפוג , תוליעפ  /י  עצב
.התוא להנלו  תוריצע  עונמל  הלוכיש  תרדהנ 

םא םויב , םילזונ  לש  רטיל )  2  ) תויקנוא לש 8  תוסוכ  דע 10  תותשל 8  שי 
םיפיזש ץימ  ןוגכ   ) םיצימ םימ , תותשל  /י  רחב .ךרובע  ירשפא  רבדה 

, ןיאפק םיליכמה  םילזונ  תכירצ  /י  לבגה .םיקיישקלימו  םיקרמ  םישבוימ ,)
.ףוגהמ םילזונ  איצוהל  לולע  ןיאפק  .םיססות  תואקשמו  הפק  ןוגכ 

תוריפ .םויל  םרג  דע 35  הנוזתב ל-25  םיביסה  תומכ  תא  הגרדהב  /י  רבגה
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ךל שי  םא  .םיביס  םיליכמ  רקוב  ינגדו  םיאלמ  םינגד  םתפילקב , תוקריו 
ינפל אפורה  םע  /י  חחוש הנורחאל , םייעמ  חותינ  תרבעש  וא  הימוטסוא 

.הנוזתב םייוניש  עוציב 

.תוריצעב לופיטל  םשרמב  תופורת  םגו  םשרמ  אלל  תופורת  םג  תומייק 
תעינמל תופורתב  שומישה  ינפל  האופרה  יתוריש  קפס  םע  ץעייתהל  שי 

.םייעמ חותינ  וא  הימוטסוא  תרבע  םא  דחוימב  רתויב , בושח  הז  .תוריצע 
אפורה תוארוה  יפ  לע  וא  תופורתה  תיוות  לעש  תוארוהה  יפ  לע  לועפל  שי 

: תוללוכ תוריצעל  םשרמ  אלל  תופורתל  תואמגוד  .לפטמה 

תא תככרמש  הפורת   ) האוצ ךכרמ  והז  (. Colace  ) טאסוקוד ןרתנ 
שמתשהל ןתינ  .תוטעמ  יאוול  תועפותל  םרוגה  ךלש ) םייעמה  תואיצי 

.ילרנימ ןמש  םע  הפורתה  תא  לוטיל  ןיא  .תוריצע  עונמל  ידכ  וב 

תמרוגש הפורת   ) לשלשמ רמוח  והז  (. MiraLAX  ) לוקילג ןליתאילופ 
םע 8 ותוא  לוטיל  שי  .תוטעמ  יאוול  תועפותל  םרוגה  םייעמ ) תעונתל 
שי רבכש  הדימב  קרו  ךא  ותוא  לוטיל  שי  .לזונ  לש  תחא ) סוכ   ) תויקנוא

.תוריצע ךל 

םורגל לולעש  ץירממ , לשלשמ  רמוח  והז  (. Senna) ( Senokot  ) הנס
ותוא לוטיל  שי  .הנישה  ינפל  ותוא  לוטיל  רתויב  ץלמומ  .תויוצווכתהל 

.תוריצע ךל  שי  רבכש  הדימב  קרו  ךא 

וא תוכר  םייעמ  תואיצי   ) םילושלשל תמרוג  הלא  תופורתמ  תחא  לכ  םא 
.ךרוצה תדימב  ןתוא  לוטילו  בושל  ןתינ  .התוא  לוטיל  קיספהל  שי  תוימימ ,)

.ךלש לפטמה  אפורל  ירשקתה  םיימוי , ךשמב  םייעמ  תואיצי  ךל  ויה  אל  םא 

הגיהנ
ךוכישל םשרמב  תופורת  תלטונ  ךניא  דוע  לכ  בכרב  גוהנל  רוזחל  ילכות 

, עורזב אלמ  העונת  חווט  ךל  תויהל  רומא  .תוינונשיל  םורגל  תולולעש  םיבאכ 
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.תוחונב הגהה  תא  בבוסל  ילכותש  ךכ 

.םילוחה תיבמ  רורחשה  רחאל  ןמז  לכב  עסונכ  תינוכמב  עוסנל  ןתינ 

בקעמ ירוקיב 
לפטמה אפורה  .חותינה  רחאל  תועובש  םייקתת 1-2  ךלש  בקעמה  תשיגפ 

.וז השיגפ  ךלהמב  ךלש  היגולותפה  תואצות  יבגל  ךתיא  חחושי 

ךלש תושגרה  לוהינ 
עצובש חותינ  רחאל  רבעב  תיווח  אלש  םימיענ  אל  תושגר  /י  הווחתש ןכתיי 
, םיבוצע יכבל , היטנב  ושחש  םיחוודמ  םיבר  םישנא  .השק  הלחמ  בקע 

תולגל /ה  יושע /ה  תא .רחא  וא  הזכ  ןמזב  םיסעוכו  םיינבצע  םידרח , םיגאדומ ,
שפחל ץלמומ  הרוק , ךכו  הדימב  .הלא  תושגרמ  קלחב  טולשל  ךתלוכיב  ןיאש 
ץועיה זכרמל  ךתוא  תונפהל  לוכי  ךלש  האופרה  יתורש  קפס  .תישגר  הכימת 

ורפסמש 646-888-0200. ןופלטב  םג  ץועיה  זכרמ  תא  גישהל  ןתינ  . MSK לש

םירבחו החפשמ  .ךיתושוחת  לע  רבדל  אוה  תודדומתהב  ןושארה  דעצה 
ךירדהלו ךב  ךומתל  עיגרהל , םילוכי  ונחנא  םג  .הלאכ  םיבצמב  עייסל  םילוכי 
םישיגרמ ךירבחו  ךתחפשמ  ינב  /ה , תא דציכ  ונל  חוודל  ץלמומ  דימת  .ךתוא 

.ךתחפשמ ינב  תושרלו  ךתושרל  םידמוע  םיבר  םיבאשמ  .תישגר  הניחבמ 
םיטביהה םע  דדומתהל  ךירבחו  ךתחפשמ  ינבלו  ךל  עייסל  ידכ  ןאכ  ונחנא 

םילוחה תיבב  /ת  אצמנ /ה  תא םא  ןיב  עייסל  ונתלוכיב  .ךתלחמ  לש  םיישגרה 
.ךתיבב וא 

לפטמה אפורה  םע  רשק  רוציל  שי  יתמ 
הרקמב ש: לפטמה  אפורה  םע  רשק  רוציל  שי 

.רתוי וא  ( 38.3°C  ) 101°F לש םוח  ךל  שי 

.המישנ רצוק  ךל  שי 
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tel:+1-646-888-0200


.ליגרהמ רתוי  השוחתל  םח  ךתחל  ביבסמש  רועה 

.רוזיאב תרבגומ  תוחונ  יא  הווח  תא 

.רתוי םודא  השענו  ךלוה  ךתחל  ביבסמ  רוזיאה 

.חפנתהל ליחתמ  ךתחל  ביבסמש  רוזאה 

.הרימחמ ךתחל  ביבסמ  תוחיפנה 

.ךתחהמ השרפה  תמייק 

רשק תריצי  יטרפ 
קפס דרשמל  רשקתהל  ןתינ  תועשה 9:00 ל-17:00  ןיב  ישיש  דע  ינש  םימיב 

.האופרה יתוריש 

ןתינ תושפוח , ןמזבו  עובשה  ףוס  ךלהמב  ברעב , העשה 17:00  ירחא 
אלממה ןרותה  אפורה  םע  חחושל  ישקב  ןופלטל 212-639-2000 . רשקתהל 

.ךלש האופרה  יתוריש  קפס  םוקמ  תא 

הכימת יתוריש 
ןנוכתהל ךל  עייסל  םילוכי  הלא  .הכימתה  יתוריש  םיטרופמ  הז  ףיעסב 

.וירחאל ששואתהלו  חותינל 

תא לואשל  ךנוצרבש  תולאשה  תא  םושרל  ץלמומ  הז , ףיעס  תאירק  ידכ  ךות 
.ךלש אפורה 

MSK לש הכימתה  יתוריש 
הלבק    דרשמ

212-639-7606
השקב ןוגכ  םילוחה , תיבב  זופשאל  עגונב  תולאש  ךל  שי  םא  רשק  רוצ  אנא 

.יטרפ רדחל 
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tel:+1-212-639-2000
tel:+1-212-639-7606


המדרה    תקלחמ
212-639-6840

. המדרהה ךילהת  תודוא  תולאש  ךל  שי  םא  רשק  רוצ  אנא 

םד   תמורת    רדח
212-639-7643

וא םד  תמורת  ןתמב  ןיינועמ  התאש  הדימב  עדימ  תלבקל  רשק  רוצ  אנא 
. תויסט

Bobst International Center
332-699-7968

םיתוריש ןווגמ  םיעיצמ  ו םלועה , יבחר  לכמ  םילפוטמ  הכרבב  םילבקמ  ונא 
.לופיטה םואיתב  הרזעל  רשקתה  אנא  ימואלניב , לפוטמ  ךניה  םא  .הרזעל 

ץועייה    זכרמ
www.msk.org/counseling

646-888-0200
קפסמ ונלש  ץועייה  זכרמ  .דואמ  םהל  עייסמ  ץועייהש  םיאצומ  םיבר  םישנא 
םושרל םג  ונתורשפאב  שי  .תוצובקו  תוחפשמ  תוגוז , םידיחיל , ץועיי  יתוריש 

ירבחמ דחאמ  היינפה  שקב  .ןואכיד  וא  הדרח  לש  םירקמב  עויסל  תופורת 
.השיגפ עובקל  ידכ  הלעמלש  רפסמל  רשקתה  וא  ךלש , לופיטה  תווצ 

Food Pantry Program
646-888-8055

םע חחוש  .ןטרסה  ילופיט  ךלהמב  ךכל  םיקוקזה  םישנאל  ןוזמ  םיקפסמ  ונא 
עדימ לבקל  ידכ  הלעמלש  רפסמל  רשקתה  וא  ךלש , לופיטה  תווצב  רבח 

.ףסונ

תיביטרגטניאה    האופרה    תוריש
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tel:+1-212-639-6840
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/cancer-treatments/surgery/anesthesia-guide-patients
tel:+1-212-639-7643
https://www.mskcc.org/about/get-involved/donating-blood
tel:+1-332-699-7968
https://www.mskcc.org/experience/become-patient/international-patients
http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200
tel:+1-646-888-8055


www.msk.org/integrativemedicine
בולישב  ) המלשהכ םיבר  םילופיט  עיצמ  ונלש  תיביטרגטניאה  האופרה  תוריש 

ילופיט הקיזומב , לופיט  םיעיצמ  ונא  המגודל , .יתרוסמ  יאופר  לופיטל  םע )
רובע השיגפ  תעיבקל  .עגמב  לופיטו  הגוי  העונתו , לוחמב  לופיט  שפנ , / ףוג

רפסמל 646-449-1010. רשקתהל  שי  הלא , םיתוריש 

האופרה תוריש  תרגסמב  אפור  םע  ץועי  תשיגפ  עובקל  םג  ןתינ 
םייח חרואל  תינכות  תונבל  ידכ  דחי  ךתיא  דובעי  אפורה  .תיביטרגטניאה 
רפסמל רשקתהל  שי  ץועיי , תשיגפ  תעיבקל  .יאוולה  תועפות  לוהינלו  אירב 

.646-608-8550

MSK  תיירפס
library.mskcc.org

212-639-7439
תווצ םע  רבדל  ידכ  רשקתהל  וא  ונלש  הירפסה  רתאב  רקבל  ךתורשפאב 

םייוסמה ןטרסה  גוס  לע  ףסונ  עדימ  אוצמל  ךל  עייסל  לכוי  תווצה  .הירפסה 
לש םינכרצלו  םילפוטמל  יכוניחה  ךירדמה  עדימה  רוקמב  ןייעל  םג  ןתינ  .ךלש 

.הירפסבש האופרה  יתוריש 

הנוזת    יתוריש
www.msk.org/nutrition

212-639-7312
תיאנוזת - תינטאיד לש  יווילב  יתנוזת  ץועי  םיללוכ  ונלש  הנוזתה  יתוריש 

לכות איה  .ךלש  הליכאה  ילגרה  לע  ךתיא  רבדת  תינילקה  תיאנוזתה  .תינילק 
ירבחמ דחאמ  היינפה  שקב  .לופיטה  רחאלו  ךלהמב  הליכא  יבגל  ץעייל  םג 

.השיגפ עובקל  ידכ  הלעמלש  רפסמל  רשקתה  וא  ךלש , לופיטה  תווצ 

הליהקלו    םילפוטמל    ךוניח
www.msk.org/pe
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http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550
https://library.mskcc.org
tel:+1-212-639-7439
https://libguides.mskcc.org/patienteducation
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/pe


תורוקמ שפחל  ידכ  הליהקלו  םילפוטמל  יכוניחה  טנרטניאה  רתאב  רקב 
.תונווקמ תוינכותו  םינוטרס  םייכוניח , עדימ 

םילפוטמ    בויח
646-227-3378

לומ שארמ  רושיאל  עגונב  הלאש  לכב  םילפוטמ  בויחל  הקלחמל  רשקתה 
.שארמ רושיא  הנוכמ  הז  .ךלש  חוטיבה  תרבח 

םילפוטמה    גיצנ    דרשמ
212-639-7202

שי םא  וא  יתואירב  חוכ  יופיי  ספוטל  עגונב  תולאש  ךל  שי  םא  רשקתה  אנא 
.לופיטל עגונב  תוששח  וא  תוגאד  ךל 

םייביטרפואירפ    דועיס    יתורישל    רשקה    שיא
212-639-5935

עדימ רורחשל  עגונב   MSK תוינידמ יבגל  תולאש  ךל  שי  םא  רשקתהל  ןתינ 
.ךלש חותינה  ךלהמב 

םייטרפ    םיוולמו    תויחא    תוריש
917-862-6373

תיבב ךתוהש  תעב  ךב  לופיטל  םייטרפ  םיוולמ  וא  תויחא  תוריש  שקבל  ןתינ 
.ףסונ עדימ  תלבקל  רשקתה  .תיבבו  םילוחה 

םוקיש    יתוריש
www.msk.org/rehabilitation

חתמ וא  תושקונ  השלוח , תשוחתל  םורגל  םילולע  ןטרסב  םילופיטו  ןטרס 
(. תוחיפנ  ) תיפמיל תקצבל  םורגל  םילולע  םילופיטהמ  קלח  .ףוגב 

קוסיעב םיאפרמה  םוקישב ,) םיחמתמה  םיאפור   ) םירטאיזיפה
.ךלש תוליגרה  תויוליעפל  בושל  ךל  רוזעל  םילוכי  ונלש  םיטסיפרתויזיפהו 
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tel:+1-646-227-3378
tel:+1-212-639-7202
tel:+1-212-639-5935
tel:+1-917-862-6373
http://www.msk.org/rehabilitation


לע תועיפשמה  תויעבב  םילפטמו  םינחבאמ  םוקישב     םיחמתמה    םיאפור
םאתל ךל  עייסלו  ןנכתל  םילוכי  םה  .ךלש  תוליעפה  ןפואו  העונתה  ךרד 

רחא םוקימב  םא  ןיבו   MSK-םא ב ןיב  ךלש , םוקישה  ילופיט  תינכות  תא 
םוקיש תאופרל  הקלחמל  רשקתהל  ןתינ  .ךתיבל  רתוי  בורקה 

.ףסונ עדימ  תלבקל  ןופלטב 646-888-1929  הירטאיזיפ ) )

תויוליעפ עוציבב  השקתמ  התאו  הדימב  ךל  עייסל  ולכוי  קוסיעב     םיאפרמ
לע לקהל  םילוכיש  םילכ  לע  ךל  ץילמהל  ולכוי  םה  המגודל , .תוימוימוי 

ךל ורזעיש  םיליגרת  ךתוא  דמלל  ולכוי  םיטסיפרתויזיפ   .תוימוימוי  תולטמ 
םוקיש ילופיטל  הקלחמל  רשקתהל  ןתינ  .תושימגה  תא  רפשלו  קזחתהל 

.ףסונ עדימ  תלבקל  ןופלטב 646-888-1900  הירטאיזיפ ) )

(Resources for Life after Cancer (RLAC  תינכות    רובע    עדימ    תורוקמ
646-888-8106

RLAC תינכת .ךלש  לופיטה  רחאל  תמייתסמ  הניא  ךתחוורל  הגאדה  , MSK-ב
.םהיתוחפשמ ינבלו  לופיטה  תא  ומייסש  םילוחל  תדעוימ 

תוצובק תואנדס , ןויע , ימי  םיעיצמ  ונא  .םיבר  םיתוריש  העיצמ  וז  תינכות 
םייחוטיב םיאשונב  עייסל  םג  לכונ  .לופיטה  רחאלש  םייחל  ץועייו  הכימת ,

.הקוסעת יאשונבו 

תינימ    תואירבל    תוינכות
לע ךלש , תינימה  תואירבה  לע  עיפשהל  םילוכי  ןטרסב  םילופיטו  ןטרס 

תולוכי  MSK לש תינימ  תואירבל  תוינכותה  .ןהיתש  לע  וא  ךלש  תוירופה 
.ךלש לופיטה  רחאל  וא  ךלהמב  ינפל , ךל  עייסל 

תויעב םע  עייסל  היושע  השיאה  תואירבו  םישנל  תינימ  האופרל  תינכתה 
שקבל ןתינ  .תוירופ  תויעב  וא  רבעמה  ליג  תמדקה  ןוגכ  תינימה , תואירבב 

רפסמל 646-888-5076 רשקתהל  וא  לופיטה , תווצ  ירבחמ  דחאמ  היינפה 
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tel:+1-646-888-1929
tel:+1-646-888-1900
tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076


.ףסונ עדימ  לבקל  ידכ 

עייסל היושע  םירבגל  הייברה  תכרעמ  תאופרו  תינימ  האופרל  תינכתה 
היינפה שקבל  ןתינ  (. ED  ) הפקיז תוערפה  ןוגכ  תינימה , תואירבב  תויעבב 

ידכ רפסמל 646-888-6024  רשקתהל  וא  לופיטה , תווצ  ירבחמ  דחאמ 
.ףסונ עדימ  לבקל 

תילאיצוס    הדובע
www.msk.org/socialwork

212-639-7020
םהירבחלו םהיתוחפשמל  םילפוטמל , םיעייסמ  םיילאיצוס  םידבוע 

תוצובק םיקפסמ  םה  .ןטרס  ילוח  ברקב  םיצופנה  םיאשונ  םע  דדומתהל 
םע רשקתל  ךל  עייסל  םילוכי  םה  .לופיטה  לכ  ךרואל  תוינטרפ  הכימתו  ץועיי 

.םירחא החפשמ  ינב  םעו  םידלי 

תוינכותו תויונכוסל  הינפהב  עייסל  םג  םילוכי  ונלש  םיילאיצוסה  םידבועה 
לבקל םג  לכות  ךלש , תונובשחה  תא  םלשל  השקתמ  התא  םא  .תויתליהק 
לבקל ידכ  הלעמלש  רפסמל  רשקתה  .םייפסכ  םיבאשמ  יבגל  עדימ  םהמ 

.ףסונ עדימ 

ינחור    לופיט
212-639-5982

ינבב הכימתב  עויס  הנזאה , ךרוצל  םינימז  ונלש  םיינחור ) םיצעוי   ) תדה ישנא 
וא הנומא , וא  הליהק  תוצובק  םע  רשק  רוציל  םתורשפאב  .הליפתו  החפשמ 

דחא לכ  לש  ותורשפאב  .תמחנמ  תינחור  תוחכונו  היוול  ינב  תווהל  טושפ 
תמיוסמ תיתד  הצובקל  ךייתשהל  /ת  בייח ךניא  תינחור . הכימת  שקבל 

(. תדל רוביח  )

.םילוחה תיב  לש  ישארה  יבולה  דיל  תמקוממ   MSK לש תיתד  - ןיבה הלפקה 
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https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/socialwork
tel:+1-212-639-7020
tel:+1-212-639-5982
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care


ןופלטל -212 רשקתהל  שי  םוריח , הרקמב  .הממיב  תועש  החותפ 24  איה 
.ןרותה תדה  שיא  םע  חחושל  /י  שקב . 639-2000

Tobacco Treatment Program
www.msk.org/tobacco

212-610-0507
.ךכב עייסל  םילוכיש  םיחמומ  שי   MSK-ל ןשעל , קיספהל  ךנוצרב  םא 

.ףסונ עדימ  תלבקל  רשקתה 

תוילאוטריו    תוינכות
www.msk.org/vp

ןניה הלא  תוינכות  .םהילפטמלו  םילוחל  הכימתו  ןווקמ  ךוניח  םיעיצמ  ונא 
הנחבאה לע  דומלל  ןתינ  .בישקהל  קר  וא  רבדל  ןתינ  םהב  םייח  םישגפמ 
.ןטרסב לופיטל  ןנוכתהל  דציכו  לופיטה  ךלהמב  תופצל  המל  תלביקש ,

ורקב .םיחמומ  תווצ  ידי  לע  םילבומו  םיימניח  םייטרפ , םניה  םישגפמה 
ידכ וא  תוילאוטריווה  תוינכותה  תודוא  ףסונ  עדימ  תלבקל  ונלש  רתאב 

.םשריהל

םיינוציח הכימת  יתוריש 
Access-A-Ride

web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
 877-337-2017

העיסנ תוריש  העיצמ  ( MTA  ) תינוריעה הרובחתה  תושר  קרוי , וינ  ריעב 
עוסנל םתורשפאב  ןיאש  תויולבגומ  םע  םישנא  רובע  תלדל , תלדמ  תפתושמ ,

.תיתחתה תבכרב  וא  סובוטואב 

Air Charity Network
www.aircharitynetwork.org
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tel:+1-212-639-2000
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
http://www.msk.org/vp
http://web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
tel:+1-877-337-2017
http://www.aircharitynetwork.org


877-621-7177
.לופיט יזכרמל  תועסה  יתוריש  םיקפסמ 

(ACS  ) ןטרסל    תיאקירמאה    הדוגאה
 www.cancer.org

(800-227-2345  ) ACS-2345-800
ובש םוקמ  , Hope Lodge תא םיללוכה  עדימו , םיתוריש  ןווגמ  םיעיצמ 

.םהלש ןטרסה  ילופיט  ןמזב  םניחב  תוהשל  םילוכי  םילפטמו  םילפוטמ 

Cancer and Careers
www.cancerandcareers.org

646-929-8032
םילוחה םידבועל  םיעוריא  תכירעו  םילכ  ןתמ  ךוניח , םשל  עדימ  רוקמ 

.ןטרסב

CancerCare
www.cancercare.org

800-813-4673
ברעמ 25 ו-26) תובוחר  ןיב   ) תיעיבשה 275 הרדשה 

קרוי 10001 וינ  קרוי , וינ 
הרזעו םימוסרפ  הדימל , תואנדס  הכימת , תוצובק  ץועי , יתוריש  םיקפסמ 

.תילכלכ

Cancer Support Community
www.cancersupportcommunity.org

.ןטרסמ ועגפנש  םישנאל  ךוניחו  הכימת  םיקפסמ 

Caregiver Action Network
www.caregiveraction.org
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tel:+1-877-621-7177
http://www.cancer.org
tel:+1-800-227-2345
http://www.cancerandcareers.org
tel:+1-646-929-8032
http://www.cancercare.org
tel:+1-800-813-4673
http://www.cancersupportcommunity.org
http://www.caregiveraction.org


800-896-3650
הלחממ םילבוסה  םהיריקיב  םילפטמה  םישנא  רובע  הכימתו  ךוניח  םיקפסמ 

.תולבגומ וא  תינורכ 

Corporate Angel Network
www.corpangelnetwork.org

866-328-1313
םיבשומב שומיש  ךות  ץראה  יבחר  לכב  םילופיטל  םניחב  תוסיט  םיעיצמ 

.הרבח יסוטמב  םייונפ 

Good Days
www.mygooddays.org

 877-968-7233
.לופיטה ךלהמב  ( copayment  ) םייפותיש םימולשתב  תילכלכ  הרזע  םיעיצמ 
, הסנכהה ינוירטירקב  דומעל  יאופר , חוטיב  ילעב  תויהל  םילפוטמה  לע 

Good לש תואירבה  לס  תרגסמב  תואצמנה  תופורתל  םימשרמ  ילעב  תויהלו 
.Days

Healthwell Foundation
www.healthwellfoundation.org

800-675-8416
לש תוימרפ  (, copayment  ) יפותיש םולשת  יוסיכל  תילכלכ  הרזע  םיקפסמ 

תופורת רובע  ( deductibles  ) תימצע תופתתשה  ימולשתו  האופר  יתוריש 
.םימיוסמ םילופיטו 

Joe’s House
www.joeshouse.org

 877-563-7468
םישנא רובע  לופיט  יזכרמל  םיכומסה  הייהשל  תומוקמ  תמישר  םיקפסמ 
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.םהיתוחפשמו ןטרסב  םילוחה 

LGBT Cancer Project
www.lgbtcancer.com

תוצובק ללוכ  ”ב , טהלה תליהק  רובע  תיטפשמ  הנגהו  הכימת  םיקפסמ 
תליהקל םייתודידיה  םיינילק  םירקחמ  לש  עדימ  ירגאמו  תונווקמ  הכימת 

.ב ” טהלה

LIVESTRONG Fertility
www.livestrong.org/we-can-help/fertility-services

855-744-7777
, ןטרסמ םימילחמלו  םילוחל  הכימתו  הייבר  תודוא  עדימ  םיקפסמ 

.תוירופ יאל  רושקה  ןוכיס  םייק  ורבעש  םייאופרה  םילופיטלש 

Look Good Feel Better Program
www.lookgoodfeelbetter.org

(LOOK (800-395-5665-800-395
ידכ תושעל  רשפאש  םירבד  דומלל  ןתינ  ןהב  תואנדס  העיצמ  וז  תינכות 

אנ הנדסל , המשרהל  וא  ףסונ  עדימל  .ךלש  הארמה  יבגל  רתוי  בוט  שיגרהל 
.תינכותה רתאב  רקבל  וא  ליעלש  רפסמל  רשקתהל 

National Cancer Institute
www.cancer.gov

(CANCER (800-422-6237-800-4

National LGBT Cancer Network
www.cancer-network.org

ןטרסמ ומילחהש  םיב  ” טהל רובע  יטפשמ  עויסו  הכרדה  ךוניח , םיקפסמ 
.ןוכיסב םיאצמנה  הלאכו 
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Needy Meds
www.needymeds.org

תופורתו תופורת  יגתומ  רובע  םילפוטמל  עויס  תוינכות  לש  המישר  םיקפסמ 
.תוירנג

NYRx
www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm

ירוביצה רזגמה  לש  םיאלמגלו  םיאכז  םידבועל  םשרמ  תובטה  םיקפסמ 
.קרוי וינ  תנידמב 

Patient Access Network (PAN) Foundation
www.panfoundation.org

866-316-7263
םע םילפוטמ  רובע  ( copayments  ) םייפותיש םימולשתב  עויס  םיקפסמ 

.חוטיב

Patient Advocate Foundation
www.patientadvocate.org

800-532-5274
הדובע רומישב  עויס  יחוטיב , עויס  ילכלכ , עויס  םילופיטל , השיג  םיקפסמ 

.םיחטובמה יתת  לש  ימואלה  םיבאשמה  ךירדמל  השיגו 

Professional Prescription Advice
www.pparx.org

888-477-2669
םניחב תופורת  לבקל  םשרמ  תופורתל  יוסיכ  אלל  םיאכז  םילפוטמל  םיעייסמ 

.תתחפומ תולעב  וא 

(Gilda’s Club  רבעשל   ) Red Door Community
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www.reddoorcommunity.org
212-647-9700

תישגרו תיתרבח  הכימת  אוצמל  ולכוי  ןטרס  םע  םייחה  םישנא  ובש  םוקמ 
.תויתרבח תויוליעפו  תואצרה  תואנדס , גניקרווטנ , תועצמאב 

RxHope
www.rxhope.com

877-267-0517
.תגשמ הניא  םדיש  םישנאל  תופורת  תגשהב  עויס  םיקפסמ 

Triage Cancer
www.triagecancer.org

רובע םייסנניפו  םייאופר  םייטפשמ , םיאשונב  םיבאשמו  עדימ  תקפסמ 
.םהילפטמו ןטרס  ילפוטמ 

םייכוניח תורוקמ 
הלא .הז  ךירדמב  םירכזומה  םיייכוניחה  םיבאשמה  תא  טרפמ  הז  ףיעס 

.וירחאל ששואתהלו  חותינל  ןנוכתהל  ךל  ועייסי 

ךנוצרבש תולאשה  תא  םושרל  ץלמומ  הלא , עדימ  תורוקמ  תאירק  ידכ  ךות 
.ךלש אפורה  תא  לואשל 

A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/guide-caregivers

Common Questions About MSK's Recovery Tracker
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-

(recovery-tracker

Advance Care Planning for People With Cancer and Their
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Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/advance-care-planning

Exercises After Your Lumpectomy or Axillary Lymph Node
Procedure (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/exercises-after-your-axillary-lymph-node-dissection

Herbal Remedies and Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-

(remedies-and-treatment

How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/how-be-health-care-agent

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-

care/patient-education/common-medications-containing-
aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-

(nsaids

How to Enroll in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient
Portal (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/video/how-enroll-mymsk-patient-portal

www.mskcc.org/he/cancer-) הליפנמ ענמיהל  ידכ  תושעל  רשפא  המ 
(care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling
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If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,

you can leave a message or talk with another MSK provider.
There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure
.how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

הירפסב שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה 

About Your Lumpectomy - Last updated on June 4, 2024
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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