
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

הלעת    םע   רתנצ    תודוא
ללוכ הז  עדימ  .סנכומ  אוה  דציכו  הלעת  םע  רתנצ  והמ  ריבסמ  הז  עדימ 
םע רתנצ  .תיבב  הלעתה  םע  רתנצב  לופיטה  יבגל  תויללכ  תויחנה  םג 

(CVC  ) יזכרמ ידירו  רתנצ  לש  גוס  אוה  הלעת 

הלעת    םע   םירתנצ    תודוא
דירו ךותל  רדחומה  הקד ) תירוניצ   ) שימג רתנצ  וניה  הלעת  םע  רתנצ 
טילחי אפורה  .הלעת  םע  םירתנצ  לש  םיבר  םינוש  םיגוס  םנשי  .הזחב 

.רתויב ךל  םיאתמה  גוסה  והמ 

דירו ךותלו  רועה  ינפל  תחתמ  םירדחומ  הלעתה  םע  םירתנצה  יגוס  לכ 
(. רויא 1 האר   ) בלה תברקב  לודג 
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הלעת םע  רתנצ  רויא 1 .

( רתוי םינטק  תורוניצ   ) השולש וא  םיינש  דחא , ןמולל  קלחתמ  רתנצה 
: שי ןמול  לכל  .ךפוגל  ץוחמ 

.קדהמ

(. clave םג ארקנה   ) טחמ אלל  רבחמ 

.הצקב יוטיח  הסכמ 

.םיטחמ לש  תוריקד  תוחפל  קקדזתש  השוריפ  הלעת  םע  רתנצ  תרדחה 
: ךרוצל וב  שמתשהל  ןתינ 

.םד תומיגד  תליטנ 

.םילזונ ןתמ 

חמ תלתשהו   CAR-T ןוגכ םירחא , ןטרס  ילופיטו  היפרתומיכ  ןתמ 
.םצע
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.תוידירו ךות  הנזהו  תופורת  ןתמ 

.םד יוריע  ןתמ 

םישדוח תועובש , ךשמל  ףוגה  ךותב  ראשיהל  לוכי  הלעת  םע  רתנצ 
.רתוי ול  קקדזת  אל  רשאכ  ותוא  ריסי  אפורה  .םינש  וליפאו 

תוחאה .יאופר  ךילה  רובעל  /י  ךרטצת הלעתה , םע  רתנצה  תמשה  ךרוצל 
רתנצב לפטל  דציכ  ךתוא  דמלת  םג  איה  .ךילהל  ןנוכתהל  דציכ  ךל  ריבסת 

רבח וא  החפשמ  ןב  לפטמ , ףרצל  יאדכ  .ךילהה  רחאל  הלעתה  םע 
.הדימלה ךילהתל 

ןוגכ הלעת , םע  רתנצ  םע  תוליגר  תויוליעפ  עצבל  םילוכי  םישנאה  בור 
םע רבד  .הלק  תינפוג  תוליעפו  תחלקמ  תינימ , תוליעפ  םידומיל , הדובע ,

ינפל החטבב  עצבל  ןתינש  תויוליעפה  יגוס  יבגל  תוחאה  וא  אפורה 
.תוליעפה עוציב  תליחת 

עוציבמ ענמיהל  שי  .לגרודכו  לובטופ  ןוגכ  עגמ , טרופסמ  ענמיהל  שי 
, םיב וא  הכירבב  הייחש  ןוגכ  םימב , רתנצה  תליבט  תא  תושרודה  תולועפ 

.ךפוגב םקוממ  רתנצה  דוע  לכ 

ךילהה    ינפל    תושעל    המ
ךלש    תופורתה    יבגל  /י  לאש

ינפל ךלש  תוליגרה  תופורתהמ  קלח  לוטיל  קיספהל  ךילע  היהיש  ןכתיי 
חוטב ןתואש  תופורתל  עגונב  אפורה  םע  /י  חחוש .יאופרה  ךילהה  עוציב 

.לוטיל קיספהל  ךרובע 

ךילע    .תופסונ    תואמגוד    ןנשי    ךא ,  תוצופנ    תואמגוד    רפסמ    ןלהל    תופרוצמ
/ת, לטונ  /ה  תאש    תופורתה    לכ   תא   ריכמ    ךלש    לופיטה    תווצ    יכ   אדוול
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קרו ךא  גישהל  ןתינש  הפורת  הניה  םשרמ  תפורת  .םשרמ     אללו    םשרמב
ןתינש הפורת  הניה  םשרמ  אלל  הפורת  .האופר  יתוריש  קפסמ  םשרמ  םע 

.םשרמ אלל  שוכרל 

עוציב ינפלש  םימיב  הנוכנה  ךרדב  תופורת  לוטיל  דואמ  בושח 
, תוארוהה יפ  לע  ולטניי  אל  תופורתהש  הדימב  .יאופרה  ךילהה 

.יאופרה ךילהה  דעומ  תא  שדחמ  םאתל  ךרטצנש  ןכתיי 

( םד   יללדמ   ) השירק    תודגונ    תופורת
.שרקנ ךלש  םדה  הבש  ךרדה  תא  תונשמש  תופורת  םניה  םד  יללדמ 

ץבש בל , ףקתה  תעינמב  עייסל  ידכ  תובורק  םיתיעל  םינתינ  םד  יללדמ 
.םד ישירק  בקע  תומרגנה  תורחא  תויעב  וא  יחומ 

תא עצבמש  לפטמה  אפורה  תא  /י  לאש םד , יללדמ  /ת  לטונ /ה  תא םא 
ךל הרוי  אוהש  ןכתיי  .ךילהה  עוציב  ינפל  תושעל  המ  יאופרה  ךילהה 

.יאופרה ךילהה  עוציב  ינפל  םימי  רפסמ  הפורתה  תא  לוטיל  קיספהל 
הניגבש הביסבו  רובעל  /ת  דמוע /ה  תאש ךילהה  גוסב  יולת  היהי  רבדה 

.םדה יללדמ  תא  /ת  לטונ /ה  תא

םיגוס םג  םימייק  .םיצופנ  םד  יללדמל  תואמגוד  רפסמ  םכרובע  ונזכיר 
/ה תאש תופורתה  לכ  תא  ריכמ  לפטמה  תווצהש  אדוול  בושח  ןכל  םירחא ,

רבח    םע   ךכ   לע   ןודל    ילב    םדה    יללדמ    תא   לוטיל    קיספהל    ןיא  .ת  / לטונ
.לפטמה    תווצב
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(Eliquis  - ) ןבסקיפא

ןיריפסא

Celecoxib ביסקוקלס - 
( (Celebrex

(Pletal) לוזטסוליצ - 

(Plavix  - ) לרגודיפולק

(Pradaxa  - ) ןטרגיבד

(Fragmin ) ןירפטלד - 

Dipyridamole לומדיריפיד - 
( (Persantine

Edoxaban ןבסקודא - 
( (Savaysa

(Lovenox ) ןירפסקונא - 

Fondaparinux סקונירפדנופ - 
( (Arixtra

ןיראפה תקירז 

Meloxicam םקיסקולמ - 
( (Mobic

אל תקלד  תודגונ  תופורת 
ןוגכ ( NSAID  ) תוידיאורטס

(Advil , Motrin  ) ןפורפוביא
(Aleve ןסקורפנ (  וא 

Pentoxifylline ןיליפיסקוטנפ - 
( (Trental

( Effient  - ) לרגוסרפ

(Xarelto  - ) ןבסקורביר

Sulfasalazine ןיצלספלוס - 
( (Azulfidine , Sulfazine

Ticagrelor רולרגקיט - 
( (Brilinta

( Innohep  - ) ןירפזניט

Jantoven ,  - ) ןיראפאו
(Coumadin

.שרקנ םדה  הבש  ךרדה  תא  תונשל  םייושע  םירחא  םיפסותו  תופורת 
ןניאש תויתקלד  - יטנא תופורתו  םיגד  ןמש  , E ןימטיו תוללוכ  ךכל  תואמגוד 

ןסקורפנו ( Motrin , Advil  ) ןפורפוביא (. NSAID  ) םידיאורטס תוללוכ 
תוללוכ ןניאש  תויתקלד  - יטנא תופורתל  תואמגוד  ןניה  ( Aleve)

.תורחא תובר  תופורת  תומייק  ךא  םידיאורטס ,

®

®

®

®

®

®

®

®

®

®

®
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®
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How To Check if a Medicine or Supplement Has תא ארק 
Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-

וליאמ תעדל  ךל  רוזעי  הז  באשמ  . (inflammatory-drugs-nsaids
.ךילהה ינפל  ענמיהל  ךילע  היהיש  ןכתיי  ןוזמ  יפסותו  תופורת 

תרכוסל    תופורת
םע /י  חחוש תרכוסל , תורחא  תופורת  וא  ןילוסניא  /ת  לטונ /ה  תא םא 
תופורתה תא  ךל  םשורש  אפורה  םעו  ךילהה  תא  עצבמש  לפטמה  אפורה 
ךילע היהיש  ןכתיי  .ךילהה  ינפל  תושעל  ךילע  המ  ותוא  /י  לאש .הלאה 
םג ןכתיי  .ליגרהמ  רחא  תומכ )  ) ןונימ לוטיל  וא  ןתוא , לוטיל  קיספהל 

עוציב ינפל  הנוזתו  היתשל  תורחא  תויחנה  רחא  בוקעל  ךילע  היהיש 
.אפורה תוארוה  רחא  בוקעל  שי  .יאופרה  ךילהה 

עוציב ךלהמב  םדב  ךלש  רכוסה  תומר  תא  קודבי  ךלש  לופיטה  תווצ 
.ךילהה

לקשמב    הדיריל    תופורת
(, GLP-1 גוסמ הפורת  ןוגכ   ) לקשמב הדיריל  הפורת  /ת  לטונ /ה  תא םא 

ךילע המ  ותוא  /י  לאש .ךילהה  תא  עצבמש  לפטמה  אפורה  םע  /י  חחוש
וא הפורתה  תא  לוטיל  קיספהל  ךילע  היהיש  ןכתיי  .ךילהה  ינפל  תושעל 

, ךילהה עוציב  ינפל  הייתשלו  הליכאל  תועגונה  תונוש  תויחנה  רחא  בוקעל 
.אפורה תוארוה  רחא  בוקעל  שי  .םגו  םג  וא 

.לקשמב הדיריל  תומרוגה  תופורתל  תואמגוד  רפסמ  םכרובע  ונזכיר 
לכ תא  ריכמ  לפטמה  תווצהש  אדוול  בושח  ןכל  םירחא , םיגוס  םג  םימייק 

תלחמב לופיטל  ודעונ  וללה  תופורתהמ  קלח  .ת  / לטונ /ה  תאש תופורתה 
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.לקשמב הדיריל  קר  תונתינ  ןה  םיתיעל  ךא  תרכוסה ,

, Wegovy  ) דיטולגמס
( Rybelsus , Ozempic

( Trulicity  ) דיטולגלוד

, Zepbound  ) דיטפזריט
( Mounjaro

, Saxenda  ) דיטולגריל
( Victoza

( םימ    ירודכ   ) ןתשמ    רמוח
.ךפוגב םילזונה  תורבטצה  לע  טולשל  תעייסמה  הפורת  וניה  ןתשמ  רמוח 
ץחל  ) םד ץחל  רתיב  לופיטל  תובורק  םיתיעל  תונתינ  תונתשמ  תופורת 

לופיטב עייסל  ידכ  ןתוא  םושרל  םג  ןתינ  תוחיפנ .)  ) תקצב וא  הובג ) םד 
.תוילכל וא  בלל  תורושקה  תומיוסמ  תויעבב 

תא עצבמש  לפטמה  אפורה  תא  /י  לאש ןתשמ , רמוח  /ת  לטונ /ה  תא םא 
ךילע היהיש  ןכתיי  .ךילהה  עוציב  ינפל  תושעל  המ  יאופרה  ךילהה 

.ךילהה עוציב  םוי  ינפל  ותוא  לוטיל  קיספהל 

םג םימייק  .תוצופנ  תונתשמ  תופורתל  תואמגוד  רפסמ  םכרובע  ונזכיר 
תופורתה לכ  תא  ריכמ  לפטמה  תווצהש  אדוול  בושח  ןכל  םירחא , םיגוס 

.ת / לטונ /ה  תאש

( Bumex  ) דינטמוב

( Lasix  ) דימסורופ

דיזאיתורולכורדיה
( Microzide)

( Aldactone  ) ןוטקלונוריפס

ךרועמ    םירישכמה    תרסה
םירישכמ ינרצי  רפסמ  .ךרוע  לע  םימיוסמ  םירישכמ  ריאשהל  /י  לכות

®

®®

®

®

®

®

®

®

®®

®
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וא הקירסה  עוציב  ינפל  ךרועמ  םיאבה  םירישכמה  תא  ריסהל  םיצילממ 
: יאופרה ךילהה 

Continuous Glucose Monitor  ) םדב רכוס  תומר  לש  ףיצר  רוטינומ 
(( (CGM

ןילוסניא תבאשמ 

דעומל רתוי  בורק  השיגפה  םואית  יבגל  ךלש  לפטמה  אפורה  םע  /י  חחוש
ףסונ רישכמ  ךתיא  איבהל  /י  דפקה .רישכמה  תא  ףילחהל  ךילע  ובש 

.ךילהה וא  הקירסה  רחאל  הבכרהל 

.הזוקולגה תומר  תא  להנל  דציכ  /י  עדת אלש  ןכתי  רסומ , רישכמהש  תעב 
האופרה יתוריש  קפס  םע  השיגפה  ינפל  ץעייתהל  שי  הזכ , הרקמב 

.תרכוסב ךלש  לופיטה  תא  להנמה 

התיבה    הרזח    ךתוא    עיסי    והשימש    ךכל  /י  גאד
עוציב רחאל  התיבה  ךתוא  חקיי  לופיטל  יארחא  ףתושש  גואדל  ךילע 

התיבה עיגהל  ךל  עייסל  לוכיש  םדא  אוה  לופיטל  יארחא  ףתוש  .ךילהה 
תווצל ןהשלכ  תוגאד  וא  תוששח  לע  חוודל  יארחאה  ףתושה  לע  .החטבב 

.ךילהה עוציב  םוי  ינפל  תאז  ןנכתל  בושח  .לפטמה 

/י רשקתה אנא  התיבה , ךתוא  חקייש  לופיטל  יארחא  ףתוש  ךל  ןיא  םא 
.התיבה ךתיא  עסייש  והשימ  וחלשי  םה  .ןלהלש  תויונכוסהמ  תחאל 

ןתינ .הרובחתה  יעצמא  תא  קפסל  ךילע  היהיו  םולשתב , ךורכ  הז  תוריש 
ךתיא היהיש  ךירצ  ןיידע  לבא  תועסה , יתורישב  וא  תינומב  שמתשהל 

.לופיטל יארחא  ףתוש 

קרוי    וינב    תויונכוס יזר   ג’ וינב    תויונכוס
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VNS Health: 888-735-8913Caring People: 877-227-4649
Caring People: 877-227-4649 

הלוח    התא    םא   ונל    רפס
( תעפש וא  ןורג  באכ  ןוניצ , םוח , ללוכ   ) יהשלכ הלחמ  חתפמ  התא  םא 

גישהל ןתינ  .ךלש  תינשלופ  היגולוידרל  אפורה  םע  רשק  רוצ  ךילהה , ינפל 
תועשה 9:00 ל-17:00 ןיב  ישיש  דע  ינש  םימיב  ותוא 

ןתינ תושפוח , ןמזבו  עובשה  ףוס  ךלהמב  ברעב , העשה 17:00  ירחא 
ןרותה אפורה  םע  רבדל  שקבל  שי  ןופלטל 212-639-2000 . רשקתהל 

.תינשלופ היגולוידרל 

ךלש    השיגפה    דעומל    בל   םיש
ךילההה םא  .ךילהה  עוציב  ינפל  םיקסע  ימי  ךילא 2  רשקתי  תווצ  שיא 

רמאי אוה  .ול  םדוקש  ישימח  םויב  ךילא  רשקתי  אוה  ינש , םויל  ןנכותמ 
םג אוה  .ךילהה  עוציב  ךרוצל  םילוחה  תיבל  עיגהל  ךילע  העש  וזיאב  ךל 

.עיגהל ךילע  ןאל  ךל  ריכזי 

לש   םוקימהו    העשה  ,  ךיראתה    תא   םושרל    ידכ    ןלהלש    םוקמב    שמתשה
: ךלש    ךילהה

ךילהה ינפלש  םיקסעה  םויב  ( 12:00  ) םיירהצה דע  החיש  לבקת  אל  םא 
ךילהה תא  לטבל  ךרטצת  םא  רפסמל 646-677-7001 . רשקתה  ךלש ,

.ךרובע ותוא  םאיתש  האופרה  יתוריש  קפסל  רשקתה  איהש , הביס  לכמ 
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ךילהה    ינפלש    םויב    תושעל    המ
הליכאל    תויחנה

ינפלש    הלילב  (  הלילב   12:00  ) תוצחב    לוכאל    קיספהל    שי
.קיטסמו תושק  תוירכוס  ללוכ  הז  .חותינה 

תורחא תויחנה  ךל  ןתנ  ךלש  האופרה  יתוריש  קפסש  ןכתיי 
רחא בוקעל  שי  הזכ , הרקמב  .לוכאל  קיספהל  ךילע  הבש  העשה  יבגל 

קרפ ךשמל  לוכאל ) אל   ) םוצל םיכירצ  םישנאהמ  קלח  .ונתינש  תויחנהה 
.חותינה עוציב  ינפל  רתוי  ךורא  ןמז 

ךילהה    םויב    תושעל    המ
היתש    תויחנה

תותשל ךילע  ךתעגה , דעומ  ינפל  םייתעשל  דעו  הלילב )  12:00  ) תוצח ןיב 
תותשל וא  לוכאל  ןיא  .ןלהלש  המישרב  םימושרה  םילזונה  תא  קרו  ךא 

.ךתעגה דעומ  ינפל  םייתעש  תותשל  קיספהל  שי  .רחא  רבד  םוש 

.םימ

.לולצ תויצומח  ץימ  וא  לולצ  םיבנע  ץימ  לולצ , םיחופת  ץימ 

(. Powerade  ) דייראואפ וא  ( Gatorade  ) דיירוטייג

רבד םוש  ףיסוהל  ןיא  .רכוס  ףיסוהל  ןתינ  .ליגר  הת  וא  רוחש  הפק 
.רחא

ללוכ הז  .תנמש  וא  בלח  לש  והשלכ  גוסמ  תומכ  לכ  ףיסוהל  ןיא 
.יחמצ רוקממ  תנמש  וא  בלח  יפילחת 

.שבד ףיסוהל  ןיא 
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.םימעטב פוריס  ףיסוהל  ןיא 

תאצמנה רכוסה  תומכל  בל  /י  םיש תרכוסמ , /ת  לבוס /ה  תא םא 
םדב רכוסה  תומרב  טולשל  רתוי  לק  ךל  היהי  .התוש  /ה  תאש תואקשמב 

תפסות אלל  וא  רכוס  תותחפומ  רכוס , אלל  תואסרגה  תא  /י  ךורצת םא 
.הלא תואקשמ  לש  רכוס 

 - /ה אמצ /ה  תא םא  ןכל  חותינ , ינפל  םימ  לש  תקפסמ  תומכ  תותשל  יאדכ 
/י לבקת חותינה  ךלהמב  .ה  / ךירצ /ה  תאש הממ  רתוי  תותשל  ןיא  .י  / התש

.יוריעב םילזונ 

ללוכ הז  .ךתעגה     דעומ    ינפל    םייתעש    תותשל    קיספהל    שי
.םימ

תורחא תויחנה  ךל  ןתנ  ךלש  האופרה  יתוריש  קפסש  ןכתיי 
רחא בוקעל  שי  הזכ , הרקמב  .לוכאל  קיספהל  ךילע  הבש  העשה  יבגל 

.ונתינש תויחנהה 

רוכזל    בושחש    םיטרפ

לש רקובב  לוטיל  ךל  הרוה  אפורהש  תופורתה  תא  קרו  ךא  לוטיל  שי 
.םימ לש  תומיגל  רפסמ  םע  ןתוא  לוטיל  שי  .ךילהה 

םוקמ לכב  ( Vaseline  ) ןילזו וא  ךימס ) תוחל  םרק   ) םימרק חורמל  ןיא 
.הזחה לע 

.םייניע רופיאב  רפאתהל  ןיא 

.ףוג גניסריפ  ללוכ  םיטישכתה , לכ  תא  ריסהל  שי 

.םהב שומיש  ךל  ןיא  םא  תיבב  ךרעה  יצפח  לכ  תא  ריאשהל  שי 

®
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ךיפקשמ תא  /י  בכרה אנא  עגמ , תושדעב  /ת  שמתשמ /ה  תא םא 
קיתרנ ךמיע  איבהל  שי  םייפקשמ , ךל  ןיא  םא  .ןתינו  הדימב  ןמוקמב ,

.עגמה תושדעל 

איבהל    שי   המ

שומיש השוע  התאו  הדימב  םיפאשמ , ןוגכ  המישנ , תויעבל  תופורת 
.הלאכב

.הלאכב שומיש  השוע  /ה  תאו הדימב  הזחב , םיבאכל  תופורת 

.עגמ תושדע  וא  םייפקשמל  קיתרנ 

תאלימו הדימב  תורחא , תומדקתמ  תויחנהו  יאופר  חוכ  יופיי  ספוט 
.הלאכש םיספט 

.תאזכש הנוכמב  שומיש  השוע  התאו  הדימב  , BiPAP וא  CPAP תנוכמ
ךל קפסנ  ונא  ךתיא , ךלש  הנוכמה  תא  איבהל  ךתורשפאב  ןיא  םא 

.םילוחה תיבב  ךתוהש  ןמזב  שומישל  הנוכמ 

ךתעגה    תעב    תופצל    המל
הדילה ךיראת  תאו  ךמש  תא  תייאלו  רמול  ךממ  ושקבי  םיבר  תווצ  ישנא 

המוד םש  וא  םש  ותוא  ילעב  םילפוטמש  ןכתיי  .ךנוחטב  ןעמל  תאז  .ךלש 
.םוי ותואב  ךילה  ורבעי 

תוחאה    םע   השיגפ
ןונימ יבגל  תוחאה  תא  ןכדעל  שי  .ךילהה  ינפל  תוחאה  םע  /י  שגפית

.ןתוא תלטנ  הבש  העשהו  הלילב )  12:00  ) תוצח רחאל  תלטנש  תופורתה 
.םימרקו תוקבדמ  םשרמ , אלל  תופורתו  םשרמ  תופורת  לולכל  שי  ןוכדעב 

וא דיב  םידירוב  ללכ  ךרדב  (, IV  ) ידירו ךות  יוריע  ךל  רידחת  תוחאהש  ןכתי 
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אפורה ידי  לע  ךל  רדחוי  אוה  יוריע , ךל  רידחת  אל  תוחאהו  הדימב  .עורזב 
.חותינה רדחב  ךלש  םידרמה 

תיאופרה הירוטסיהה  תא  ךתיא  דחי  קודבי  ךלש  ילופיטה  תווצב  רבח 
וא חונינ  עוגר , התא  וב  בצמ  השוריפ  היצדס  .היצדסל  ןנוכתהל  ידכ  ךלש 

: אפורה .ךילהה  ינפל  ךל  ןתניתש  הפורתמ  ינונשי 

ללוכ הז  .רבעב  היצדס  םע  ןהשלכ  תויעב  ךל  ויה  םא  ךתוא  לאשי 
.םיבאכ וא  איקהל ) דמוע  התאש  השוחת   ) הליחב

.ךלש ךילהה  תעב  תוחיטבו  תוחונ  תודוא  ךתיא  חחושי 

.לבקל דמוע  התאש  היצדסה  גוס  לע  ךתיא  חחושי 

.היצדס אשונב  ךיתולאש  לע  הנעי 

ךילהה    עצבתי    ובש    רדחה    ךותב
הפורת יהוז  .תימוקמ  המדרה  תקירז  ךל  ןתיי  ילופיטה  תווצב  רבח 

.ךרועל תחתמ  רתנצה  םקומי  ובש  רוזאה  שוחלאל 

רתנצה םייגרוריכ .) םיכתח   ) םינטק םיכתח  עצבי  אפורה  םודר , רוזאהשכ 
סיסבבש ךתחל  דע  ךרועל  תחתמ  רדחויו  הזחבש  ךתחה  ךרד  סנכוי 

(. רויא 2 האר   ) דירווה ךותל  רתנצה  תא  ליחשי  אפורה  ןכמ , רחאל  .ךראווצ 
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.דירו ךותל  ךרועל , תחתמ  לחשומ  רתנצ  רויא 2 .

וא ןגטנר ) תיימדהב  הרישי  הייפצ   ) היפוקסורואולפב שמתשי  אפורה 
ךל ןתיי  םג  אוהש  ןכתיי  .רתנצה  תא  םקמל  ול  עייסל  ידכ  דנואסארטלואב 

.רוזאה תא  תוארל  אפורל  עייסמ  ידוגינה  רמוחה  .ידוגינ  רמוח  לש  הקירז 

אוה .ראווצה  סיסבבש  ךתחה  תא  רוגסל  ידכ  רוזאה  תא  רופתי  אפורה 
אוה ןכמ , רחאל  .םירפתה  לעמ  יאופר ) קיבד  טרס   ) Steri-Strips חיני

(. האיציה תדוקנ   ) ףוגהמ אצוי  אוה  וב  םוקמב  ךלש  רועל  רתנצה  תא  רבחי 
.םוקמב ראשיי  רתנצהש  אדוות  וז  הלועפ 

חיני םג  אוה  .ראווצבש  ךתחה  לע  הזג  תשובחת  חיני  אפורה  ךילהה , ףוסב 
.רתנצה לש  האיציה  תדוקנ  לעמ   Tegaderm תשובחת 

ךילהה    רחאל    תושעל    המ
.תוששואתהה רדחל  ךתוא  חקי  ךלש  ילופיטה  תווצה  ךילהה , רחאל 

™

™
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, ןכמ רחאל  .גגופתת  היצדסה  תעפשהש  דע  הטימב  ראשיהל  ךרטצת 
.ךלש לפטמה  םע  ךתיבל  רוזחתש  וא  םילוחה  תיבב  ךרדחל  רוזחת 

לש האיציה  תדוקנב  םיבאכ  וא  הלק  תוחונ  יא  םימומיד , ךל  ויהיש  ןכתיי 
חחוש .רתנצה  תרדחה  רחאל  םימי  דע 3  ךשמיהל  לוכי  הז  בצמ  .רתנצה 

.לוטיל ךרובע  חוטבש  םיבאכ  דגנ  תופורתל  עגונב  לפטמה  אפורה  םע 

תשובחת חינהל  שי  האיציה , תדוקנמ  םהשלכ  םימומיד  הווח  התא  םא 
: הווח התאו  הדימב  תוחאל  רפסל  שי  .רוזיאה  לע  ץחל  ליעפהלו  הרק 

.תשובחתה תא  ףילחהל  ךרטצי  ךלש  ילופיטה  תווצהש  ןכתיי  .םומיד 

.םירימחמו םיכלוהש  תוחונ  רסוח  וא  באכ 

(. איקהל דמוע  התאש  השוחת   ) הליחב לש  השוחת  לכ 

.הגאדל ךל  םרוגש  ןימסת  לכ 

.ךילהה רחאל  תועש  ךשמל 24  חלקתהל  ןיא 

םילוחה    תיבמ    רורחשל    הכרע   -  יזכרמ    רתנצ
ינפל וא  ךילהה  ינפל  םילוחה  תיבמ  רורחשל  הכרע  ךל  ןתית  תוחאה 

.הכרעב שמתשהל  דציכ  ךל  ריבסת  איה  .םילוחה  תיב  תא  ךתביזע 

: תללוכ םילוחה  תיבמ  רורחשל  הכרעה 

םייניש אלל  קדהמ   1

הלונק תירוניצ  קדהמ   1

TM תועוצר  2

טחמ אלל  םירבחמ   3

Curos Jet
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ןוגכ ץניא ,)’  12 ץניא * ’ לדוגב 10   ) םימ דגנ  םייוסיכ  לש  הליבח   1
.AquaGuard

CHG אלל ץניא )’  6 1/8 ץניא * ’ לדוגב 4   ) Tegaderm תושובחת  2

לירטינ תופפכ   2

לוהוכלא ידפ   10

4% CHG ןובס לש  תויקנוא )  4  ) הסיפח  1

יוטיח יסכמ 

םוריחל ןופלט  ירפסמו  לפטמה  אפורה  דרשמ 

הרקמב ךרוצ  הב  היהי  .תע     לכב    ךתיא    רורחשה    תכרע    לע   רומשל    שי
אלל רבחמה  וא   Tegaderm-תשיבח ה םא  וא  רתנצהמ , הפילד  תמייקו 

.םירשונ וא  םימגפנ  טחמה 

רתנצה    לש   האיציה    תדוקנב    לפטל    דציכ
דוע לכ  האיציה , תדוקנ  לעמ   Tegaderm תשיבח היהת  דימתש  ךירצ 

תעייסמ  Tegaderm-תשובחת ה .ומוקמב  אצמנ  הלעתה  םע  רתנצה 
תשובחתש ה- הדימב  לפטמה  אפורל  רשקתהל  שי  .םוהיז  תעינמב 
ףילחהל ךרוצ  היהיש  ןכתיי  .תפלקתמ  וא  תבטרנ  תכלכלתמ ,  Tegaderm

.Tegaderm-תשובחת ה תא 

תוחאה    ידי    לע   עצובת    תשובחתה    תפלחה
: תוחאה ידי  לע  עצובת  תשובחתה  תפלחה 

רחאל םילוחה  תיבב  זפשואמ  התאש  הדימב  דחא ) םוי   ) תועש ךות 24 
.ךילהה
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ךילהה רחאל  ךתיבל  רזוח  התאש  הדימב  םיימוי )  ) תועש ךות 48 
תא ףילחת  תוחאה  .קיבד  טרסו  הזג  דפ  תללוכ  ךלש  השיבחהו 

.CHG הליכמ אל  וא  הליכמה  הפוקש  תשובחתב  השיבחה 

: תונוכנ תואבה  תויורשפאה  יתשש  הדימב  םימי  ךות 7 

.CHG הליכמ אל  וא  הליכמה  הפוקש  תשובחת  ךל  שי 

ךותל סנכוה  רתנצה  ובש  םוקמב   ) הרדחהה תדוקנ  תא  תוארל  ןתינ 
(. ךפוג

ףילחת תוחאה  תשובחתה , תפלחה  ךרוצל  ועצוביש  ולא  תושיגפ  ךלהמב 
רתנצל הפיטש  עצבתו  יוטיחה  יסכמ  תאו  טחמה  אלל  םירבחמה  תא 

ךל עייסת  תוחאה  , MSK לש זכרמל  עיגהל  ךתורשפאב  ןיא  םא  .ךלש 
ךל שיש  הדימב  לפטמה  אפורה  םע  רשק  רוציל  שי  .רחא  רודיס  ןנכתל 

.תופסונ תולאש 

ראווצבש    ךתחב    לפטל    דציכ
ךתחה לעמש  הזגה  תשובחת  תא  ריסהל  שי  ךילהה , עוציב  רחאל  םיימוי 

.השדח תשובחתב  ךתחה  תא  שובחל  ךרוצ  ןיא  .ךראווצ  לעש  ןטקה 

תיבב    הלעת    םע   רתנצב    לפטל    דציכ
.שומישב אצמנ  אל  רתנצה  רשאכ  םיקדוהמ  ויהי  םינמולהש  דיפקהל  שי 

.ותכישממ ענמיהל  ידכב  תע  לכב  חטבואמ  רתנצה  לע  רומש 

ןתינ .רתנצה  תא  חטבאל  רתויב  הבוטה  ךרדה  יבגל  תוחאה  םע  רבד 
ןתינ ןיפוליחל , .היזחה  ךותב  םתוא  בוחתל  וא  רועל  םינמולה  תא  קיבדהל 

יאופרה טרסה  תא  דימצהלו  יאופר  קיבד  טרס  תרזעב  םתוא  ףוטעל 
ידכ םידגב  תפלחה  תעב  הכיסה  תא  ריסהל  שי  .הכיס  תרזעב  םידגבל 
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.רתנצה תכישממ  ענמיהל 

תאצמנ רוביחה  תדוקנ  .רוביחה  תדוקנ  לעמ  הקבדה  טרס  חינהל  ןיא 
.םינמולל רבחתמ  טחמה  אלל  רבחמה  ובש  םוקמב 

וא תושיגר  תוימומדא , רתאל  ידכ  םוי  לכ  האיציה  תדוקנ  תא  קודבל  שי 
לפטמה אפורל  רשקתהל  שי  .םומיד  וא  תוחיפנ  הפילד , וא  השרפה  באכ ,
.ליעלש םינימסתה  וא  םינמיסהמ  דחא  תא  ךל  שיש  הדימב  ידיימ  ןפואב 

.םוהיז ךל  שיש  ךכל  םינמיס  םה  הלא 

רתנצהמ    הפילד    לש   הרקמב    תושעל    המ

תא זזה  ךתורשפאב , שי  םא  .הפילדה  רוקמ  לעמ  רתנצה  תא  קדהל  שי   .1
ןיא םא  .הפילדל  לעמ  םקומיש  ךכ  רתנצה  לע  ןבלה  קדהמה 

םיינישה אלל  קדהמב  שמתשה  ןבלה , קדהמב  שמתשהל  ךתורשפאב 
(. רויא 3 האר   ) ךלש רורחשה  תכרעב  אצמנה 

.לוהוכלא דפ  תועצמאב  הפילדה  רוזא  תא  בגנ   .2

.אפורה    דרשמל    דימ    רשקתהל    שי  .3
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םייניש אלל  קדהמ  רויא 3 .

הכלכלתה    וא   הפפורתה  ,  הקוזינ   Tegaderm-ה  תשובחת    םא   תושעל    המ
, הקוזינש תשובחתה  תא  ריסהל  ןיא  .אפורה     דרשמל    דימ    רשקתהל    שי

, השדח  Tegaderm תשובחת הילעמ  חינהל  שי  .הכלכלתה  וא  הפפורתה 
.רורחשה תכרעב  אוצמל  ןתינ  התוא 

הבטרנ   Tegaderm-ה  תשובחת    םא   תושעל    המ
Tegaderm-תשובחת ה תא  ריסהל  ןיא  .אפורה     דרשמל    דימ    רשקתהל    שי

.הילעמ תרחא  תשובחת  םישל  וא  הבטרנש 

רשונ    יוטיחה    הסכמ    םא   תושעל    המ
הרזחב ותוא  םישל  ןיא  .רשנש  יוטיחה  הסכמ  תא  הפשאה  חפל  קורזל  שי 

.ןמולה לע 

.לוהוכלא סיסב  לע  םיידי  יוטיח  לזונב  וא  ןובסו  םימב  ךידי  תא  ףוטש   .1

הסכמה תא  רסה  .רורחשה  תכרע  ךותמ  שדח  יוטיח  הסכמ  אצוה   .2
.העוצרהמ
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ףוחדל שי  היינשה , דיב  .תחא  דיב  טחמ  אלל  רבחמה  תא  קזחה   .3
.טחמ אלל  רבחמה  הצקל  שדחה  יוטיחה  הסכמ  תא  תונידעב  בבוסלו 

רשונ    טחמ    אלל    רבחמה    םא   תושעל    המ
ותוא םישל  ןיא  .רשנש  טחמה  אלל  רבחמה  תא  הפשאה  חפל  ךלשה 

.ןמולה לע  הרזחב 

: שדח טחמ  אלל  רבחמ  רבחל  ידכ 

קקדזת ל: .דויצה  לכ  תא  ףוסא   .1

תוילירטס אל  תופפכ  גוז 

לוהוכלא לש  םידפ   2

שדח טחמ  אלל  רבחמ   1

שדח יוטיח  הסכמ   1

.לוהוכלא סיסב  לע  םיידי  יוטיח  לזונב  וא  ןובסו  םימב  ךידי  תא  ףוטש   .2
.תופפכה תא  הטע 

.שרדנה דויצה  תא  ןכה   .3

דפ תא  ראשה  ךא  לוהוכלאה , ידפ  תוסיפחמ  תחא  תא  חתפ 
.םינפב לוהוכלאה 

אלל רבחמה  תא  ראשה  ךא  טחמה , אלל  רבחמה  תסיפח  תא  חתפ 
.םינפב טחמה 

, יוטיחה הסכמל  לעמש  יוסיכה  תא  ריסהל  ידכ  תינושלה  תא  ךושמ 
.קיטסלפה לכימ  ךותב  יוטיחה  הסכמ  תא  ראשה  ךא 

לוהוכלאה דפ  תועצמאב  .לוהוכלאה  דפ  לש  הינשה  הסיפחה  תא  חתפ   .4
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התיאש דיה   ) ךלש תיטננימוד  - אלה דיה  םע  ןמולה  תא  םרה  םינפבש ,
(. רויא 3 האר   ) הצקל בורק  ותוא  קזחה  בתוכ .) ךניא 

התיאש דיה   ) ךלש תיטננימודה  דיה  םע  ינשה  לוהוכלאה  דפ  תא  םרה   .5
ךשמל 15 לוהוכלאה  דפ  תרזעב  ןמולה  הצק  תא  ףשפש  בתוכ .) התא 

ןמולל חנה  .הפשאה  חפל  לוהוכלאה  דפ  תא  ךלשה  ןכמ , רחאל  .תוינש 
דפ תרזעב  ותוא  קיזחהל  ךשמה  .תוינש  ךשמב 15  שבייתהל 

.תיטננימוד - אלה ךדיבש  לוהוכלאה 

ול שי  םא  .ךלש  תישפוחה  דיה  םע  שדחה  טחמ  אלל  רבחמה  תא  םרה   .6
ךדי לש  תועבצאה  יקרפ  תרזעב  תאז  עצבל  ןתינ  .ותוא  רסה  הסכמ ,
הצק ךותל  שדחה  טחמ  אלל  רבחמה  תא  בבוס  ןכמ , רחאל  .הינשה 

לוהוכלאה דפ  תרזעב  ןמולה  תא  קיזחהל  ךשמה  רויא 4 .) האר   ) ןמולה
.תיטננימוד - אלה ךדיב 

שדחה טחמ  אלל  רבחמה  תא  בוביסב  רבח  רויא 4 .

.תישפוחה ךדי  םע  יוטיחה  הסכמ  תא  ליכמה  קיטסלפה  לכימ  תא  םרה   .7
אלל רבחמה  הצק  ךותל  יוטיחה  הסכמ  תא  תונידעב  בבוסו  ףחד 

ותוא ךלשהו  קיטסלפה  לכימ  תא  רסה  רוביחה , רחאל  .טחמה 
.הפשאל
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.ךידי תא  ףוטש  .תופפכה  תא  רסה   .8

.טחמה אלל  רבחמה  תפלחה  רחאל  תוחאל  וא  אפורל  רשקתה 

הלעת    םע   רתנצ    םע   תחלקמ    יבגל    תויחנה
דוע לכ  םוהיזב  ןוכיסה  תא  רעזמל  ידכ  יקנ  רוע  לע  רומשל  דיפקהל  שי 

.ומוקמב אצמנ  רתנצה 

םימל    דימע    יוסיכב    שומיש
, תשובחתה לע  םימל  דימע  ימעפ  דח  יוסיכ  חינהל  שי  תחלקמה , תעב 

םייוסיכ אוצמל  לכות  .ומוקמב  אצמנ  רתנצהש  ןמז  לכ   Aquaguard ןוגכ
ךרד םתוא  תונקל  םג  לכות  .ךלש  רורחשה  תכרעב  םימל  םידימע 

.טנרטניאה

םע  Tegaderm-תשובחת ה תא  ןיטולחל  הסכ  חלקתמ , התאש  םעפ  לכב 
תא חינהל  ידכ  .תשובחתה  תבטרה  תא  עונמל  ידכ  שדח  םימל  דימע  יוסיכ 

: םימל דימעה  יוסיכה 

.םידדצהמו ןוילעה  קלחהמ  תועוצרה  תא  ףלק   .1

לעש קיבדה  טרסל  ןתת  לא  .תשובחתה  לעמ  ןוילעה  הצקה  תא  חנה   .2
לולע רבדה  . Tegaderm-תשובחתב ה תעגל  םימל  דימעה  יוסיכה 

תא קלחה  .תחלקמה  רחאל  יוסיכה  תרסה  תעב  תשובחתה  תא  ףלקל 
.תשובחתה יבג  לע  הטמ  יפלכ  יוסיכה 

יוסיכה לש  ןותחתה  הצקה  יכ  אדו  .ןותחתה  קלחהמ  העוצרה  תא  ףלק   .3
רתנצה לש  םינמולה  יכ  אדו  .תשובחתל  תחתמ  אצמנ  םימל  דימעה 

תא קלחה  .ןיטולחל  םיסוכמו  םימל  דימעה  יוסיכה  ךותל  םיבוחת 
.הטמ יפלכ  ןותחתה  קלחה 

 ®
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םימב אל  םימימח , םימב  שמתשה  .תוקד  רתוי מ-15  ךשמל  חלקתהל  ןיא 
.שלתיהלמ םימל  דימעה  יוסיכהמ  עונמל  עייסי  הז  .םימח 

שביי תחלקמה , רחאל  .ותרסה  ינפל  םימל  דימעה  יוסיכה  תא  שביי 
.רוביחה ירוזא  תא  ןיטולחל 

.Hibiclens  ןוגכ  ,  רועל    יטפסיטנא    יוקינ    רישכתב    שמתשה
דוע לכ  , Hibiclens ןוגכ רועל , יטפסיטנא  יוקינ  רישכת  םע  םוי  לכ  חלקתה 

.םיקדייחה תא  גרוה  יטפסיטנא  רמוח  .ומוקמב  אצמנ  הלעתה  םע  רתנצה 

Hibiclens שוכרל ןתינ  .םינובגמכ  וא  לזונכ  עיגמ   Hibiclens רישכתה
ךתוא חלשי  ךלש  לופיטה  תווצ  .טנרטניאב  וא  ימוקמ  תחקרמ  תיב  לכב 

.םילוחה תיב  תא  בוזעתשכ  ןטק  קובקב  םע  ךתיבל 

ןידיסקהרולכ תסימת  םע  חלקתהל  ךיא  תא  ארק  ףסונ , עדימ  תלבקל 
רועה יוקינל  תיטפסיטנא  ( CHG  ) טאנוקולג 4%

www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-)
.(education/showering-hibiclens

הכירבב הייחש  תעב  וא  היטבמאב  לשמל  םימב , רתנצה  תא  לובטל  ןיא 
הפצ הלעת , םע  רתנצ  םע  תחלקמ  תודוא  דוע  דומלל  ידכ  .םיב  וא 

Showering While You Have a Central Venous Catheter ןוטרסב :
(CVC) (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/video/showering-while-you-have-central-venous-
.(catheter

רועה    יוקינל    Hibiclens-ב  שמתשה
רועה לע  רומשל  שי  ךפוג , לע  ומוקמב  אצמנ  הלעתה  םע  רתנצה  דוע  לכ 

םוי ידימ   Hibiclens םע ןבתסהל  שי  .םוהיזל  ןוכיסה  תא  תיחפהל  ידכ  יקנ 

®
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.ומוקמב אצמנ  הלעתה  םע  רתנצה  דוע  לכ 

תועש ךשמל 24  םיקדייח  לסחמה  רועל  יוקינ  רמוח  אוה   Hibiclens
לסחמה לזונ   ) קזח יטפסיטנא  רמוח  ליכמ  אוה  .וב  שומישה  רחאל 

תוחלקתה (. CHG  ) טאנוקולג ןידיסקהרולכ  ארקנה  תוירטקבו ) םיקדייח 
Hibiclens רישכתה .םוהיזב  ןוכיסה  תתחפהב  עייסת   Hibiclens םע

דוע לכ  םוי  ידימ   Hibiclens םע ןבתסהל  שי  .םינובגמכ  וא  לזונכ  עיגמ 
.ומוקמב אצמנ  הלעתה  םע  רתנצה 

רחאל .טנרטניאב  וא  ימוקמ  תחקרמ  תיב  לכב   Hibiclens שוכרל ןתינ 
.התיבה תחקל  ןטק  קובקב  לבקת  םילוחה  תיבמ  ררחתשתש 

שארה תא  ףוטשל  בושח  .שארה  תפיפחל  ליגרה  ופמשב  שמתשה   .1
.בטיה

ךפוג תא  ףוטש  .העשפמה  רוזאו  םינפה  תציחרל  ליגר  ןובסב  שמתשה   .2
.םימימח םימב  בטיה 

תופכ ךותל  הסימתהמ  טעמ  ךופש  . Hibiclens-קובקב ה תא  חתפ   .3
.היקנ הצחר  תילטמ  לע  וא  ךידי 

Hibiclens-תפיטשמ ה ענמיהל  ידכ  תחלקמב  םימה  םרזמ  קחרתה   .4
.ידמ םדקומ 

תופכל דעו  ראווצהמ  ךפוג , לע  תונידעב   Hibiclens-תא ה חרמ   .5
ירביא רוזיא  לע  וא  םינפה  לע   Hibiclens-תא ה חורמל  ןיא  .םיילגרה 

.ןימה

םימב  Hibiclens-תא ה ףוטשל  ידכ  תחלקמה  םרזל  תחתמ  לא  רוזח   .6
.םימימח
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.היקנ תבגמ  תועצמאב  ךמצע  תא  שביי  תחלקמה , רחאל   .7

רחאל םשוב  וא  הקבא  רופיא , טנרודואד , םרק , בילחת , ףא  חורמל  ןיא   .8
.תחלקמה

.Hibiclens-ב  שומישה    תעב    רוכזל    יאדכש    תודוקנ

ילבמ טנרודואד  וא  הקבא  םרק , בילחת , ליגר , ןובסב  שמתשהל  ןיא 
, םילוחה תיבב  אצמנ  התא  םא  .תוחאה  םע  ןכל  םדוק  ךכ  לע  חחושל 

שומישה רחאל  שמתשהל  לכות  ובש  בילחת  ךל  ןתת  תוחאהש  ןכתיי 
.Hibiclens-ב

, םייניעה םיינזואה , םינפה , שארה , לע   Hibiclens-שמתשהל ב ןיא 
ךניאו עצפ  ךל  שי  םא  .םיקומע  םיעצפ  לע  וא  ןימה  ירביא  רוזא  הפה ,

תא וא  אפורה  תא  לאש  וילע ,  Hibiclens-שמתשהל ב רשפא  םא  חוטב 
.תוחאה

.ןידיסקהרולכל היגרלא  תמייקש  הדימב   Hibiclens-שמתשהל ב ןיא 

שומישה תעב  תיגרלא  הבוגת  תשחרתמש  וא  הרוגמל , ךפוה  רועה  םא 
.ךלש אפורל  רשקתה  .שומישה  תא  קיספהל  שי  , Hibiclens-ב

לפטמה    אפורה    םע   רשק    רוציל    שי   יתמ
: םא ידיימ  ןפואב  לפטמה  אפורל  רשקתהל  שי 

( טייהנרפ תולעמ   100.4°  ) סויזלצ תולעמ  לש 38°  םוחמ  לבוס  התא 
.תורומרמצמ וא  הלעמו 

ךרטצי ךלש  ילופיטה  תווצהש  ןכתיי  .האיציה  תדוקנב  םומיד  שי 
.תשובחתה תא  ףילחהל 

.םירימחמו םיכלוהש  תוחונ  יא  וא  באכ  הווח  התא 
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ףילחהל ךרטצי  ךלש  ילופיטה  תווצהש  ןכתיי  .ףלוד  וא  ערקנ  רתנצה 
.רתנצה רוזא  תא  קודבלו  תשובחתה  תא 

.הבטרנ וא  הכלכלתה  הפפורתה , הקוזינ ,  Tegaderm-תשובחת ה
רוזא תא  קודבלו  תשובחתה  תא  ףילחהל  ךרטצי  ךלש  ילופיטה  תווצה 

.רתנצה

םומיד וא  תוחיפנ  הפילד , וא  השרפה  באכ , וא  תושיגר  תוימומדא , שי 
.רתנצה לש  האיציה  תדוקנ  ביבס 

.רשונ טחמ  אלל  רבחמה 

.ךלש רתנצל  עגונב  תוששח  וא  תולאש  ךל  שי 

If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,

you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If

you’re not sure how to reach your healthcare provider, call
.212-639-2000

שפחל ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה  הירפסב 

About Your Tunneled Catheter - Last updated on October 16, 2023
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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