
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

םילוחל ךירדמ  : CAR T יאתב לופיט 
םילפטמו םירגוב 

לופיטה ךלהמב  תופצל  המל  ןיבהל  ךיריקילו  ךל  עייסל  דעונ  הז  ךירדמ 
(. chimeric antigen receptor - CAR  ) ירמיכ ןגיטנא  ןטלוק  םע   T יאתב

CAR T תווצ . CAR T תווצ םע  תוחישל  ףילחת  תווהל  דעוימ  וניא  אוה 
שמתשהל לכות  .תופצל  המל  ךל  ריבסיו  לופיטה  תודוא  ךתוא  דמלי 

ךילהת לכ  ךרואל  תוסחייתה  םשלו  רוכזל  ךל  עייסל  ידכ  הז  ךירדמב 
.לופיטה

הריקסו המדקה 
ךלהמב לקתיהל  יושע  התא  םהב  םירגתא  רפסמ  ריבסנ  הז  ךירדמב 

הסנ .םלוכב  לקתיתש  רבדה  שוריפ  ןיא  .המלחההו   CAR T יאתב לופיטה 
םהילעש וא  ריכמ  התאש  םירחא  םישנאל  ךמצע  תא  תוושהל  אלש 

.ידוחיי וניה  דחא  לכ  . CAR T יאתב לופיט  ורבעש  תעמש 

תיבב ההוש  התא  םא  ןיב  החטבב  עצבתהל  לוכי   CAR T יאת יוריע 
(. ץוח הלוח   ) םילוחה תיבב  ההוש  ךניא  םא  ןיבו  זפשואמ ) הלוח   ) םילוחה

אפורה .ץוח  תואפרמב  םג  זופשאב  םג  םייוריע  לע  עדימ  ליכמ  הז  ךירדמ 
.ךרובע היצפוא  תווהל  יושע  ץוח  תואפרמב  יוריע  םא  ךתיא  ןודי 

תא קר  הווהמ  יוריעל  הנכהה  .ךורא  ךילהת  וניה   CAR T יאתב לופיט 
.עסמב ןושארה  קלחה 
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, ינפלש םויב  תועש  םילוחה 24  תיבב  ההשת  זופשאב  יוריע  לבקת  םא 
.יוריעה תלבק  רחאל  דימ  המ  ןמז  ךשמלו  ךלהמב ,

הרידב והשת  ךלש  םי ) ) לפטמהו התא  ץוח , תאפרמב  יוריע  לבקת  םא 
תונועמב תטהורמ  הרידב  וא  םילוחה , תיב  דיל  אפורה  ידי  לע  הרשואש 

היפרתונומיאל הדיחיב  רקבת  בוחרב 75.   MSK לש םיזפשואמה 
רחאל דימ  המ  ןמז  ךשמלו  ךלהמב  ינפל , םוי  ידמ  ץוח  תאפרמב  תיאת 

.יוריעה תלבק 

.הז ךירדמב  טוריפ  רתיב  ונודיי  ולא  םיאשונ 

ךל קינעהל  ידכ  דחי  לעפיש  לודג  האופר  יתוריש  תווצ  דומעי  ךתושרל 
תווחל ילמרונ  הז  . CAR T יאתב לופיטה  יבלש  לכ  ןיב  רבעמה  ןמזב  לופיט 

CAR-תווצ ה . CAR T יאתב לופיטה  ךילהת  ךלהמב  םיבר  םיישגר  םייוניש 
, תד ישנא  םיילאיצוס , םידבוע  םיללוכה  םיבר , םיקפס  ללוכ   T

לכ . MSK לש תיביטרגטניאה  האופרה  תורישב  םירבחו  םירטאיכיספ 
ךלש םי ) ) לפטמלו ךל  עייסלו  ךומתל  םינימז  וללה  האופרה  יתוריש  יקפס 

.שיגרהלו תווחל  יושע  התאש  המ  םע  דדומתהל 

תרושקתה תובישח 
ךיתושגר יבגל  ךלש  לפטמה  םעו   CAR T-תווצ ה םע  רשקתל  דואמ  בושח 
הארנ אוה  םא  םג  ךל , עירפמ  וא  גיאדמ  והשמ  םא  .םיישגרהו  םייזיפה 

םא .רבטצהל  םירבדל  חינת  לא  . CAR T-תווצמ ה רבחל  ךכ  לע  רפס  ןטק ,
הלודג היעבל  ךופהל  תולולע  תונטק  תויעב  רבטצהל , םירבדל  חינת 

םתלוכיב היהי  ךכ  , CAR T תווצ םע  עדימ  רתוי  ףתשתש  לככ  .רתוי  הברה 
.רתוי עייסל 

.CAR T תווצ םע  רשקתל  לכות  ןהבש  םיכרד  רפסמ  ןלהל 
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ןופלטה תועצמאב 
העשה 17:00 רחאל  .אפורה  דרשמל  רשקתה  תועשה 9:00-17:00 , ןיב 

לפטמה אפורה  םע  חחושל  שקב  רפסמל 212-639-2000 . רשקתהל  שי 
.םצע חמ  תלתשהב 

תועשה -9:00 ןיב  ץוחה , תואפרמב   CAR T יאת לש  יוריע  לבקמ  התא  םא 
ןופלטב 646-608-3150. תיאת  היפרתונומיאל  הדיחיל  רשקתה  , 19:00

חחושל שקב  רפסמל 212-639-2000 . רשקתהל  שי  העשה 19:00  רחאל 
.םצע חמ  תלתשהב  לפטמה  אפורה  םע 

ישיא ןפואב 
וא זופשאה  תווצ  ירבחמ  דחא  לכ  םע  חחוש  םילוחה , תיבב  ךתוהש  תעב 

תוחאה וא  תיחמומ , תינילק  תוחא  תיארחאה , תוחאה  םע  רבדל  שקב 
אלו זופשאה , תווצ  םע  חחושל  בושח  זופשאב , ךתוהש  תעב  .תישארה 

.ץוחה תואפרמ  דרשמל  רשקתהל 

רשקב היהיש  דחא  לפטמ  רוחבל  םג  ךילע  םילוחה , תיבב  ההוש  התא  םא 
עדימה תא  קולחל  לוכי  םדא  ותוא  .םינוכדע  תלבקל  תויחאה  תנחת  םע 

תויחאה תנחת  לש  ןופלטה  רפסמ  תא  לבקת  .ךתחפשמו  ךירבח  ראש  םע 
.םילוחה תיבל  ךתלבק  תעב 

MyMSK ךרד
ידכ שומיש  וב  תושעל  לכות  . MSK לש םילפוטמה  לטרופ  וניה   MyMSK
רשק רוציל  םשרמ , שודיח  שקבל  ךיתושיגפ , לש  םינמזה  חול  תא  קודבל 

.יכוניח עדימ  אוצמלו  האופרה  יתוריש  קפס  םע 

םושיר תוארוה 
.ךלש תושיגפה  סיפדת  תיתחתב  תועיפומ   MyMSK-המשרה ל תוארוה 
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Communicating With Your Care Team: When to םג ב אורקל  ןתינ 
Call or Use MyMSK (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/communicating-healthcare-team-mymsk

PROMIS תודוא
שיגרמ התא  ךיא  קודבל  ידכ   MyMSK-שומיש ב השעי  םג   CAR T תווצ

תארקנ וחלשי  םהש  תולאשה  תרדס  .ןמזה  ךשמב  תישפנו  תיזיפ 
MyMSK ןובשחל  PROMIS תולאש תא  חלשי   CAR T תווצ . PROMIS

: ךלש

.ול ךומסב  וא   CAR T-לופיטב ב ליחתת  וב  םויב 

.CAR T יאת יוריע  תלבק  םויב 

.CAR T יאת יוריע  תלבק  רחאל  ןושארה  שדוחה  ךלהמב  םימי  לכ 7 

.CAR T יאת יוריע  תלבק  רחאל  הנושארה  הנשה  ךלהמב  שדוח  לכ 

.CAR T יאת יוריע  תלבק  רחאל  היינשה  הנשה  ךלהמב  םישדוח  לכ 3 

תולאש תא  אלמת  רשאכ  םהשלכ  םיגיאדמ  םינימסת  לע  חוודתו  הדימב 
יתוריש תווצל  רשקתהל  ךממ  תשקבמה  העדוה  הארת  , PROMIS

םג ךיתובושת  .עייסל  ידכ  ךילא  רשקתי   CAR T תווצב רבחש  וא  האופרה 
יאתב לופיט  רחאל  םישיגרמ  ללכ  ךרדב  םישנא  דציכ  ןיבהל  ונל  ועייסי 

.ונלש ידיתעה  לופיטה  תא  רפשל  לכונש  ידכ   CAR T

הז ךירדמב  שומיש  תוארוה 
ללוכ תחא , םעפ  תוחפל  ולוכ  ךירדמה  תא  ארק  .בר  עדימ  ליכמ  הז  ךירדמ 

אורקל רתוי  לק  ךל  היהיש  ןכתיי  .רוחאמ  םילולכה  םיפסונה  תורוקמה 
תבב ךירדמה  לכ  תא  אורקל  תוסנל  םוקמב  םעפ  לכב  םיקרפ  רפסמ 

.לופיטה תומדקתה  םע  הז  ךירדמב  ןייעל  ךל  םיצילממ  ונא  .תחא 
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סוריו לע  םינגיטנא  רויא 1 .
קדייחו

ךל שיש  וא  ןיבמ  ךניאש  טרפ  לכ  לע  תורעה  בותכל  וא  שיגדהל  ץלמומ 
המ לכ  תודוא  לאש  אנא  .תישפיט  הלאש  איהש  הלאש  ןיא  .ויבגל  הלאש 

.ךתעדב הלועש 

םייאופר םיחנומ 
.הז ךירדמב  םייאופרה  םיחנומה  רפסמ  תא  ליבגהל  ונתלוכי  בטימכ  ונישע 

שפח וא  האופרה  יתוריש  קפס  תא  לאש  יאופר , חנומ  ןיבמ  ךניא  םא 
.(NCI  ) ןטרסל ימואלה  ןוכמה  לש  םיחנומה  ןולימב 

T יאתו ןגיטנא  לש  סיסב  יחנומ 
םינגיטנא תודוא 

( םיקילדמ  ) םיליעפמה םירמוח  םה  םינגיטנא 
תעייסמ ןוסיחה  תכרעמ  .ןוסיחה  תכרעמ  תא 
.תורחא תולחמבו  םימוהיזב  םחליהל  ךפוגל 

רפסמ לש  חטשה  ינפ  לע  םיאצמנ  םינגיטנא 
םה .םיאת  ןוגכ  ונפוגב , םירצונה  םירבד 

םירבד רפסמ  לש  חטשה  ינפ  לע  םג  םיאצמנ 
האר  ) םיסוריוו םיקדייח  ןוגכ  ונפוגל , ץוחמ 

(. רויא 1

T יאת תודוא 
םיכייש םניא  םינגיטנא  וליא  תעדל  ןוסיחה  תכרעמל  םיעייסמ   T יאת

(. םיטיצופמיל  ) םינבל םד  יאת  לש  גוס  םה   T יאת .ףוגל 

עגרב .םימיוסמ  םינגיטנאל  םידמצנה  םירוטפצר )  ) םינטלוק שי   T יאתל
תכרעמב םירחא  םיאתל  םירסמ  חלוש  אוה  ןגיטנאל , רבחתמ   T אתש

ןגיטנאה תא  אשונה  רבדה  תא  גורהל  םיעייסמ  הלא  םיאת  .ןוסיחה 
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.ףוגה ןמ  ותוא  איצוהלו 

(. CAR  ) ירמיכ ןגיטנא  ןטלוק  םע   T יאת תודוא 
םידמצנ םהש  ךכ  הדבעמב  יטנג  יוניש  ורבעש   T יאת םה   CAR T יאת

דמצנ  CAR T אתש עגרב  רויא 2 .) האר   ) םיינטרס םיאת  לע  םינגיטנאל 
ידכ ןוסיח  יאת  לש  םירחא  םיגוס  תחלוש  ןוסיחה  תכרעמ  ינטרסה , אתל 

.ףוגה ןמ  ותוא  איצוהלו  ינטרסה  אתה  תא  גורהל 

ינטרס אתל  דמצנ   CAR T את רויא 2 .

CAR T יאת לש  תיגולוטוא )  ) תימצע הלתשה  לופיט  תנבה 
יאת לש  תיגולוטוא )  ) תימצע הלתשה  לופיטב  ךמצעמ .”  “ ושוריפ יגולוטוא 

םיחלשנ םה  .ךלש  םדהמ  םיחקלנ )  ) םיפסאנ  T-יאתמ ה קלח  , CAR T
.יטנג היצקיפידומ )  ) יוניש ארקנ  הז  .שדח  ןג  םהל  ףיסוהל  ידכ  הדבעמל 

T יאתבש עגרב  .םיינטרס  םיאת  גורהלו  אוצמל  םהל  עייסי  שדחה  ןגה 
.CAR T יאת םיארקנ  םה  הזה , שדחה  ןגה  םייק 

.היפרתומיכ לש  םיכומנ  םינונימ  לבקת  םינכומ , ויהי   CAR T יאתש עגרב 
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הרוצב לועפל  ולכוי   CAR T יאתש ךכ  ךפוג  תא  ןיכהל  עייסת  וז  הלועפ 
םיאת גורהל  ידכ  תעצבתמ  הניא  וז  הלועפ  .תירשפאה  רתויב  הבוטה 
.םדה רוזחמ  ךותל  ורדחוי   CAR T יאת ןכומ , ךפוגש  עגרב  .םיינטרס 

יאתב לופיטה  יבלש   “ ףיעסה תא  ארק  תופצל , המל  תודוא  ףסונ  עדימל 
.” CAR T

CAR T יאתב לופיטל  הנכה 
ינושארה ץועייה  רוקיב 

םירחא םירבח  םעו  אפורה  םע  שגפית  ינושארה  ץועייה  רוקיב  ךלהמב 
, ךלש תיגרוריכהו  תיאופרה  הירוטסיהה  תא  רוקסי  אפורה  . CAR T תווצב

הבוטה לופיטה  תינכות  יבגל  ותעד  תווח  תא  ןתייו  תינפוג  הקידב  עצבי 
םירחא  CAR T יאפור םע  וז  תינכותב  ןודל  םג  יושע  אוה  .ךרובע  רתויב 

.ךרובע רתויב  הבוטה  לופיטה  תינכות  יבגל  םימיכסמ  םלוכש  אדוול  ידכ 

םד תמורת  רדחל  רות 
קיפסמ םילודג  ךידירוו  םא  קודבל  ידכ  םד  תמורת  רדחל  רות  ךל  עבקיי 

םילודג םניא  םידירווה  םא  .ךעורזב  דירוומ  חקליהל  ולכוי   T-יאתש ה ידכ 
סיזרפוקיול רתנצ  ארקנה  ( IV  ) ידירו ךות  רתנצ  לש  גוס  קיפסמ ,

.T יאת ףוסיאל  שמשי  ( leukapheresis)

רתנצל קקדזת  םא  יאופרה  תווצל  עידות  םדה  תמורת  רדח  תוחא 
.ףסונ עדימ  ךל  קפסי  יאופרה  תווצה  ךכל , קקדזתו  הדימב  .סיזרפוקיול 

”. T יאת ףוסיא  בלש 1 :  “ ףיעס תא  אורקל  םג  ןתינ  ףסונ  עדימ  תלבקל 

CAR T יאתב לופיטל  הנכה 
תויזיפ תוישעמ , תונכה  עצבל  ליחתת  ינושארה  ץועייה  רוקיב  רחאל 
ושחרתיש םירבד  לש  המישר  ןלהל  . CAR T יאת יוריע  תלבקל  תוישגרו 
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.ןנוכתהל ידכב  תושעל  ךילע  היהי  ילואש  םירבדו 

דחי רוקסי   CAR T-תווצש ה עדימה   .CAR T  יאתב    לופיטה    תודוא    דמל
ךניאש טרפ  לכ  םושר  .ךתוא  דיחפהל  אל  דומלל , ךל  עייסל  דעונ  ךתיא 

.ךל שיש  תרחא  הלאש  לכו  רורב  וניאש  המ  לכ  ןיבמ ,

אדו .לפטמכ  ךל  שמשל  לוכיה  רבח  וא  החפשמ  ןב  ההז  .לפטמ     רחב
הז ךירדמ  לש  קתוע  ךלש  לפטמל  ןת  .דיקפתה  ללוכ  המ  ןיבמ  אוהש 
ןתינ ףסונ  עדימ  תלבקל  .תחא  םעפ  תוחפל  ותוא  אורקל  ונממ  שקבו 

”. ךלש לפטמה   “ ףיעסה תא  אורקל 

יטפשמ ךמסמ  אוה  יתואירב  חוכ  יופיי  .יתואירב     חוכ    יופיי    ספוט    אלמ
.ךמצעב רשקתל  לוכי  ךניאש  הדימב  ךמשב  רבדיש  םדאה  תא  ההזמש 

הנוש תויהל  לוכי  הז  םדא  .ךלש  האופרה  יתוריש  ןכוס  ארקנ  הז  םדא 
וא ךלש  תילאיצוסה  תדבועה  םע  חחוש  ףסונ , עדימל  .ךלש  לפטמה  ןמ 

Advance Care תא ארק  וא  , CAR T תווצב רחא  רבח  לכ  םע 
Planning for People With Cancer and Their Loved Ones

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-
.(care-planning

יתוריש תא  ריבסת  תילאיצוסה  תדבועה  .תילאיצוס     תדבוע    םע   שגפיה
.MSK-םיעצומה ב תיסנניפהו  תישגרה  תיגולוכיספה , הכימתה 

םא טלחה  דבוע , התא  םא  .הדובעהמ     תורדעיה    וא   תוכנ    תשפוח    רדסה
תורדעיה ןנכתל  ךילע  .תורדעיה  וא  תוכנ  תשפוחב  רוחבל  ךנוצרב 

.םדאל םדאמ  הנוש  קיודמה  ןמזה  ךשמ  .םישדוח  ךשמל כ-6  הדובעהמ 

שי םא  .ךרוצה     תדימב  ,  דמחמ    תויחבו    םידליב    לופיטה    אשונ    תא   ןגרא
,CAR T יאתב לופיטה  תודוא  ךידלי  םע  החישל  עגונב  תוששח  ךל 

.ךתוא ךירדהלו  עייסל  לכות  תילאיצוסה  תדבועה 
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תוקידב לש  הרדס  ךל  עצובת  .לופיט   - םורטה    תכרעה    תא   עצב
תוקידבה תודוא  ךתיא  ןודת  ינילקה  דועיסה  תמאתמ  .תויאופר 

תא ךתיא  דחי  םאתת  אפורה  לש  ודרשממ  תמאתמ  .תוצוחנה 
.רתויב ךל  םיאתמה  ןמזב  וללה  תוקידבה 

ךל שי  םא  .ךרוצה     תדימב  ,  תינילקה    תיאנוזתה    תינטאידה    םע   חחוש
ידכ תינילק  תיאנוזת  תינטאיד  םע  שגפית  םייפיצפס , םייתנוזת  םיכרצ 
םע שגפיהל  ךנוצרב  םא  .ןוזמב  חוטב  לופיטל  תויחנהבו  ךתנוזתב  ןודל 

.תוחאהמ הינפה  שקב  תינילק , תיאנוזת  תינטאיד 

רחאלו ינפל  לוטיתש  תופורתה  לכ  לע  רובעי  חקורה  .חקור     םע   שגפיה
.CAR T יאתב לופיטה 

ךידלימ קחרה  הייהש  םע  תודדומתה 
ריבס ץוח , תאפרמב  וא  ליגר  זופשאב   CAR T יאת לש  יוריע  לבקת  םא  ןיב 

קחרה הייהש  .ליגרה  ןמ  רתוי  בר  ןמז  ךידלימ  קחרה  ההשתש  חינהל 
םוחב םיצילממ  ונא  .ךתחפשמ  רובעו  ךרובע  תרגתאמ  היהת  ךידלימ 

תינכות ןנכתלו  ךיתוששח  תודוא  תילאיצוסה  תדבועה  םע  חחושל 
.לופיטה ךלהמב  ךידלי  םע  בורק  רשק  לע  הרימשל 

םהידלי םע  רשק  לע  רומשל  ידכ  םירחא  ושעש  םירבד  רפסמ  ןלהל 
.לופיטה ךלהמב 

ןוגכ תויצקילפא  וא  תונכות  תועצמאב  עובק  ןפואב  ךידלי  םע  חחוש 
ובש ןמז  עבק  . FaceTime וא  Google Hangouts, WhatsApp םוז ,

ינפלו רפסה  תיבמ  םירזוח  םהשכ  לשמל , םוי , לכב  םתיא  חחושת 
םתוארל ידכ  בשחמב  שומיש  לש  הרגשל  סנכיה  .ןושיל  םיכלוה  םהש 

.םתיא רבדלו 

9/45



שקב .התיבה  חולשל  לכות  התוא  תרחא  די  תכאלמ  השע  וא  רייצ 
Patient-םיבדנתמ מ ןגראל  האופרה  יתוריש  תווצב  רבחמ 

.םירמוח לש  הקפסא  ךל  ואיביש   Recreation Center

הלילב .ךידלי  לע  םיבוהאה  םירופיסה  לש  םיקתוע  רדחב  ךתיא  רומש 
םהש ינפל  םתיא  דחי  אורקל  ידכ  ואדיו  טא  ’ צב שמתשהל  לכות 

.ןושיל םיכלוה 

ךמצע תא  טילקהל  ידכ  לוקמשרב  וא  ךלש  דיינה  ןופלטב  שמתשה 
הלאה תוטלקהה  תא  הלעה  .ךידלי  לע  םיבוהאה  םירופיסה  תא  ארוק 

םה .ךידליל  ”ל  אודב ןתוא  חלש  וא  ךלש  לפטמל  ןתוא  ןת  טנרטניאל ,
.ךלוקל הבשקה  ידכ  ךות  הלאה  םירופיסה  םע  דחי  אורקל  םילוכי 

לש תונומתו  ךידלי  לש  תונמא  תוריצי  םע  םילוחה  תיב  רדח  תא  טשק 
.ךתחפשמ

םיעגעגתמ םה  םהב  םינמזל  דחוימ  ןמוי  וא  העיבצ  רפס  ךידליל  ןת 
תא איבהל  לכוי  ךלש  לפטמה  .םיצצ  םישק  תושגרש  תעב  וא  ךילא 

טא ואדיו צ’ תועצמאב  ךידלי  םע  ןהילע  חחושל  לכות  .ךילא  םהיתוריצי 
.ןופלטב וא 

ונא םלוא  .ךידלי  ןיבל  ךניב  יזיפ  עגמ  ףילחהל  לוכיש  רבד  ןיאש  םיעדוי  ונא 
רשק לע  רומשל  ידכ  הנימזה  היגולונכטה  לכב  שמתשהל  םיצילממ  דואמ 

.ךרדעיה ןמזב  םתיא  בורק 

רוצ ךידלי , םע  ךלש  םיסחיה  תכרעמ  לע  הרימשב  ףסונ  עויס  תלבקל 
.תילאיצוסה תדבועה  םע  רשק 

ךלש  CAR T תווצ
.CAR T יאתב לופיטה  לכ  ךרואל  ךל  גאדי  האופר  יתוריש  יקפס  לש  תווצ 
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שוגפת אלש  ןכתיי  . CAR T יאתב לופיטה  ידכ  ךות  םהמ  םיבר  שוגפת 
םאתמ וא  הדבעמה  תווצ  אפורה , דרשממ  תעייסה  ןוגכ  םירבחהמ , קלח 
ןלהל .ךל  עייסל  ידכ  םילעופ  םלוכש  רוכזל  בושח  םלוא  , CAR T תוריש

.םהידיקפתו  CAR T תווצ ירבח  לש  המישר 

אפור .ולוכ  לופיטה  ךרואל  ךב  לופיטה  לע  יארחא  היהי  לפטמ     אפור
םיאפור םלוא  ךלש , ישארה  ץוחה  תואפרמ  אפור  היהי  דחא  םייוסמ 

.םילוחה תיבב  ךתוהש  תעב  ךב  לפטל  םייושע  םינוש 

תפסונ הרשכה  לבקמו  תיללכ  הרשכה  םייסש  אפור  אוה  תימע     אפור
.ןטרסב לופיטב 

דחי דבועה  האופר  יתוריש  קפס  אוה   (APP  ) םדקתמ    הקיטקרפ    קפס
קינעהל לוכי  אוה  .ץוחנה  לופיטה  תא  קפסל  ידכ  ךלש  אפורה  םע 

ךתוא שוגפי  םג  אוה  םימעפל  .תופורת  םושרלו  םייאופר  םילופיט 
תויחאו  , (PA  ) אפור    רזוע  , (NP  ) תישעמ    תוחא  .לפטמה  אפורה  םוקמב 

.APP-םלוכ כ םירדגומ   (CRNA  ) המדרהל    תוכמסומ

םע דחי  ךתיא , דובעתו  רשקתתש  תוחא  איה  ינילק     דועיס    תמאתמ
םיכילהה תוקידבה , תא  ןמזתלו  ןגראל  ידכ  םיאפורה  םעו  לפטמה 

ךתוא דמלת  םג  איה  .יוריעה  עוציב  ינפל  קקדזת  םהל  תוצעייתההו 
.ךלש תיפיצפסה  לופיטה  תינכות  תודוא 

ךתוהש תעבו  ץוחה  תואפרמב  ךירוקיב  ךלהמב  ךתיא  ודבעי    תויחאה
לפטל ורשכוהש  ( RN  ) תוכמסומ תויחא  ןה  הלא  .םילוחה  תיבב 

תוחא לכ  . CAR T יאתב לופיטו  עזג  יאת  תולתשה  ורבעש  םישנאב 
תוחא תא  שוגפת  .רתוי  וא  דחא  לפטמ  אפור  םע  תדבוע  ץוח  תאפרמ 
םיברב ךתוא  ושגפי  ןה  .ינושארה  ץועייה  רוקיב  ךלהמב  ץוחה  תאפרמ 
ךירחא בקעמ  ועצביו  ררחתשתש , רחאל  ץוחה  תואפרמב  םירוקיבהמ 
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וא זופשאב   ) לופיטה ךלהמב  . CAR T יאתב ךלש  לופיטה  עסמ  ךרואל 
ולפטיש תוינושאר  תויחא  לש  תווצ  ךתושרל  דומעי  ץוח ,) תואפרמב 

תויבקע רמשל  תוסנמו  תועש  לש 12  תורמשמב  תודבוע  תויחאה  .ךב 
םע קודה  הלועפ  ףותישב  תודבוע  תויחאה  .ךתיא  דובעיש  ימ  לכ  םע 

םינימסתה לכ  תא  להנל  ידכ  האופרה  יתוריש  תווצב  םירחא  םירבח 
הגאד וא  הלאש  לכב  ךל  עייסל  תולוכי  ןה  .תווחל  יושע  התאש 

.ץוצל תולולעש 

תווצה םע  ודבעי   (PCT  ) םילוחב    לופיט    יאנכט  וא  תידועיס     תעייס
.םייסיסב הכימתו  לופיט  קינעהל  ידכ  ידועיסה 

תיבב םתוהש  תעב  קר  םישנא  שגופש  אפור  אוה  זופשיא     אפור
.הלילה לכ  ןרות  זופשיא  אפור  םייק   MSK-םילוחה ב.

עזג יאת  תלתשה  ורבעש  םישנאב  לופיטב  החמתמה  ינילק     חקור
םעו ךתיא  דחי  לטונ  התאש  תופורתה  תא  רוקסי   CAR T יאתב לופיטו 
לכ לע  ךל  רפסיו  יוארכ  ןתוא  לוטיל  דציכ  ךתוא  דמלי  ךלש , לפטמה 

.םורגל תולולע  ןהש  יאוולה  תועפות 

חתמה תא  להנל  ךירבחלו  ךתחפשמל  ךל , עייסת  תילאיצוס     תדבוע
תויעבה תא  תוניבמ  תוילאיצוס  תודבוע  . CAR T יאתב לופיטב  ךורכה 

, בישקהל תונימז  ןה  .לופיטב  םיאצמנה  םישנא  דדומתהל  םילולע  ןתיא 
םיתורישלו תורוקמל  ךיריקי  תא  וא  ךתוא  תונפהלו  ץועיי  עיצהל 

.םירחא

ידכ ךלש  חוטיבה  תרבח  םעו  ךתיא  דובעי   CAR T  יאת    תוריש    םאתמ
ןתיא חוטיבה  תויעב  תא  םיריכמ  םה  .ךלש  לופיטה  תויוכז  ןהמ  ןיבהל 
תרבח לכל  .דדומתהל  םילולע   CAR T יאתב לופיט  םילבקמה  םישנא 
הקוקז חוטיבה  תרבח  רשאכ  .הלש  תושירדהו  תוינידמה  תא  שי  חוטיב 
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.הז ךילהתב  עייסי   CAR T יאת תוריש  םאתמ  האשרהל ,

םילפטמה םיאפורל  תיביטרטסינימדא  הכימת  קינעמ  דרשמה     םאתמ
, עדימ חלוש  התאשכ  םתיא  רבדל  יושע  התא  .ץוחה  תואפרמ  תויחאלו 

.CAR T תווצל תולאש  ךל  שיו  הדימב  וא  השיגפ  עבוק 

תמירז רחא  בקועו  ץוחה  תואפרמ  םוחתב  דבוע    לופיט    םאתמ
תוקירסה תוקידבה , לכש  אדוומ  אוה  .הנממו  האפרמה  לא  םילפוטמה 

.ומאות וא  ומלשוה  יאופרה  תווצה  ידי  לע  םינמזומה  םילופיטהו 
תא םימאתמו  יאופרה  דועיתה  תא  םג  םילהנמ  לופיט  ימאתמ 

.תוידיתעה תושיגפה 

ךתיא חחושי  אוה  .האופרה  יתוריש  תווצ  םע  דבוע  ינילק     רקחמ    םאתמ
לכות ילוא  םהב   MSK-םימייקתמה ב רקחמה  יאשונמ  המכ  ריבסיו 

.םינותנ וא  תומיגד  ףוסיא  רקיעב  םיללוכ  םירקחמה  .ףתתשהל 

.םילוחה תיב  תווצל  ךתחפשמו  ךניב  רשק  שיא  הווהמ  םילפוטמה     גיצנ
תוינידמה תרבסהב  עייסלו  ךתויוכז  לע  ןגהל  ידכ  ןאכ  אצמנ  אוה 

ששח לכב  ךל  עייסל  םילוכי  םילפוטמ  יגיצנ  .םילוחה  תיב  לש  םילהנהו 
.CAR T תווצ ירבח  םע  רשקתל  ךל  עייסלו  לופיטל  עגונה 

עצבת רשא  הנוזתו  ןוזמל  תיחמומ  איה  תינילק     תיאנוזת    תינטאיד
ךלש לפטמה  םעו  ךתיא  חחושת  ךלש , יתנוזתה  בצמה  לש  הכרעה 
לוהינב עייסל  ידכ  הנוזתה  יוניש  יבגל  ךל  ץעייתו  ךלש , הנוזתה  תודוא 

.תווחל יושע  התאש  יאוולה  תועפותו  םינימסתה 

תעב ךתוא  ושגפי  םהינש  וא  , (OT  ) קוסיעב    אפרמ  , (PT  ) טסיפרתויזיפ
ךל עייסל  ידכ  ךתיא  דובעי  טסיפרתויזיפה  .םילוחה  תיבב  ךתוהש 

דובעי קוסיעב  אפרמה  .המלחהה  ךלהמב  תלוביסהו  חוכה  לע  רומשל 
.תוימוימויה תויוליעפה  תא  עצבל  ךישמהל  ךל  עייסל  ידכ  ךתיא 
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ןימז םירדחה  תוריש  ןהבש  תועשה  תא  ריבסי  םירדח     תוריש    םאתמ
םיטירפתה תא  לבקמ  התאש  אדווי  םג  אוה  .וב  שמתשהל  דציכו 

.ךיתוחורא תא  קפסיו  םינוכנה 

םינוכדע רוסמי  םילוחה , תיבב  ךתוהש  תעב  ךתוא  שוגפי  קיתה     להנמ
.ךרוצה יפל  יתיב  לופיט  ןגראל  ךל  עייסיו  ךלש  חוטיבה  תרבחל 

ךלש לפטמה 
, ינפל לפטמ  לש  הכימתמ  תלעות  קיפמ   CAR T יאתב לופיט  רבועש  ימ  לכ 

רבח וא  החפשמ  ןב  ללכ  ךרדב  אוה  לפטמה  .יוריעה  תלבק  רחאלו  ךלהמב 
תוימוימוי תוישעמו  תויאופר  תויעבב  עייסל  ןימז  תויהל  וילע  .בורק 

.תישגר הכימת  קפסלו  תויסיסב 

לש   םהשלכ    םינמיס    הארמ    וא   הלוח    ךלש    לפטמה    םא  
עובש  (  ןורג    באכ    וא   םוח  ,  לועיש    ןוגכ   ) תעפש    וא   תוננטצה

רפס  ,  CAR T  יאתב    לופיטה    ךלהמב    ןמז    לכב    וא   ינפל
.ידיימ    ןפואב    ךכ   לע  CAR T  תווצל

ץוח תואפרמב   CAR T יאת יוריע  ילבקמ  רובע 
CAR T יאת יוריע  לבקל  ידכ  לפטמה  לש  הרורב  תינכות  ךל  תויהל  הכירצ 

.ךכ לע  ךתיא  חחושי   CAR T תווצ .םיגירח  ןיא  .ץוחה  תואפרמב 

םירוקיבה לא  ךתוא  תחקל  לפטמה  לע  , CAR T יאתב לופיטה  ךלהמב 
לכוי אל  אוהש  ןכתיי  .הרזחו  תיאת  היפרתונומיאל  הדיחיב  ךלש  םיימויה 

התאש ןמזב  .הלילהו  םויה  בור  ךשמב  ךתיא  ראשיהל  ךרטציו  דובעל 
ךלש לפטמה  םיימויה , ךירוקיבב  תיאת  היפרתונומיאל  הדיחיב  אצמנ 

.תאז תושעל  םוחב  םיצילממ  ונא  .ומצעל  ןמז  טעמ  תחקל  לוכי 
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לופיטה ךלהמב  עובשב  םימי   7 הממיב , תועש  ןימז 24  תויהל  לפטמה  לע 
.תושעל וילעש  המ  יבגל  תויפיצפס  תויחנה  ול  ןתיי   CAR T תווצ .ךלש 

.תואבה תומישמה  תא  וללכי  הלא  תוירחא  ימוחתמ  קלח 

תיאופר הכימת 

.CAR T תווצמ עדימ  ףוסיא 

.ךיתופורת תא  לטונ  התאש  אדוול 

.ךיתופורת תא  לטונ  התא  םהב  םינמזה  לש  בותכ  םושיר  לוהינ 

תדיחימ קוחר  אצמנו  רע  התאש  ןמזב  תועש  לכ 4  םוח  תדידמ 
.תיאתה היפרתונומיאה 

.םוחה תודידמ  לש  בותכ  םושיר  לוהינ 

.םוי לכ  ךלש  היתשה  תומכ  לש  בותכ  םושיר  לוהינ 

(. CVC  ) יזכרמה ידירווה  רתנצב  לפטל  ךיא  תעדל 

.ךבצמב יוניש  לכב  ןיחבהל 

םישדח םינימסת  לע  וא  ךבצמב  יוניש  לכ  לע   CAR T תווצל רפסל 
.הווח התאש 

.םוריח בצמב  תיאופר  הרזעל  אורקל 

תישעמ הכימת 

.ןהמו תוימויה  תושיגפל  ךתוא  תחקל 

.םייחוטיבו םייסנניפ  םיאשונב  לפטל 

תלערה  ) ןוזמב תואשינה  תולחמ  עונמל  ידכ  ןוזמב  חוטב  לופיט  םייקל 
(. ןוזמ
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.ההוש התא  ובש  םוקמה  ןויקינ  לע  הרימש 

.ךבצמ יבגל  םירבחו  החפשמ  ינב  ןוכדע 

.לבקמ התאש  םירקבמה  רפסמ  לוהינ 

.הלוחש ימ  לכמ  ךתוא  קיחרהל 

תישגר הכימת 

.ךיתושגרלו ךלש  חורה  יבצמל  בל  םישל 

.ךל בישקהלו  ךתיא  רשקתל 

.ךיתוטלחהו ךיכרצ  תא  ןיבהל 

גאדומ אוה  םא  האופרה  יתוריש  תווצ  םע  רשק  רוציל  חונב  שיגרהל 
.ישגרה ךבצממ 

ושוריפ לפטמ  תויהל  ץוח , תואפרמב   CAR T יאת יוריע  לבקמה  רובע 
, ץיחלמו ינעבות  ףייעמ , הז  .עובשב  םימי   7 תועש ,  24 האלמ , תוירחא 

השעי  CAR T תווצ .םינתשמ  לופיטה  וא  םינמזה  חול  בצמה , םא  דחוימב 
תא תונפהל  םג  לוכי  תווצה  .ךב  לפטל  לפטמל  עייסל  ידכ  ותלוכיבש  לכ 

.םדיקפת לוהינב  םהל  עייסל  ידכ  םירחא  הכימת  יתורישל  ךלש  לפטמה 

זופשאב  CAR T יאת יוריע  תלבק  רובע 
בושח  , CAR T יאת יוריע  תלבק  םשל  םילוחה  תיבב  זפשאתתו  הדימב 

, יללכ ןפואב  .םילוחה  תיבמ  רורחשה  דעומל  לפטמ  תינכות  ךל  היהתש 
םימי  7 הממיב , תועש   24 האלמ , הרשמב  לפטמ  ךל  היהיש  םיצילממ  ונא 

קיודמה ןמזה  ךשמ  .רורחשה  רחאל  םינושארה  םייעובשה  ךלהמב  עובשב 
.תונתשהל יושע  לפטמ 24/7  תכימתל  קקדזת  ובש 

.תושעל וילעש  המ  יבגל  תויפיצפס  תויחנה  ךלש  לפטמל  ןתיי   CAR T תווצ

16/45



.תואבה תומישמה  תא  וללכי  הלא  תוירחא  ימוחתמ  קלח 

תיאופר הכימת 

.ךיתופורת תא  לטונ  התאש  אדוול 

.תקפסמ הנוזת  לבקמו  קיפסמ  התוש  התאש  אדוול 

.ךבצמב יוניש  לכב  ןיחבהל 

.םוריח בצמב  תיאופר  הרזעל  אורקל 

תישעמ הכימת 

.ןהמו םילוחה  תיבב  תוימויה  תושיגפל  ךתוא  תחקל 

.םייחוטיבו םייסנניפ  םיאשונב  לפטל 

.ךיתוחורא תנכה  תעב  ןוזמב  חוטב  לופיט  םייקל 

.ההוש התא  ובש  םוקמה  ןויקינ  לע  הרימש 

.ךבצמ יבגל  םירבחו  החפשמ  ינב  ןוכדע 

.לבקמ התאש  םירקבמה  רפסמ  לוהינ 

.הלוחש ימ  לכמ  ךתוא  קיחרהל 

תישגר הכימת 

.ךיתושגרלו ךלש  חורה  יבצמל  בל  םישל 

.ךל בישקהלו  ךתיא  רשקתל 

.ךיתוטלחהו ךיכרצ  תא  ןיבהל 

גאדומ אוה  םא  האופרה  יתוריש  תווצ  םע  רשק  רוציל  חונב  שיגרהל 
.ישגרה ךבצממ 
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םיאתמה לפטמה  תריחב 
תא ךל  קפסמ  אוהש  ךות  שימגו  עוגר  יבויח , היהי  ךלש  לפטמהש  בושח 

לפטמה דיקפתש  ןיבתש  םג  בושח  .קוקז  התא  םהל  דודיעהו  הכימתה 
דבוכמ ףצומ  שיגרהל  םיתיעל  לולע  ךלש  לפטמהשו  רגתאמ  וניה 

.תוירחאה

ךירצ הז  .ךלש  לפטמה  היהיש  הצור  תייה  ימ  בושחל  וישכע  ןמזה  תא  חק 
לע .ךב  לפטל  ידכ  ןמזה  תא  תונפל  לוכישו  ךמוס  התא  וילע  םדא  תויהל 

תישעמה הכימתה  תא  ךל  קינעהל  לוכיש  והשימ  תויהל  ךלש  לפטמה 
.קוקז התא  הל  תישגרהו 

םדאמ רתויש  רדסב  הז  לפטמכ , ךל  שמשל  לוכיה  דחא  םדא  קר  ןיא  םא 
דחא םדאל  םילפטמה  רפסמ  תא  ליבגהל  ףידע  .דיקפתה  תא  קולחי  דחא 

.םיינש וא 
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םילפטמל תורוקמ 
.תילכלכו תינחור  תישגר , תיזיפ , הקוצמ  תווחל  םייושע  םילפטמ 
ימוחת לוהינב  עייסל  ידכ  הכימתו  תורוקמ  לש  תונימז  תמייק 

.CAR T יאתב לופיט  רבעש  םדאב  לופיטב  םיכורכה  םיברה  תוירחאה 

ןכתיי .עדימו  הכימת  תורוקמ  תלבקל  תילאיצוסה  תדבועל  הנפ 
אבה . עדימב  תלעות  אצמתש 

םילפטמל דחוימב  הכימת  תקפסמ  ונלש  םילפטמה  תאפרמ  , MSK-ב
תלבקל .הז  דיקפתב  תוכורכה  תושירדה  םע  דדומתהל  םישקתמה 

רוצ וא   www.msk.org/caregivers דומעב רקב  אנא  ףסונ , עדימ 
ןופלטב 646-888-0200. רשק 

לופיט - םורט תכרעה 
ךבצמ לש  הכרעה  רובעת  , CAR T יאתב לופיטל  דמעומ  היהתש  ינפל 

םג וז  הכרעה  .לופיטל  ןכומ  התאש  אדוול  עייסת  וז  הכרעה  .יללכה  ינפוגה 
.ןכמ רחאל  יוניש  לכב  ןיחבהל   CAR T תווצל עייסת 

םיתעל .תוקידב  עצבל  ידכ  םימעפ  רפסמ   MSK-עיגהל ל ךילע  היהי 
”. restaging  “ וא ” work-up  “ וז הנכה  תפוקתל  םיארוק  ונא  תובורק 

אל ךא  תואבה , תוקידבהמ  קלח  רובעל  ךילע  היהי  הנכהה  תפוקת  ךלהמב 
.ןלוכ תא  דימת 

ןיאשו תויקנ  תואירהש  אדוול  ידכ  תעצבתמ  וז  הקידב  הזח .    םוליצ
.תורחא תויעבל  וא  םוהיזל  ןמיס 

דוקפת ללוכ  םירבד , רפסמ  קודבל  ידכב  תועצבתמ  הלא  םד .   תוקידב
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.םימיוסמ םיסוריוול  תפשחנ  םאו  םד , תריפס  דבכ , ידוקפת  תוילכה ,

גירח והשמ  םייק  םא  תוארל  ידכ  תעצבתמ  וז  הקידב  ןתש .    תקידב
.ןתשב

ידכ תועצבתמ  הלא  תוקידב  בל .   וקא  EKG) ו  ) המרגוידרקורטקלא
.בלה לע  עדימ   CAR T תווצל קפסל 

תא תודדומה  המישנ  תוקידב  ןה  הלא  . (PFTs  ) תואיר    ידוקפת    תוקידב
.תואירה תוליעפ  תדימ 

הקיפמה היגולוידר  תקידב  יהוז  . (CT  ) תבשחוממ    היפרגומוט    תקירס
תוכר תומקר  לש  ליגר  ןגטנר  םוליצ  רשאמ  רתוי  תוטרופמ  תונומת 

וא היתשב  ןתינה  דוגינ  עבצב  תושמתשמ   CT תוקירס םיתיעל  .םצעו 
היגרלא ךל  שיש  עודי  םא  אפורל  רפסל  דואמ  בושח  .םידירוול  הקרזהב 

לכות ןיידע  הלק  היגרלא  ךל  שי  םא  .דוי  וא  םי  תוריפ  דוגינ , עבצל 
ידכ עבצה  תלבק  ינפל  תופורתל  קוקז  היהת  ךא  דוגינ , עבצ  לבקל 

.הבוגתמ ענמיהל 

היגולוידר תקידב  יהוז  . (PET  ) םינורטיזופ    תטילפ    תייפרגומוט    תקירס
ידכ םג  תשמשמ  איה  .ןטרס  לש  םימיוסמ  םיגוס  תקידבל  תשמשמה 

.ףוגב םילעופ  םה  דציכו  םירביאב  ןנובתהל 

ידכ תעצבתמ  וז  הקידב  . (MRI  ) חומה    לש   תיטנגמ    הדוהת    תקירס
.לעופ אוה  דציכו  חומב  ןנובתהל 

ידי לע  םרגנש  םצעל  קזנ  שפחל  ידכ  תעצבתמ  וז  הקידב  דלש .    רקס
.הצופנ המולאימ  םע  םישנא  רובע  קר  ללכ  ךרדב  תעצבתמ  איה  .ןטרס 

הקידבה .ףוגב  תוירקיעה  תומצעה  לש  ןגטנר  םוליצב  הכורכ  הקידבה 
.תועש רפסמ  ךוראל  הלוכי 

הנטק המיגד  תליטנ  איה  םצע  חמ  תביאש  היספויבו .    םצע    חמ   תביאש
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ידכ .ךריה  לש  ירוחאה  קלחהמ  תחקלנ  ללכ  ךרדב  איה  .םצע  חמ  לש 
, םצעה חמל  סנכות  טחמ  ךריל , המדרה  עצובת  המיגדה  תא  לוטיל 

היספויב עצבתהל  היושע  ןמז  ותואב  .םצע  חמ  לש  הנטק  תומכ  אצותו 
.הקידבל הריעז  םצע  תסיפ  ףוסיא  תללוכ  וז  היספויב  .םצע  חמ  לש 

םיאת רציימ  םצעה  חמ  המר  וזיאב  קודבל  ידכ  תעצבתמ  וז  הקידב 
.םצעה חמב  ןטרסל  אוהש  ןמיס  לכ  שפחלו 

יאת יוריע  תלבק  ינפלש  םימיה  ללכ ב-30  ךרדב  תועצבתמ  ולא  תוקידב 
היושע לופיט  - םורטה תכרעה  םיתיעל  ךא  ךליאו .) םוי 30 -  ) CAR T

ידכ ךלש  לפטמה  םעו  ךתיא  דובעי   CAR T תווצ .רתוי  בר  ןמז  ךשמיהל 
אדוולו לופיטה  ןונכתל  ושמשי  תוקידבה  תואצות  .תוקידבה  תא  םאתל 

.ותוא ליחתהל  חוטבש 

יושע התא  הל  תרחא  הקידב  לכ  לע  ךל  וריבסי  תוחאה  וא  אפורה 
.קקדזהל

זופשא - םורט תשיגפ 
תלבק לש  ךיראתה  תא  עדתו  לופיט  - םורטה תכרעה  םייתסתש  רחאל 

תמייקתמ וז  השיגפ  .זופשא  - םורט תשיגפ  ךל  עבקית  , CAR T יאת יוריע 
CAR יאת לש  ןנכותמה  יוריעה  תלבק  ינפל  םייעובש  דע  עובש  ללכ  ךרדב 

: וז השיגפ  ךלהמב  . T

יספט לע  רובעיו  ךלש  לופיטה  תינכות  תא  ךתיא  דחי  קודבי  אפורה 
םא , CAR T יאתב לופיט  תלבקל  המכסה  לע  םותחת  התא  .המכסהה 

.תאז תישע  אל  ןיידע 

תינכות תא  טרפמה  הנש  חול  ךל  ןתית  ינילקה  דועיסה  תמאתמ 
.ךיתולאש לע  הנעתו  עדימה  לע  ךתיא  רובעת  לופיטה ,
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לוטיתש תופורתה  תא  רוקסל  ידכ  ינילקה  חקורה  םע  בוש  שגפית 
.CAR T יאתב לופיטה  רחאלו  ךלהמב 

תישע אל  ןיידע  םא  יוריעל , המכסה  ספוט  לע  םותחל  שקבתתש  ןכתיי 
םד תויסט  וא  םד  ייוריעל  קקדזהל  יושע  התאש  איה  ךכל  הביסה  .תאז 
, ףסונ עדימל  .לופיטה  רחאל  הכומנ  היהת  ךלש  םדה  תריפס  רשאכ 

About Your Blood Transfusion תא ארק 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-

.(blood-transfusion
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תיבב    ךזופשיא    דעומל    דעו    זופשא  - םורטה    תשיגפ    ןיב   
 ה- יאת    אפור    דרשמל    רשקתהל    דואמ    בושח  ,  םילוחה

: םיאבה    םירבדהמ    דחא    הווח    התא    םא   CAR T

: ןוגכ תוננטצה , לש  םינמיס 

.תלזנ

.שדוג

.לועיש

.הלעמו טייהנרפ )  100.4°F  ) סויזלצ תולעמ   38°C לש םוח 

(. איקהל דמוע  התאש  השוחת   ) הליחב

.תואקה

(. תימיימ וא  הכר  האוצ   ) לושלש

.םייניש באכ 

(. םילחמ וניאש  וא  םמדמש  עצפ  ןוגכ   ) חותפ עצפ 

.הנטק תיארנ  איה  םא  םג  תרחא , השדח  היעב  לכ 

לוכי . CAR T יאתב לופיטל  ךתלבק  תא  תוחדל  שי  םא  טילחי  אפורה 
, םוהיז ךל  שיש  ןמזב  היפרתומיכה  תא  ליחתהל  דואמ  ןכוסמ  תויהל 

אל ךלש  ןוסיחה  תכרעמש  איה  ךכל  הביסה  .תוננטצה  קר  וז  םא  םג 
.םוהיזב םחליהל  לכות 

(CVC  ) יזכרמה ידירווה  רתנצה  תסנכה 
קד רוניצ   ) רתנצ אוה   CAR T. CVC יאתב לופיטה  ךלהמב   CVC-קקדזת ל
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רטטקה ףוגל , ץוחמ  .רתוי  םילודגה  םידירווה  דחאל  סנכומש  שימגו )
.םינמול םיארקנה  רתוי  םינטק  תורוניצ  וא 3  קלחתמ ל-2 

םד בואשל  , CAR T-יאת ה תא  רידחהל   CAR T-תווצל ה רשפאמ   CVC-ה
, תורחא תופורתו  היפרתומיכ  םד , ייוריע  םיטילורטקלא , םילזונ , ךל  תתלו 
לש ה- ומויק  .םיטחמ  תועצמאב  ךתוא  רוקדל  ךישמהל  ךרוצ  היהיש  ילבמ 

.חונ רתוי  הברהל  לופיטה  תא  ךופהי   CVC

:CVC לש םיירקיע  םיגוס  םימייק 2 

.הזחה לש  ןוילעה  קלחב  לודג  דירו  ךותל  רדחומ  הלעת     םע   הזח    רתנצ
(. Hickman  ) ןמקיה ירתנצ  םיתיעל  םיארקנ  הלעת  םע  הזח  ירתנצ 

הלעת םע  רתנצ  תודוא  תא  ארק  ףסונ , עדימל 
www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-education/about-)

.(your-tunneled-catheter

.עורזב לודג  דירו  ךותל  רדחומ   (PICC  ) ןייל    קיפ    גוסמ    יזכרמ    רתנצ
About Your Peripherally Inserted תא ארק  ףסונ , עדימל 

Central Catheter (PICC) (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/about-your-peripherally-inserted-

.(central-catheter-picc

רסומ  CVC-לבקת ה.  CVC לש גוס  הזיא  ךל  ורמאי  תוחאה  וא  אפורה 
.CAR T יאתב לופיטה  םויס  רחאל  תועובש  דע 3  ללכ 2  ךרדב 

םילוחה תיבב  זופשיאה  ךלהמב  תופצל  המל 
תיבב זפשואת  םא  תופצל  ןתינ  המל  לע  יסיסב  עדימ  אצמת  הז  ףיעסב 

לבקת םא  ןיב  ףקת  הז  עדימ  .לופיטה  ךילהתמ  קלח  לכ  ךלהמב  םילוחה 
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.ץוח תואפרמב  וא  זופשאב   CAR T יאת יוריע 

םילוחה תיבב  ךתוהש  תעב 
הדיחי לכב  תויחאה  .הלתשה  תודיחי  תומייק 2   Memorial Hospital-ב

לופיטו עזג  יאת  תלתשה  םירבועש  םישנאב  לופיטל  דחוימב  ורשכוה 
היהיש ןכתיי  .תודיחיה  יתשב  תומייקתמ  תויחנהה  ןתוא  . CAR T יאתב

םיסנמ ונא  ךא  םילוחה , תיבב  ךתוהש  תעב  המוק  וא  רדח  ףילחהל  ךילע 
.רשפאה לככ  ךכמ  ענמיהל 

תויחאה .םילוחה  תיבב  תוהשה  ךלהמב  ךב  לפטי  ישארה  תויחאה  תווצ 
וא העשהמ 7:00  לחה  תועש , לש 12  תורמשמב  תודבוע  ללכ  ךרדב 

םע עדימ  ףתשת  תוחאה  תויחאה , ןיב  תרמשמה  תפלחה  תעב  . 19:00
ךלהמב ךלש  לופיטה  תודואו  ךתיא  הרקש  המ  תודוא  הפילחמה  תוחאה 

.תרמשמ התוא 

םילוחה תיב  תביבס 

.המוק התואל  תויפיצפסה  תויחנהה  לכ  יפ  לע  לועפל  שי 

Hand Hygiene תא ארק  ףסונ , עדימל  .תויקנ  םיידי  לע  רומשל  שי 
and Preventing Infection (www.mskcc.org/cancer-

.(care/patient-education/hand-hygiene-preventing-infection

.םילבכ יצורע  םע  היזיוולטו  ( Wi-Fi  ) יטוחלא טנרטניא  היהי  ךלש  רדחב 

בור ךלהמב  תוינורטקלא  תובאשמ  םע   IV יוריע טומל  רבוחמ  היהת 
.םילוחה תיבב  ךתוהש 

.םיתורישל עיגהל  ךל  עייסי  והשימ  הליפנל , ןוכיסב  אצמנ  התא  םא 
ןמזב הליפנמ  ענמיהל  םיכרדה  תא  ךינפב  טרפי  האופרה  יתוריש  תווצ 

Call! Don't Fall! תא םג  אורקל  לכות  .םילוחה  תיבב  ךתוהש 
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(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-
.(fall

תוכרעהו תוקידב 

ינפל םד  תמיגד  חקייו  ךתוא  לוקשי  האופרה  יתוריש  תווצב  רבח 
תוירודכ דציכ  תוארל  ידכ  קדביי  םדה  .םוי  ידימ  רקובב  העשה 6:00 

.תוששואתמ םדה  תויסטו  תומודאה  םדה  תוירודכ  תונבלה , םדה 
דוקפת תא  קודבל  ידכ  ךרוצה  יפ  לע  ועצבתי  תורחא  םד  תוקידב 

וא היפרתומיכה  תמר  תא  קודבל  םימוהיז , רחא  בוקעל  דבכהו , תוילכה 
.יללכה ךבצמ  תכרעהל  עייסל  ידכו  םדב , תורחא  תופורת  לש 

ץחל  ) ךלש םיינויחה  םינמיסה  תא  דודמי  האופרה  יתוריש  תווצב  רבח 
.הלילה ךלהמב  םג  תועש , לכ 4  באכה ) תמרו  המישנה  בלה , בצק  םדה ,

םויה ךרואל  ךלש  ןתשה  תומכ  תא  דודמי  האופרה  יתוריש  תווצב  רבח 
.רציימ התאש  ןתשה  תומכ  המ  עדנש  בושח  .ולוכ 

תוחאה המגודל , חומה .)  ) יגולוריונה דוקפתה  לש  תוקידב  ךל  ועצבתי 
.תוטושפ תולאש  ךתוא  לואשל  היושע 

םירקבמ

ןלהלש םישנאה  לע  םלוא  ךתוא , רקבל  םינמזומ  םירבחו  החפשמ  ינב 
: םירוקיבמ ענמיהל 

וא םוח  החירפ , לועיש , ןוגכ   ) הלחמ לש  םינימסת  ול  שיש  ימ  לכ 
(. לושלש

.תולחל דמוע  אוהש  בשוחש  ימ  לכ 

הלחמב הלוחה  םדאל  הנורחאל  ףשחיהל  היה  לוכיש  ימ  לכ 
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.תימוהיז

םתסינכ ינפל  םהידי  תא  תוקנל  דימת  דיפקהל  םירקבמה  לכ  לע 
.ךרדחל

םירקבמה יתורישב  שמתשהל  םיבייח  םילפטמהו  םירקבמה 
ידכב תאז  .ךרדחב  םיאצמנה  םיתורישב  אל  ןורדסמב , םיאצמנה 

.ךרדחב םיקדייח  לש  תוטשפתה  רעזמל 

הנורחאל ופטקנש  וא  םישבוימ  םייח , םיחמצו  םיחרפ  ביצהל  ןיא 
.םתוא חולשל  וא  איבהל  אל  ךירבחו  ךתחפשממ  שקב  אנא  .ךרדחב 

תינפוג תוליעפ 
ןיידע , CAR T יאת יוריע  תלבקו  היפרתומיכ  רחאל  ףייע  שיגרתש  תורמל 

לע רומשל  בושח  .םוי  ידימ  הטימהמ  םוקלו  ליעפ  ראשיהל  תוסנל  ךילע 
.םק התאש  תעב  הרזע  שקב  ןכל  תוחיטב ,

הכסמ תוטעל  ךילע  היהיש  ןכתיי  .הדיחיב  בבותסהל  םיצילממ  ונא 
שובלל םג  ךילע  םא  ךל  רמאת  תוחאה  .בבותסמ  התאש  ןמזב  תופפכו 

תוליעפ עצבמ  וא  ךלוה  התאש  תעב  המוקה  תא  בוזעל  ןיא  .דדובמ  קולח 
.תינפוג

תינכות ךל  םושריו  זופשאה  לש  םדקומ  בלשב  ךתוא  שוגפי  טסיפרתויזיפ 
.ךל המיאתמה  םינומיא 

תרושקת
םימי  7 הממיב , תועש  תרטונמה 24  האירק  ינצחל  תכרעמ  שי  רדח  לכל 
קוידב רומאו  האירקה  ןצחלב  שמתשה  והשמל , קקדזתו  הדימב  .עובשב 

יתוריש תווצמ  ןוכנה  רבחה  תא  חולשל  לכונש  ידכ  קוקז , התא  המל 
.ךל עייסל  ידכ  האופרה 
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הנוזת
תנמזהל תוארוהו  טירפת  לבקת  .ךלש  הנוזתה  תא  ןנכתי   CAR T תווצ

.ךיתוחורא תא  ךל  קפסי  םירדחה  תוריש  .ךיתוחורא 

, תודחוימ תוטאיד  לע  דיפקמ  וא  תרכוסב  הלוח  תורשכ , רמוש  התא  םא 
ךיתוחורא תא  ןיכהל  לכונש  ידכ  תינילקה  תיאנוזתה  תינטאידל  רפס 

ןונכתב ךל  עייסל  איה  םג  הנימז  תינילקה  תיאנוזתה  תינטאידה  .יוארכ 
.ךיתוחורא

תחלקמ
ךרדחב חכונ  היהי  םילוחב  לופיט  יאנכט  .םוי  ידמ  חלקתהל  ךממ  הפוצמ 

.ךתוחיטב תא  אדוולו  ךל  עייסל  ידכ  חלקתמ  התאשכ 

הפב לופיט 
םימוהיז תתחפהב  עייסי  לופיטה  .הפב  הבוט  לופיט  תרגש  םייקל  בושח 

לכות ףסונ , עדימ  תלבקל  .אשונה  תא  ךתיא  רוקסת  תוחאה  .הפב  םיעצפו 
Mouth Care During Your Cancer Treatment תא םג  אורקל 

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mouth-care-
.(during-your-treatment

תיאת היפרתונומיאל  הדיחיב  תופצל  המל 
תא וא  בור  תא  לבקת  ץוחה , תואפרמב   CAR T יאת יוריע  תלבק  ךלהמב 

םוי ידימ  הדיחיב  רקבת  .תיאת  היפרתונומיאל  הדיחיב  לופיטה  לכ 
ןתינש הממ  רתוי  בר  לופיטל  קקדזת  םא  קר  םילוחה  תיבב  זפשאתתו 

.ץוחה תואפרמב  תתל 

.ךל עבקנש  דעומב  עגה  אנא  תיאת , היפרתונומיאל  הדיחיל  עיגת  רשאכ 
תחתפנש הצלוח  ןוגכ  , CVC-הלק ל השיג  םירשפאמה  םיחונ  םידגב  שבל 
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םתוא םידגב  שבלת  לא  .הלודג  וקירט  תצלוח  וא  טרישטווס  המידקמ ,
.הרזחב שובלל  וא  דירוהל  השק 

תא קודבי   CAR T-תווצ ה רדחל , העגהו  ןיא ) צ’ק-  ) םושיר עוציב  רחאל 
םינימסתה לכ  יבגל  ךתוא  לאשיו  ךלש  לקשמהו  םיינויחה  םינמיסה 

תומר ךלש , םדה  תריפס  תאו  ךתוא  קודבי  םג  תווצה  .הווח  התאש 
.תוילכה דוקפתו  םיטילורטקלאה 

הז .תונכומ  ויהי  הקידבה  תואצותש  דע  ךרדחב  ןיתמת  קדביתש , רחאל 
היזיוולט םע  רודיב  תדיחי  ךל  היהת  רדחב  .תועש  רפסמ  ךוראל  יושע 

.ךל וקפוסי  ךיתוחורא  .ןמזה  תא  ריבעהל  ידכ  בשחמו 

ןמז תצק  תחקל  הקספה , תושעל  לוכי  ךלש  לפטמה  וב  בוט  ןמז  והז 
לש ותחגשה  תחת  חוטב  היהת  התא  .םירודיס  עצבל  וא  ומצעל ,

תיב תא  בוזעי  לפטמהש  םוחב  םיצילממ  ונא  .לפטמה  תווצה 
.עגריהלו חונל  ידכ  הזה  ןמזה  תא  לצניו  םילוחה 

םיתיעל תוארקנה   ) םדה תוקידב  תואצות  הנלבקתתש  עגרב 
ראש .ךב  לופיטה  יבגל  תוטלחה  לבקי   CAR T-תווצ ה תודבעמ ,)” “
לע ססבתהב  .הקידבה  תואצותב  יולת  היהי  םויה  ותואב  רוקיבה 

: הקידבה תואצות 

.CVC-ךרד ה םילזונ  ךל  תתל  יושע  האופרה  יתורש  קפס 

םד יאת  םד , תויסט  לש  יוריע  ךל  תתל  יושע  האופרה  יתורש  קפס 
.םירחא םד  יביכר  וא  םימודא 

.לטונ התאש  תופורתהמ  קלח  תונשל  יושע  האופרה  יתורש  קפס 

.אוהש יפכ  ראשיי  ךלש  לופיטהש  ןכתיי 

, ןכמ רחאל  .קוקז  התא  םהל  םילופיטה  לכ  תמלשהל  דע  הדיחיב  ראשית 
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בוחרב תונועמל  וא  םוקמ  תברקב  תאצמנה  הרידל  ךתוא  חקיי  לפטמה 
.התוש התא  המכו  ךלש  םוחה  רחא  בוקעל  ךישמי  אוה  םש  . 75

About Your תא ארק  תיאת , היפרתונומיאל  הדיחיה  לע  ףסונ  עדימל 
Appointments in MSK’s Cellular Immunotherapy Unit

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-your-
.(appointments-cellular-immunotherapy-unit

תיאת היפרתונומיאל  הדיחיל  איבהל  המ 
: םיאבה םירבדה  תא  ךמיע  אבה  אנא  םוי , ידימ  הדיחיל  עיגת  רשאכ 

, לטונ התאש  םשרמ  אלל  תופורתהו  םשרמה  תופורת  לכ  לש  המישר 
, תוקבדמ ללוכ  הז  .ןתוא  לטונ  התא  הבש  תורידתהו  םינונימה  םע  דחי 

אלל תופורתו  םייחמצ  םירצומ  הנוזת , יפסות  םינימטיו , םימרק ,
.םשרמ

.CAR T יאתב לופיטה  ךלהמב  לוטיל  ךל  רמאנש  םשרמה  תופורת  לכ 

Outpatient Cellular Therapy Temperature & Liquid Intakeה
Log (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

שמתשי לפטמה  .ךלש   (education/temperature-and-intake-log
אצמנ התאש  ןמזב  ךלש  םילזונה  תכירצו  םוחה  רחא  בוקעל  ידכ  ךכב 

.הדיחיהמ קחרה 

וא דיינ  בשחמ  עמש , ןגנ  םינותיע , םירפס , ןוגכ  ןמזה , תרבעהל  םירזע 
ינורטקלא רישכמ  לכ  רובע  ןעטמה  תא  איבהל  חכשת  לא  .טלבאט 

.ךתיאש

.לפטמל וא  ךל  תויהל  היושעש  הלאש  לכו  עדימ  םושירל  תרבחמ 

הרידב וא  תיבב  ךתוהש  תעב  תושעל  המ 
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יארחא היהי  לפטמה  תיאת , היפרתונומיאל  הדיחיב  אצמנ  ךניא  רשאכ 
.ךב לופיטל 

הדיחיב אצמנ  ךניא  רשאכ  םיאבה  תורוקמל  הלק  תושיגנ  אדוול  שי 
.קתוע ךל  ןתיי   CAR T תווצב רבח  .תיאת  היפרתונומיאל 

Outpatient Cellular Therapy Temperature & Liquid Intake
Log (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/temperature-and-intake-log

Outpatient Cellular Therapy Emergency Guide (Color)
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/emergency-guide-bmt-outpatients

ץוחה תואפרמב  יאת  לופיטל  םוריחה  סיטרכ  תא  ךמיע  אש 
(Outpatient Cellular Therapy Emergency Card)
Outpatient לבקת ץוחה , תואפרמב   CAR T יאת יוריע  לבקת  םא 

Cellular Therapy Emergency Card (Wallet Card - Color)
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/bone-

.תע    לכב    ךתיא    הז   סיטרכ    אש . (marrow-transplant-wallet-card-01
םוריח הרקמב  תונפל  ןאלו  רשקתהל  ימל  תודוא  בושח  עדימ  ליכמ  אוה 

.יאופר

יאופרה עוצקמה  שיאל  הז  סיטרכ  גצה  יאופר , םוריח  לופיטל  קקדזת  םא 
.ךל עייסמה 

.ךלש היתשה  תומכ  רחא  בוקע 
תויומכ תותשל  הסנ  תויקנוא .)  64  ) םוי לכב  םילזונ  רטיל  תותשל 2  שי 

םילזונה לכ  רחא  בקעמ  עצבל  לפטמה  לע  .ולוכ  םויה  ךרואל  תונטק 
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Outpatient Cellular Therapy Temperature &התוש ב התאש 
Liquid Intake Log (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/temperature-and-intake-log

ףוגה םוח  לע  בקעמ  עצב 
ךל דודמל  בייח  ךלש  לפטמה  היפרתומיכה , תא  לבקל  ליחתתש  עגרהמ 

.םוחדמ לבקת  .רע  התאש  ןמזב  תועש  לכ 4  םוחה  תא 

38  ) טייהנרפ    תולעמ   100.4  לש   םוח    ךל   שיו    הדימב
ךתוא    תחקל    ךלש    לפטמה    לע ,  רתוי    וא (  סויזלצ    תולעמ

ךירדמב    תויחנהה    יפ   לע   םוריח    לופיטל    זכרמל
Outpatient Cellular Therapy Emergency Guide

(Color) (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
התאש    תעב  .  (education/emergency-guide-bmt-outpatients

.ןלהלש    םירפסמהמ    דחאל    רשקתה  ,  םשל    ךכרדב

תיאת היפרתונומיאל  הדיחיל  רשקתה  תועשה 8:00-19:00 , ןיב 
ןופלטב 646-608-3150.

שקב רפסמל 212-639-2000 . רשקתהל  שי  העשה 19:00  רחאל 
.םצע חמ  תלתשהב  לפטמה  אפורה  םע  חחושל 

םומידל בל  םישל  שי 
הדימב .םומיד  ךל  שיו  הדימב   CAR T תווצמ והשימל  רפסל  דימת  בושח 
עצב תיאת , היפרתונומיאל  הדיחיב  אצמנ  ךניאו  םומידב  ןיחבמ  התאו 

: םיאבה םידעצה  תא  ידיימ  ןפואב 
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םג שי  ףאהמ , םמדמ  התא  םא  .םומידה  רוזא  לע  רישי  ץחל  לעפה   .1
.ףאה רשג  לע  חרק  חינהל 

.ץוח תואפרמב  יאת  לופיטל  םוריח  בצמל  ךירדמה  רחא  בוקע   .2

תיאת היפרתונומיאל  הדיחיל  רשקתה  תועשה 8:00-19:00 , ןיב 
ןופלטב 646-608-3150.

שקבלו רפסמל 212-639-2000  רשקתהל  שי  העשה 19:00  רחאל 
.םצע חמ  תלתשהב  לפטמה  אפורה  םע  חחושל 

יאת לש  םייוסמה  גוסל  םאתהב  תפסונ  הכרדה  ךל  ןתיי  לפטמה  תווצה 
.לבקתש  CAR T

דחא    הווח    התא    םא   ידיימ    ןפואב    אפורה    םע   רשק    רוצ
: האפרמב    אצמנ    ךניאש    ןמזב    םיאבה    םירבדהמ

.ילטקר םומיד  וא  האוצב  םד  הרוחש , האוצ 

.ןתשב םד 

.תרוחרחס וא  תלפרועמ  הייאר  רפתשמ , וניאש  שאר  באכ 

רחאל קיספמ  וניאש  ףאהמ  םומיד  וא  םד  תואקה  ימד , לועיש 
.חרק תחנה  וא  ץחל  תלעפה  תרזעב  תוקד  רפסמ 

ןומיאו תינפוג  תוליעפ 
ןיידע , CAR T יאת יוריע  תלבקו  היפרתומיכ  רחאל  ףייע  שיגרתש  תורמל 

ךל םושריו  ךתיא  חחושי  טסיפרתויזיפ  .ליעפ  ראשיהל  תוסנל  ךילע 
.ךל המיאתמה  םינומיא  תינכות 
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יתוריש תווצ  המו  תינפוגה  תוליעפה  לש  התובישח  תודוא  ףסונ  עדימל 
Staying Active During תא ארק  עייסל , ידכ  תושעל  לוכי  האופרה 

Stem Cell Transplant (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
.(education/staying-active-during-stem-cell-transplant

CAR T יאתב לופיטה  יבלש 
.בלש לכ  תמכסמ  האבה  הלבטה  . CAR T יאתב לופיט  יבלש  םימייק 6 

.םיבלשהמ דחא  לכ  לע  ףסונ  עדימ  תלבקל  אורקל  ךשמה 

בלשה רואית

:  1  בלש
T  יאת    ףוסיא

T-יאת ה ןכמ  רחאל  .םדהמ  םיפסאנ   T-יאתמ ה קלח 
.יטנג יוניש  רובעל  ידכ  הדבעמל  םיחלשנ 

תלבק ינפל  תועובש  דע 6  עצבתמ כ-4   T יאת ףוסיא 
.תועש ךרוא כ-2-4  הז  בלש  .יוריעה 

:2  בלש
( היצקיפידומ   ) יוניש

T  יאת    לש

ועצובי , CAR T יאתל יטנג  יוניש  םירבוע   T-יאתש ה ןמזב 
םג הז  ןמז  .לופיט  - םורטה תוקידבו  לופיט  - םורטה תכרעה 

CAR יאת לש  יוריעה  ןתמ  לש  ןונכתה  תא  םייסל  ידכ  לצוני 
לופיט לבקת  הזה  ןמזה  ךשמבש  םג  ןכתיי  .המלחההו   T
יאתב לופיטה  תליחת  ינפל  הלחמה  תמר  תדרוהל  רחא 

.CAR T

.תועובש דע 4  ךרוא כ-3   T יאת לש  היצקיפידומ )  ) יוניש

:3  בלש
תריציל    היפרתומיכ

יאת    ינוסיח    יוכיד
(Lymphodepletion)

( הינתה  )

ידכ היפרתומיכ  לבקת  , MSK-ועיגי ל  CAR T-יאתש ה עגרב 
.CAR T יוריע עוציבל  ךפוג  תא  ןיכהל 

יאת ינוסיח  יוכיד  תריציל  היפרתומיכ 
תלבק ינפל  םימי  השולשכ  תנתינ  ( Lymphodepletion)
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.ךראי הז  ןמז  המכ  ךל  רמאי   CAR T-תווצ ה .יוריעה 

:4  בלש
CAR T  יאת    יוריע

עצבתהל יושע  הז  .םדה  םרז  ךותל  ומרזוי   CAR T יאת
.םילוחה תיבב  וא  תיאת  היפרתונומיאל  הדיחיב 

.תוקד דע 30  ךרוא כ-5   CAR T יאת יוריע 

:5  בלש
תמדקומ    המלחה

CAR תווצ .םימי  רפסמ  ידימ  וא  םוי  ידמ  תושיגפ  ךל  ועבקיי 
.הווח התאש  יאוולה  תועפות  תא  להניו  ךבצמ  תא  קודבי   T

.םוקמ תברקב  וא  םילוחה  תיבב  ראשית 

.יוריעה תלבק  רחאל  תועובש  תכרוא כ-4  תמדקומ  המלחה 

:6  בלש
ךורא    חווטל    המלחה

תווצ .םישדוח  וא  תועובש  רפסמ  ידימ  תושיגפ  ךל  ועבקיי 
התאש יאוולה  תועפות  תא  להניו  ךבצמ  תא  קודבי   CAR T

התא םא  .ולא  תושיגפ  םויק  םשל   MSK-רוזחת ל .הווח 
אפורה ידי  לע  קדביתש  ןכתיי  רחא , םילוח  תיבמ  עיגמ 

.MSK-ךירוקיב ב ןיב   MSK-ךתוא ל חלש )  ) הנפהש

רחאל רתוי  וא  םימי  תכרוא כ-100  חווט  - תכורא המלחה 
.יוריעה תלבק 

T יאת ףוסיא  בלש 1 :
ךרוא כ-2-4 הז  בלש  . MSK לש םדה  תמורת  רדחב  ופסאיי  ךלש   T-יאת ה

.תועש

T יאת ףוסיא  ינפל 
 . ךרוצה תדימב  סיזרפוקיול , רתנצ  םג  ךל  רבוחי 

דע םוי  סנכוי  אוה  , T יאת ףוסיאל  סיזרפוקיול  רתנצב  שומיש  השעיי  םא 
.תופצל ןתינ  המל  תודוא  עדימ  ךל  ןתית  תוחאה  .ףוסיאה  ינפל  םיימוי 

הלעת םע  רתנצ  תודוא  תא  םג  אורקל  ןתינ 
www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-education/about-)
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.(your-tunneled-catheter

אוה .הזחה  לש  ןוילעה  קלחב  לודג  דירו  ךותל  רדחוי  סיזרפוקיולה  רתנצ 
.ףוסיאה רחאל  תועש  רפסמ  רסומ  ללכ  ךרדב 

ןדיס יריתע  תונוזמ  לוכא 
םירחא תונוזמו  בלח  ירצומ  לוכא  ףוסיאה , ינפל  םיימוי  דע  םוי  ךשמב 

ךלהמב הליכאל  ןדיס  ריתע  ףיטח  איבהל  םג  יאדכ  .ןדיסב  םירישעה 
דרת אל  םדב  ןדיסה  תמרש  ךכ  לע  הרימשב  עייסל  יושע  רבדה  .ףוסיאה 

םירישע תונוזמ  לש  המישר  ךל  ןתית  תוחאה  .ףוסיאה  ךלהמב  ידמ  ךומנ 
.ןדיסב

T יאת ףוסיא  ךלהמב 
הצרת םא  .הסרוכ  לע  וא  הטימ  לע  בשוי  התאש  ןמזב  עצבתי  ףוסיאה 

לולע התא  .ךילהה  עוציב  ךשמב  אורקל  וא  היזיוולטב  תופצל  לכות  ךכב ,
ידכ ךרובע  תונימז  הנייהת  תוכימשש  ךכ  ךילהה , ךשמב  רוק  שיגרהל 

.חונב שיגרתש 

וא יוריע  רוניצ  ךרד  ךלש  םדה  םרזמ  ףסאיי  םדהמ  קלח  ףוסיאה , ךלהמב 
יאתו  T-יאת ה תא  תננסמה  הנוכמ  ךרד  םורזי  םדה  .סיזרפוקיולה  רתנצ 

.רחא יוריע  רוניצ  ךרד  ךפוגל  רזחוי  םדה  ראש  .םירחא  םינבל  םד 

תופורת ךל  ןתיתו  יאוול  תועפותל  בל  םישת  םדה  תמורת  רדח  תוחא 
תוצקב ץוצקע  וא  השוחת  רסוח  שיגרת  םא  .ןהל  קקדזתו  הדימב 

םה ולא  .תומורתה  רדח  תוחאל  ךכ  לע  רפס  הפה , ביבס  וא  תועבצאה 
תוילבט ךל  תתל  לכות  תוחאה  .הכומנ  ךלש  ןדיסה  תמרש  ךכל  םינמיס 

.הז בצמב  עייסל  ידכ  ןדיס 

T יאת ףוסיא  רחאל 
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תשובחת חינתו  ותוא  ריסת  תוחאה  תו ,) ) עורזב יוריע  רוניצ  ךל  היה  םא 
םא .תשובחתה  תא  ריסהל  לכות  יתמ  ךל  רמאת  איה  .םומיד  עונמל  ידכ 

לע ביצי  ךא  ןידע  ץחל  לעפה  תשובחתה , תרסה  תעב  םמדת  ןיידע 
וניא םומידהש  הדימב  אפורל  רשקתהל  שי  .תוקד  דע 5  ךשמל 3  םוקמה 

.קיספמ

ךל עבקת  תוחאה  ףוסיאה , םשל  סיזרפוקיול  רתנצב  שומיש  השענ  םא 
.ףוסיאה רחאל  רצק  ןמז  ותרסהל  רות 

דימ םהלש  תוליגרה  תויוליעפה  תא  עצבל  רוזחל  םילוכי  םישנאה  בור 
.T-יאת ה ףוסיא  רחאל 

T יאת לש  היצקיפידומ )  ) יוניש בלש 2 :
שדח ןג  םהל  ףסוותי  םש  .הדבעמל  וחלשיי  םה  , T-יאת ה ףוסיא  רחאל 

יוניש ארקנ  הז  .םיינטרסה  םיאתה  תא  תוהזל  םהל  רשפאמה 
.CAR T יאת םיארקנ  יוניש  ורבעש   T יאת היצקיפידומ .) )

לופיט - םורטה תכרעה  תא  םילשת  יוניש , םירבוע   T-יאתש ה ןמזב 
.ןטרסב הטילשל  היפרתומיכ  לבקתש  םג  ןכתיי  .הלבק  - םורטה תוקידבו 

דחוימב בושח  . CAR T יאתב לופיטה  ןונכת  תא  םייסל  בוט  ןמז  םג  והז 
לופיטה ךלהמב  ךלש  לפטמה  היהי  ימו  ההשת  ןכיה  תננכיתש  אדוול 

CAR יאתב לופיטל  הנכה   “ םיפיעסה תא  ארק  ףסונ , עדימל  . CAR T יאתב
”. ךלש לפטמה  ו” ” T

.ףוסיאה רחאל  תועובש  דע 4  םינכומ כ-3  ויהי   CAR T יאת

יאת ינוסיח  יוכיד  תריציל  היפרתומיכ  בלש 3 :
( הינתה ( ) Lymphodepletion)
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תא ןיכהל  ידכ  היפרתומיכ  לבקת  , MSK-ועיגי ל  CAR T-יאתש ה עגרב 
יאת ינוסיח  יוכיד  תריציל  היפרתומיכ  ארקנ  הז  . CAR T יוריע עוציבל  ךפוג 

םוצמצ לש  ךילהת  אוה   Lymphodepletion) Lymphodepletion)
ידכ עצבתמ  ךילהתה  .היפרתומיכ  תועצמאב  םינבלה  םדה  יאת  רפסמ 

.CAR T יאתל ךפוג  תנכהב  עייסל 

הדיחיב יאת  ינוסיח  יוכיד  תריציל  היפרתומיכה  תא  םילבקמ  םישנאה  בור 
תלבק ינפל  םימי  רפסמ  עצבתמ  ללכ  ךרדב  הז  .תיאת  היפרתונומיאל 
םינמזה חול  תא  ךל  ןתית  ינילקה  דועיסה  תמאתמ  . CAR T יאת יוריע 

לופיטבו תופורתב  יולת  םינמזה  חול  .תופצל  ןתינ  המ  לע  ךתיא  חחושתו 
.ךרובע םייפיצפסה 

CAR T יאת יוריע  בלש 4 :
.םילוחה תיבב  זפשואת  זופשא , תרגסמב   CAR T יאת לש  יוריע  לבקת  םא 

תיבב ךרדחב  ךל  ןתניי  יוריעה  .יוריעה  תלבק  ינפל  םוי  ללכ  ךרדב  הרוק  הז 
.םילוחה

ךל ןתניי  יוריעה  ץוחה , תואפרמב   CAR T יאת לש  יוריע  לבקת  םא 
.תיאת היפרתונומיאל  הדיחיב 

CAR T יאת יוריע  תלבק  ינפל 
תוקידבו תיללכ  הקידב  ךל  ועצובי   CAR T יאת יוריע  תלבק  םויב 

ךל ןיא  םא  .יוריעל  הבוגת  תעינמב  ועייסיש  תופורת  םג  לבקת  .תויגולוריונ 
.ךידירוומ דחאל  יוריע  רוניצ  סינכי  תווצה  ישנאמ  דחא  , CVC

.יוריעה תא  לבקל  תופצל  לכות  העש  וזיאב  ךל  רמאי   CAR T תווצ

CAR T יאת יוריע  תלבק  ךלהמב 
וא  CVC-רוניצ ה ךרד   CAR T-יאת ה יוריע  תא  ךל  ונתי  אפורה  וא  תוחאה 
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יולת תוקד , דע 30  וא  תוקד  ךשמיהל כ-5  לוכי  יוריעה  .יוריעה  רוניצ 
תוקדה ךשמב 15  רדחב  ךתיא  ההשי  תווצ  שיא  .ךלש  לופיטה  תינכותב 

לכ ךשמב  ךתיא  ראשיי  הארנכ  אוה  .יוריעה  תלבק  לש  תוחפל  תונושארה 
.יוריעה ןמז 

CAR T יאת יוריע  תלבק  רחאל 
לש הקידבל  דומצ  בקעמב  ראשית  , CAR T יאת יוריע  תלבק  רחאל 

םייגולוריונ םייונישו  ( CRS  ) םיניקוטיצ רורחש  תנומסת  .יאוול  תועפות 
הצובק הניה   CAR T. CRS יאת יוריע  לש  תוחיכש  יאוול  תועפות  םיווהמ 

.םיינטרס םיאת  םיפקות   T יאת רשאכ  םישחרתמה  םינימסת  לש 

: םיללוכ  CRS לש םיצופנ  םינימסת 

.הלעמו טייהנרפ )  100.4°F  ) סויזלצ תולעמ   38°C לש םוח 

: ןוגכ תעפש , ייומד  םינימסת 

.םירירש יבאכ 

.שאר יבאכ 

.תורומרמצ

.הליגר יתלב  תופייע  תשוחת 

.תואקה וא  תוליחב 

.ליגרהמ ריהמ  קפוד 

.רורחס וא  תרוחרחס  תשוחת 

: םיללוכ םיצופנ  םייגולוריונ  םייוניש 

.לובלב
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.םילימ אוצמל  ישוק 

.דער

.םיסוכרפ

.ליגרהמ רתוי  הבר  הניש 

.ליגרהמ תיטיא  הבוגתו  םונמנ  לש  הקומע  השוחת 

ביגמ דחא  לכו  , CAR T יאתב לופיט  לש  גוס  ותוא  תא  םילבקמ  םלוכ  אל 
.לופיט גוס  לכל  תרחא 

בורקמ ךירחא  בוקעי  לפטמה  תווצה  .תועובק     ןניא    וללה    יאוולה    תועפות
.הווחתש יאוול  תעפות  לכ  להנל  ךל  עייסי  תווצה  .יאוול  תועפות  רותיאל 

האופרה יתוריש  תווצב  רבחל  ורפסת  לפטמה  וא  התאש  דואמ  בושח 
.וללה יאוולה  תועפותמ  תחא  ךל  שיש  בושחתש  הדימב 

תמדקומ המלחה  בלש 5 :
םיבשחנ  CAR T יאת יוריע  תלבק  רחאל  םינושארה  תועובשה  תעברא 

.םדקומה המלחהה  בלשל 

דע עובש  םילוחה  תיבב  ראשית  זופשאב ,  CAR T יאת יוריע  תלביק  םא 
יולת םילוחה  תיבב  ךתייהש  ךשמ  .יוריעה  תלבק  רחאל  רתוי  וא  םייעובש 
רחא בוקעל  ךישמיו  ךב  לפטי   CAR T תווצ .םיאתה  תלבקל  ךפוג  תבוגתב 

תומייוסמ יאוול  תועפות  רחא  בורקמ  רתוי  בוקעל  שי  .יאוול  תועפות 
עגרב (. ICU  ) ץרמנ לופיטל  הדיחיל  ךתרבעהל  םורגל  תויושע  ןקלחו 

וא םילוחה , תיב  דיל  הרידב  ההשת  .םילוחה  תיבמ  ררחושת  ןכומ , היהתש 
בוחרב 75.  MSK לש םיזפשואמה  תונועמב 

תוימוי תושיגפ  ךל  ומייקתי  ץוחה , תואפרמב   CAR T יאת יוריע  תלביק  םא 
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ומייקתי תושיגפה  .יוריעה  תלבק  רחאל  םינושארה  םייעובשה  ךשמב 
תא קודבי   CAR T תווצ םירוקיבה  ךלהמב  .תיאת  היפרתונומיאל  הדיחיב 

תדימב .תווחל  יושע  התאש  יאוולה  תועפות  תא  להנל  עייסיו  ךבצמ 
.םילוחה תיבב  זפשואת  ךרוצה 

תושיגפ עובקל  לכותש  ןכתיי  יוריעה , תלבק  רחאל  םייעובשמ  לחה 
ןיידע יאוולה  תועפות  .ךתשגרהב  יולת  רבדה  .רתוי  הכומנ  תורידתב 

.ועבקנש תושיגפה  לכל  עיגהל  בושח  ןכל  וז , הפוקתב  תוחיכש 

תא םייקל  ליחתת  , CAR T יאת יוריע  תלבק  רחאל  תועובש  העבראכ 
היפרתונומיאל הדיחיב  םוקמב  הליגרה  אפורה  תאפרמב  ךיתושיגפ 

.תיאת

ךורא חווטל  המלחה  בלש 6 :
יפיצפסה ךבצמב  היולת  איה  .םדאל  םדאמ  הנוש  ךורא  חווטל  המלחהה 

המל ךל  רמאי   CAR T תווצ . CAR T יאתב לופיטל  ביגמ  ןטרסה  דציכו 
.תופצל

תחא הנשו  םימי   100 םימי , תווצ CAR T כ-30  םע  תושיגפ  ךל  ומייקתי 
תוקידב ךל  ועצובי  הלא  תושיגפ  ךלהמב  . CAR T יאת יוריע  תלבק  רחאל 

: לולכל תויושע  הלא  תוקידב  .ךבצמ  תכרעהל 

.תינפוג הקידב 

.םד תוקידב 

(. CT וא  PET תקירס ןוגכ   ) הימדה תוקירס 

.היספויבו םצע  חמ  תביאש 

לופיטה תא  ןנכתל  ידכ  הלא  תוקידב  לש  תואצותב  שמתשי   CAR T תווצ
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.המלחהה ךלהמב 

ךלהמב ישארה  אפורה  םע  תושיגפל  הרזח  לע  ךתיא  חחושי   CAR T תווצ
אנא ישארה , אפורה  תא  שוגפל  ליחתתו  הדימב  .חווטה  ךורא  בקעמה 

.ךבצמב  CAR T תווצ תא  ןכדעל  דפקה 

הז לופיט  .ףסונ  לופיט  תלבקל   CAR T תווצל רוזחל  םהילעש  םישנא  שי 
.םילוחה תיבב  זופשא  וא  ץוחה  תאפרמב  השיגפ  לולכל  יושע 

םייכוניח תורוקמ 
ןכו הז , ךירדמב  םירכזומה  םייכוניחה  תורוקמה  תא  טרפמ  הז  ףיעס 
םירמוח שפחל  םג  ןתינ  .םיליעי  תויהל  םייושעה  םיפסונ  תורוקמ  רפסמ 
Patient and  ) הליהקלו לפוטמל  ךוניחה  רתאב  םיפסונ  םייכוניח 

.Community Education), www.msk.org/pe

About Your Appointments in MSK’s Cellular
Immunotherapy Unit (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/about-your-appointments-cellular-
(immunotherapy-unit

About Your Blood Transfusion (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/about-blood-transfusion

About Your Peripherally Inserted Central Catheter (PICC)
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-

(your-peripherally-inserted-central-catheter-picc

www.mskcc.org/he/cancer-) הלעת םע  רתנצ  תודוא 
(care/patient-education/about-your-tunneled-catheter
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Advance Care Planning for People With Cancer and Their
Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/advance-care-planning

Building Your Family After Cancer Treatment: For People
Born With Testicles (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/building-family-born-with-testicles

Building Your Family After Cancer Treatment: For People
Born With Ovaries and a Uterus (www.mskcc.org/cancer-

care/patient-education/building-your-family-for-people-
(born-with-ovaries-uterus

Call! Don't Fall! (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/call-dont-fall

Communicating With Your Care Team: When to Call or Use
MyMSK (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/communicating-healthcare-team-mymsk

Fertility Preservation Before Cancer Treatment: Options for
People Born with Ovaries and a Uterus

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/fertility-
(preservation-females-starting-treatment

Food Safety During Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/food-

(safety-during-cancer-treatment

Hand Hygiene and Preventing Infection
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(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-
(hygiene-preventing-infection

Improving Your Vulvovaginal Health
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/vaginal-

(health

Mouth Care During Your Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mouth-

(care-during-your-treatment

Outpatient Cellular Therapy Emergency Guide (Color)
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/emergency-guide-bmt-outpatients

Outpatient Cellular Therapy Temperature & Liquid Intake
Log (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/temperature-and-intake-log

Sex and Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/sex-cancer-treatment

Sexual Health and Intimacy (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/sexual-health-and-intimacy

Sperm Banking (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/sperm-banking

Staying Active During Stem Cell Transplant
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/staying-

(active-during-stem-cell-transplant
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If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,

you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If

you’re not sure how to reach your healthcare provider, call
.212-639-2000

שפחל ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה  הירפסב 

CAR T Cell Therapy: A Guide for Adult Patients & Caregivers - Last
updated on September 3, 2024

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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