
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

וא קדה  יעמה  םויפב  לופיטה 
הימוטסולוקב

.הימוטסולוקב וא  קדה  יעמה  םויפב  לופיטב  עייסי  הז  עדימ 

ךכ ןטבה , לש  ינוציחה  קלחה  לא  רבעומ  יעמהמ  קלח  .חותינה  ךלהמב  רצונש  חתפ  אוה  הימוטסוא 
.המוטס ארקנ  ףוגה  לש  ינוציחה  קלחב  אצמנש  יעמה  לש  קלחה  .ףוגה  ןמ  תאצל  םילוכי  םיזגו  האוצש 

רחאל דימ  החופנ  היהת  המוטסה  .הפה  לש  ימינפה  קלחל  המודב  החלו , המודא  תיארנ  המוטסה 
.המוטסה ךותב  ץחל  וא  באכ  שגרוי  אל  ללכ  ךרדב  .תועובש  דע 8  ךותב 6  ץווכתת  ךא  חותינה ,

.רוק וא  םוח  לש  תושוחת  שיגרהל  הלוכי  הניאו  םיבצע  תוצק  ןיא  המוטסל 

םהל שיש  םישנא  תרזעב  בתכנ  הז  באשמ  .םישנאה  בור  רובע  לודג  יוניש  הווהמ  הימוטסוא  עוציב 
.ךלש םוימויה  ייח  לע  לקהל  תויושעה  תוצע  קינעיו  תויעב  עונמל  עייסי  אוהש  םיווקמ  ונא  .הימוטסוא 

.הזה עדימה  בור  לע  ךתיא  דחי  רובעת  ( WOC  ) הטילש יאו  המוטס  עצפל , תיחמומה  תוחאה 

תוימוטסוא לש  םיגוס 
תריציל קדה  יעמהמ  קלחב  םישמתשמ  רשאכ  .סגה  יעמהמ  וא  קדה  יעמהמ  הימוטסוא  עצבל  ןתינ 

תריציל סגה  יעמהמ  קלחב  םישמתשמ  רשאכ  הימוטסואליא .)  ) קדה יעמה  םויפ  ארקנ  הז  הימוטסוא ,
.הימוטסולוק ארקנ  הז  הימוטסוא ,

תריציל שמשמה  יעמה  לש  קלחב  היולת  היהת  הימוטסואהמ  תואיציה  לש  תוכימסה  תדימ 
.תוקצומ וא  תוכר  תוילזונ , תויהל  תויושע  תואיציה  .הימוטסואה 

: םה רתויב  םיצופנה  הימוטסואה  יגוס 

( הימוטסואליא  ) קדה יעמה  םויפ 
(. ileum  ) םואליא ארקנש  קדה  יעמה  לש  קלחהמ  תרצונ 

.תוימימ וא  תוקיבד  תולילד , ןה  תואיציה 

.ןטבה לש  ינמיה  ןותחתה  דצב  ללכ  ךרדב  תמקוממ  המוטסה 
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הלוע הימוטסולוק 
.סגה יעמה  לש  הלועה  קלחב  תרצונ 

.תוימימ וא  תוקיבד  תולילד , ןה  תואיציה 

.ןטבה לש  ינמיה  דצב  ללכ  ךרדב  תמקוממ  המוטסה 

תדרוי הימוטסולוק 
.סגה יעמה  לש  דרויה  קלחב  תרצונ 

.תוכר ללכ  ךרדב  ןה  תואיציה 

.ןטבה לש  ילאמשה  דצב  ללכ  ךרדב  תמקוממ  המוטסה 

דיאומגיס הימוטסולוק 
.סגה יעמה  לש  ןורחאה  קלחב  תרצונ 

.תוקצומ וא  תוכר  תויהל  תויושע  תואיציה 

.ןטבה לש  ילאמשה  דצב  ללכ  ךרדב  תמקוממ  המוטסה 

האלול תיימוטסוא 
.סגה יעמה  וא  קדה  יעמה  לש  קלח  לכ  ךותמ  תרצונ 

לש הז  גוס  .דחא  חתפ  קר  תוארל  ןתינ  תובר  םימעפ  .דחא  חתפ  םוקמב  םיחתפ  ינש  שי  המוטסב 
.ינמז בורל  אוה  הימוטסוא 

וא האוצ  תויראש  תזקנמ  איה  .תיריר  הלוטסיפ  ארקנה  ןטבה  לע  ינש  חתפ  רצונ  םיחותינהמ  קלחב 
דציכ ךתוא  דמלת   WOC-תוחא ה תיריר , הלוטסיפ  ךל  שי  םא  .תעבטה  יפ  לא  הליבומו  ריר  יומד  לזונ 

הלוטסיפה לע  םיחנומ  תשובחת  וא  הנטק  תיקש  ללכ , ךרדב  .םילוחה  תיבב  ךתוהש  ןמזב  הב  לפטל 
תא תוסכל  ןתינ  תחופ , זוקינה  רשאכ  .םויה  ךלהמב  תיקשה  תא  ןקורל  ךרוצ  היהיש  ןכתיי  .תירירה 

.תדחוימ תיריר  הלוטסיפ  תשובחת  וא  רטסלפ  קיבד , טרסו  הזגב  תירירה  הלוטסיפה 

הימוטסואב לפטל  דומלל 
תיבב ךתוהש  תעב  הימוטסואבו  המוטסב  לפטל  דציכ  ךתוא  ודמלי  תויחאה  תווצו   WOC-תוחא ה

ךלהמב .הימוטסואב  לפטל  ידכ  שורדה  יסיסבה  דויצה  ךל  ןתניי  םילוחה  תיבמ  רורחשה  תעב  .םילוחה 
ךתושרבש הימוטסואה  דויצ  לש  תשדוחמ  הכרעה  עצבת   WOC-תוחא ה חותינה  רחאלש  השיגפה 
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.הז באשמ  ףוסב  העיפומ  םייאופר  םיקפס  לש  המישר  .תפסונ  הנמזה  עצבל  דציכ  ךל  הארתו 

תיבמ רורחשה  רחאל  ךתיבל  עיגתש  תרקבמ  תוחאל  םג  גאדי  םילוחה  תיבב  ךלש  קיתה  להנמ 
ךל שי  םא  .תיבב  תוהשל  לגתסהל  דציכו  המוטסב  לופיטה  ןפוא  לע  עדימה  תא  ןכדעת  איה  .םילוחה 

רוציל ידכ  ךלש  האופרה  יתוריש  קפסל  רשקתהל  שי  התיבה , העגהה  רחאל  ןהשלכ  תויעב  וא  תולאש 
.WOC-תוחא ה םע  רשק 

תויקש לש  תוכרעמ 
תודימעו םימל  תומוטא  תויקשה  תוכרעמ  לכ  .המוטסל  לעמ  תויקש  תכרעמ  בכרות  חותינה  רחאל 

תונונגסו םילדג  לש  ןווגמ  םייק  .ףוסיא  תיקשמו  ץיח )  ) רוע ןגממ  תבכרומ  תויקשה  תכרעמ  .תוחיר  דגנכ 
תרבוחמ תיקשה  הבש  דחא  קלח  תב  תכרעמ  וא  ןה  תויקשה  תוכרעמ  בור  .תויקש  תוכרעמ  לש  םינוש 

, םיגוסה ינשב  .רועה  ןגממ  תיקשה  תא  ריסהל  ןתינ  הבש  םיקלח , ינש  תב  תכרעמ  וא  רועה , ןגמל 
האוצה תא  ףוסאל  ידכ  המוטסל  ביבסמו  לעמ  תמאתומו  רועה  ןגמ  ידי  לע  ןטבל  תרבחתמ  תיקשה 

.האוצ לש  תירשפא  הפילד  ינפמ  המוטסל  ביבסמש  רועה  לע  ןגמ  רועה  ןגמ  .םיזגהו 

המוטסה רובע  רתויב  הבוטהו  המיאתמה  תויקשה  תכרעמ  תא  אוצמל  ךל  עייסת   WOC-תוחא ה
.שומיש השענ  הב  תויקשה  תכרעמ  תא  תונשל  ךרוצ  היהיש  ןכתיי  הנתשמ , המוטסה  לדוגש  לככ  .ךלש 

ןורזמל לעמ  חינהל  ידכ  םימל  תודימע  הטימ  תודיפר  וא  םימל  דימע  ןרזמ  יוסיכ  שוכרל  יאדכ  םיתיעל 
תיקשהמ תיארקא  הפילד  לש  הרקמב  הטימה  לע  ןגמ  יוסיכה  .חותינה  רחאל  תיבב  שומישל  םינידסלו 

.הלילה ךלהמב 

תיקשה ןוקיר 
רתוי השק  היהי  .ידמ  האלמ  תויהל  אל  תיקשה  לע  .האלמ  דע ½  איה ⅓  רשאכ  תיקשה  תא  ןקורל  שי 

דציכ ךתוא  ודמלי  תווצהמ  תוחאו   WOC-תוחא ה .הפילדל  םורגל  הלולע  איהו  האלמ  תיקש  ןקורל 
.תיקשה תא  ןקורל 

תדרל אלש  היושע  הכימס  וא  הקיבד  האוצ  .תיקשה  תיתחתמ  תולקב  ןקורל  ןתינ  תילזונ  האוצ 
ךופהל ידכ  םימ  ףיסוהל  וא  תיקשהמ  הצוחה  האוצה  תא  טוחסל  ןתינ  .תולק  התואב  תיקשה  תיתחתל 

לכ תא  הנממ  טוחסל  ןיא  תיקשה  ןוקיר  תעב  .הלסאל  התוא  ןקורל  ןכמ  רחאלו  רתוי , תילזונל  התוא 
.תיקשה תיתחתל  האוצה  לש  החינצ  תא  טאהל  לולע  רבדהו  הזל , הז  וקבדיי  םידדצהש  ןוויכמ  ריוואה 

האוצהו הדימב  רתוי  הרומח  היעב  הווהמ  רבדה  .תאז  עונמל  עייסל  םייושעש  הכיס  ירמוח  םימייק 
עייסל ידכ  תיקשה  ךותב  הכמסהל  רצומב  שמתשהל  ןתינ  רתוי , הלילד  האוצה  םא  .רתוי  הכימס 

.שמתשהל ךילע  רצומ  הזיאב  טילחהל  ךל  עייסת   WOC-תוחא ה .רתוי  הכימס  תויהל  הל  םורגל 

.תויקשה תכרעמ  תפלחה 
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תכרעמ תא  ףילחהל  שי  ללכ  ךרדב  .תויקשה  תכרעמ  תא  ףילחהל  דציכ  ךתוא  דמלת   WOC-תוחא ה
ביבס רועה  לע  ןגהל  דעוימ  הז  .דימ  התוא  ףילחהל  שי  הפילד , תמייק  םא  .םימי  דע 5  ידימ 3  תויקשה 
שי םימי , רפסמ  םיכשמנה  יוריג  וא  הפילד  םימייק  םא  .האוצ  תפילדמ  האצותכ  יוריג  ינפמ  המוטסה 

.WOC-תוחא ה םע  רשק  רוציל  ידכ  האופרה  יתוריש  קפס  לש  ודרשמל  רשקתהל 

םייח ןונגס  לש  תויגוס 
ןואכידו ףוג  יומיד 

היפרתומיכ חותינ , .הנוש  הרוצב  םפוג  תא  םיווח  בורל  םה  ןטרס , םהל  שיש  םילגמ  םישנאש  רחאל 
רשאכ דחוימב  ןוכנ  תויהל  יושע  רבדה  .לעופו  הארנ  ףוגה  ובש  ןפואה  תא  תונשל  םייושע  יתנירק  לופיטו 
תובר תויוברתב  תמייקה  השובב  בשחתהב  ילמרונ  הז  .םילעגנש  םישנא  שי  .השדח  הימוטסוא  תמייק 

תא םיווח  םה  .םפוגב  יונישה  וא  ןדבואה  לע  בצע  םישח  םירחא  .םייעמ  תואיצי  לע  רובידל  עגונה  לכב 
הרוצב הימוטסואה  תא  םיאור  םירחא  תאז , םע  .םיילילש  תושגרו  תובשחמ  ךרד  םהלש  הימוטסואה 

וא תואיציה ,) לע  הטילשב  תויעב   ) האוצ תחירב  ןוגכ  םישק , םינימסתל  הנעמ  הב  םיאורו  רתוי  תיבויח 
/י לגתסתש לככ  .דחאכ  םיילילשו  םייבויח  תושגר  ומייקתיש  ןכתיי  .רתוי  הבוט  תואירבל  ךרדב  לולסמכ 

יושע .ךפוג  םע  רתוי  בוט  /י  שיגרת תלעופו , תיארנ  איה  ובש  ןפואל  /י  לגרתתו הימוטסוא  םע  םייחל 
: םא רתוי  בוט  דדומתהל  ךל  עייסל 

.התיא חונב  שיגרהל  ךל  עייסל  ידכ  המוטסה  לע  /י  לכתסת

.הימוטסואה לש  םייבויחה  םיטביהה  תא  ךמצעל  /י  רכזה

הימוטסוא לש  תושדח  תוקינכט  /י  דמלתו ןכתי  .תוימוטסוא  םהל  שיש  םירחא  םישנא  םע  /י  רבדת
.תוילמרונ לש  השוחתל  רוזחל  ךל  עייסל  יושע  רבדהו 

תיבב .ךלש  םייחה  תוכיאו  תאו  ךיתושגר  תא  ףוגה , יומיד  תא  רפשל  ךל  עייסיש  ץועיי  לבקל  יאדכ 
זכרמבו םיילאיצוס  םידבועמ  ץועיי  לבקל  ןתינ  (, Memorial Sloan Kettering (MSK םילוחה

וא ןופלטב 212-639-7020 , תילאיצוס  הדובע  תקלחמל  רשקתהל  ןתינ  ףסונ , עדימל  .ץועייה 
ןופלטב 646-888-0200. ץועייה  זכרמל 

הנוזת
םג /י  שוגפת .חותינה  ירחא  דיפקהל  שי  ןהילע  תויתנוזת  תויחנה  ךל  ןתיי  האופרה  יתוריש  קפס 

.הלא תויחנה  רוקסל  ידכ  םילוחה  תיבב  ךתוהש  תעב  תינטאיד 

: קד יעמ  םויפ  םע  םישנאל  תויתנוזת  תויחנה  ןלהל 

םימ לש  תקפסמ  היתש 
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(. תויקנוא כ-8   ) םויל םימ  תוסוכ  תוחפל 10-8  תותשל  שי 

.תושבייתהל םורגל  םילולע  םה  .לוהוכלאו  ןיאפק  לש  הכירצ  ליבגהל  שי 

(, זוטקורפ זורכוס , זוקולג , ןוגכ   ) םיטושפ םירכוסב  םירישעו  םיביסב  םירישע  תונוזמ  ליבגהל  שי 
.תושבייתהל םורגל  םילולע  םהש  ןוויכמ 

.תושבייתה לש  םינימסת  וא  ןטב  יבאכמ  /ת  לבוס /ה  תא םא  לפטמה  אפורה  םע  רשק  רוציל  שי 
: םיללוכ םינימסתה 

רבגומ אמצ 

הפב שבוי 

ןובאית ןדבוא 

השלוח

ןתשה תקופתב  הדירי 

רבנע עבצב  ההכ  ןתש 

םיילגר וא  ןטב  םירירש , תויוצווכתה 

ןופליע תשוחת 

התוכימסב יוניש  וא  ליגרהמ  רתוי  תובורק  םיתיעל  האוצ  תתל  ךרוצ  תשוחת 

תיקשה ןוקיר  לש  תרבגומ  תורידת 

.חותינה רחאל  העפשה  התוא  ילעב  תויהל  םייושע  חותינה  ינפל  ןטבב  תוחונ  יא  םירצויה  תונוזמ 
יאדכ .הנוזתהמ  ותוא  ריסהל  שי  םיוסמ , ןוזמ  תליכא  רחאל  באכו  תוחיפנ  /ה  שיגרמ /ה  תא םא 
רחאל באכו  תוחיפנ  /ה  שיגרמ ןיידע  /ה  תא םא  .תועובש  רפסמ  רחאל  בוש  ותוא  לוכאל  תוסנל 

.ונממ ענמיהל  שי  הז , ןוזמ  תליכא 

תונוזמה .הנוזתה  תוסיו  ידי  לע  םיזג  תעפוה  ליבגהל  םירחוב  הימוטסוא  םע  םישנאהמ  קלח 
: םיזג תעפוה  ריבגהל  םילולע  םיאבה 

ילוקורבו בורכ  ןוגכ  תונוזמ 

םיזגומ תואקשמ 

תישק םע  הייתש 

קיטסמ תסיעל 

היושע איה  . WOC-תוחא ה םע  חחושל  שי  היעבב , תלקתנ  ןיידעו  םיזג  תורצוויה  ליבגהל  תיסינ  םא 
עונמלו םיזג  תורבטצה  תעינמב  עייסל  יושע  ןנסמה  .םחפ  יננסמ  םע  תויקשב  שומיש  עיצהל 
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.תיקשה לש  תוחפנתה 

תכרעמ תא  סורהת  וז  הלועפ  יכ  םיזג  לש  תורבטצה  ררחשל  ידכ  תיקשה  תא  רוקדל  ןיא 
.תוחיר ינפמ  תיקשה  לש  הנגהה 

.ןנסמה תלועפ  תא  לטבת  וז  הלועפ  .םימ  םע  תיקשה  תא  ףצרקל  ןיא 

וא תחלקמ  תעב  םימל  הדימעה  תקפוסמה  הקבדמה  םע  ןנסמה  תא  תוסכל  דיפקהל  שי 
.ןרציה תצלמה  יפ  לע  הצחר ,

(: ךרובע ליגרהמ  תואיצי  תוחפ   ) תוריצע לש  הרקמב 

.םילזונ רתוי  תותשל  שי 

.ןיבוסו תוקרי  תוריפ , ןוגכ  םיביסב , םירישע  תונוזמ  לוכאל  שי 

.ךלהתהל

יככרמ תליטנל  תויורשפאב  ןודל  ידכ  האופרה  יתוריש  קפס  לש  דרשמה  םע  רשק  רוציל  שי 
.האוצ

םורגל לולע  הזכש  רמוח  .לשלשמ     רמוח    לש   גוס    םוש    לוטיל    ןיא  ,  קדה    יעמה    לש   םויפ    ךל   שי   םא
.תורחא תויעבלו  הרומח  תושבייתהל 

תופורת
הרוק הז  .תומיוסמ  תופורת  ןיטולחל  גופסל  לכוי  אל  ךפוגש  ןכתיי  קדה , יעמה  לש  םויפ  ךל  שי  םא 

בורל הז  .םייעמה  לש  ןותחתה  קלחב  וא  טאל  תוגפסנ  תופורתהמ  קלחו  םירצקתמ  םייעמהש  םושמ 
: םע הרוק 

( קדה יעמל  ןתעגהל  דע  תולולגה  תגיפס  תא  ענומה  דחוימ  יופיצ   ) ירטנא יופיצ  םע  תולולג 

ךרואל תויטיאב  ףוגב  הפורת  ררחשל  תודעוימ   ) ךשוממ רורחשב  וא  ההשומ  רורחשב  תופורת 
( ךשוממ ןמז  קרפ 

האור /ה  תאו הדימב  .הז  גוסמ  תופורת  /ת  לטונ /ה  תאו הדימב  האופרה  יתוריש  קפס  תא  לואשל  שי 
.האופרה יתוריש  קפסל  רשקתהל  שי  תיקשב , הגפסנ  אלש  הילבט 

תוקסורמ תולולג  תליטנ  .תאז  תושעל  ןתינש  םירמוא  חקורה  וא  אפורה  ןכ  םא  אלא  תולולג  קסרל  ןיא 
.לוכיע תויעבל  םורגל  הלולעו  הפורתה  תגיפס  ןפוא  תא  הנשמ 

תינפוג תוליעפ 
הכילה םישנאה , תיברמ  רובע  .ךל  המיאתמה  תינפוגה  תוליעפה  תודוא  אפורה  םע  חחושל  שי 
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ענמיהל שי  .חותינהמ  תוששואתהה  תעב  עצבל  ןתינ  םתוא  םיבוט  םיליגרת  םה  תולק  תוחיתמו 
ללוכ הז  .חותינה  רחאל  תועובש  דע 8  ךשמב 6  דנואפ  רתוי מ-10  דבכה  ץפח  לש  הפיחד  וא  המרהמ 
אפורה םע  חחושל  שי  ךרובע , היעב  הווהמ  רבדה  םא  .אשדה  חוסיכ  וא  קבא  תביאש  ןוגכ  תיב  תודובע 

.לפטמה

רחאל םישדוח  ךשמב 2-3  תצמואמ  תינפוג  תוליעפ  לכ  וא  הכימס  תוביכש  ןטב , תופיפכ  עצבל  ןיא 
שי .הימוטסואה  ביבס  וא  ךתחה  ךרד  המקר ) וא  רביא  לש  הטילב   ) עקב עונמל  עייסי  הז  .חותינה 

ןפואה לע  דוע  דומלל  ידכ  חותינה  רחאלש  רוקיבה  ךלהמבו  חותינה  רחאל   WOC-תוחא ה םע  חחושל 
.המוטסה ביבס  עקב  תריצי  עונמל  ןתינ  וב 

תוחיר תרקב 
ןגמל תחתמ  תואיצי  לש  הפילד  תמייק  ןכ  םא  אלא  .חיר  תוניסח  תויהל  תודעוימ  תויקשה  תוכרעמ 

םנשי היעב , הווהמ  חירה  םא  תאז , םע  .תרבוחמ  תויקשה  תכרעמש  ןמזב  חיר  תויהל  רומא  אל  רועה ,
, תופיט תוללוכ  ךכל  תואמגוד  רפסמ  .עייסל  ידכב  תיקשה  ךותל  סינכהל  ןתינ  םתוא  םיטנרודואד 
רתויב םיאתמה  רצומ  ותוא  תא  אוצמל  ידכ  תוסנתהל  ךילע  היהיש  ןכתיי  .הכיס  וא ג’ל  םחפ  תוילבט 
קודבל שי  .תואיציה  חיר  תא  תיחפהל  ידכ  הפה  ךרד  לוטיל  ןתינ  םתוא  םיטנרודואד  םג  םנשי  .ךרובע 

.הלאמ דחא  לכב  שומישה  ינפל  האופרה  יתוריש  קפס  םע 

עונמל ידכ  תינמז  וב  םתוא  ןנסמו  םיזגה  תא  איצומ  הז  ןנסמ  .הנבומ  םחפ  ןנסמ  תוללוכ  תובר  תויקש 
רורווא חתפ  רבחל  ןתינש  וא  תיקשל , םדימצהלו  דרפנב  שוכרל  ןתינ  םתוא  םיננסמ  םג  םימייק  .חיר 

.תיקשה תא  חותפל  ילבמ  םיזג  רורחש  רשפאמ  הז  רורווא  חתפ  .תיקש  לכ  לע  קיטסלפמ  ןטק 

ךישמהל םייושע  םיזגש  ןוויכמ  השענ  הז  .הנישה  ינפל  תיקשה  תא  ןקורל  ליעיש  םיאצומה  הלאכ  םנשי 
.תיקשה תא  אלמלו  הלילה  ךשמב  רבטצהל 

תוינימ
םישיגרמ תובורק  םיתיעל  הימוטסוא , חותינ  רחאל  .םייחהמו  םיסחי  תוכרעממ  קלח  הווהמ  תוינימ 

םיווח תושדח  תומוטס  ילעב  םישנאה  בור  .השדח  המוטס  דצל  תוינימה  יבגל  הגאד  וא  ןוחטיב  רסוח 
האופרה יתורש  קפס  םע  חחושל  שי  .תינימ  תוליעפ  יבגל  םיגאדומו  םפוג  יבגל  םתשגרהב  םייוניש 

.ךל שי  ילואש  םידחפ  וא  םיישק  תודוא 

תינימ תוליעפ 
ללכ ךרדב  הז  .תינימה  תוליעפה  תא  שדחל  חוטב  וב  דעומה  יבגל  האופרה  יתורש  קפס  םע  חחושל  שי 
, המוטסה לע  םזגומ  ץחל  לעפומ  אל  דוע  לכ  .חותינה  רחאל  םיישדוחכ  אפרנ , ךתחהש  רחאל  הרוק 

.ינימ חתפ  רותב  המוטסב  שמתשהל  ןיא  .קזנ  הל  םרגיהל  רומא  אל 
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תוששחה רשאכ  שחרתמ  הז  .יעבט  ןפואב  אובת  םיליגר  ןימ  ייחל  הרזחה  םישנאה , תיברמ  רובע 
םע רשפאה  לככ  /ת  ימיטניא ראשיהל  /י  הסנ .רתוי  םייבויח  םיכפוה  ךפוג  יבגל  ךיתושגרו  םיתחופ 

.םיקוביחו יתועמשמ  עגמ  תובוט , םילימב  שמתשהל  ןתינ  .ךלש  גוזה  תב  / ןב

תא תוסכל  םיפידעמה  שי  .והשלכ  חיר  שי  םאו  בטיה  המיאתמ  תויקשה  תכרעמ  םא  קודבל  יאדכ 
ןתינ .תינימ  תוליעפ  ךלהמב  הנותחת  השבלה  וא  הצלוח  תפטעמ , וא  דב  תעוצרב  תויקשה  תכרעמ 

.הימוטסוא ירצומ  תקפסאל  תובר  תורבחמ  םינכומ  םייוסיכ  שוכרל 

םע םישנאהמ  קלח  .תואיציל  יוכיס  תוחפ  שי  םהב  םינמזל  תינימה  תוליעפה  תא  ןנכתל  םג  ןתינ 
ףסונ עדימל  .תואיציב  טולשל  תוסנל  ידכ  המוטסה  ךרד  ןקוח  םמצעל  םיעצבמ  העובק , הימוטסולוק 

”. הימוטסואב לופיטה  תודוא  תוצופנ  תולאש   “ ותרתוכש ףיעסב  ןייעל  שי  ןקוח , עוציב  לע 

םויק לע  םישקמה  םייונישל  ומרג  תונרקהב  לופיטה  וא  חותינהו  הדימב  לפטמה  אפורה  םע  חחושל  שי 
באכ שבוי , וא  הפקז ) לע  רומשל  וא  גישהל  ישוק   ) הפקזה לש  יוקל  דוקפת  ןה  ךכל  תואמגוד  .ןימ  יסחי 

MSK-תינימ ל. תואירבל  החמומ  םע  חחושל  ןתינ  תורפתשמ , ןניא  וללה  תויעבה  םא  .קיתרנב  ץחל  וא 
.תוינימה לע  לופיטהו  הלחמה  תעפשה  םע  תודדומתהב  עייסל  התרטמש  תינימ  תואירבל  תינכות  שי 

תאפרממ שקבל  וא  הטמל  םיטרופמה  םירפסמב  תינימ  תואירבל  תוינכותה  םע  רשק  רוציל  ןתינ 
.הינפה חולשל  אפורה 

646-888-5076 השיאה : תואירבו  םישנל  תינימ  האופר  תינכות 

646-888-6024 םירבגל : הייברה  תכרעמ  תאופרו  תינימ  האופרל  תינכותה 

רפסמב וא   The United Ostomy Associations of America, Inc (www.ostomy.org  . ןוגראב
.תוימוטסוא םע  םישנאל  תוינימ  לע  עדימ  שי  ( 800-826-0826

ןטרסל תיאקירמאה  הדוגאה  ידי  לע  ומסרופש  םיאבה  םיבאשמה  םה  םיפסונ  םיבוט  עדימ  תורוקמ 
800-227-  ) ACS-2345-800 ןופלטב הלא  םיבאשמ  גישהל  ןתינ  (. American Cancer Society)

.הטמלש םירושיקה  לע  הציחל  ידי  לע  וא  ( 2345

www.cancer.org/treatment/treatments-and-side- ןטרסה : הלוח  רגובה  רבגהו  תוינימ 
effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-men-

with-cancer.html

www.cancer.org/treatment/treatments-and- ןטרסה : תלוח  תרגובה  השיאהו  תוינימ 
side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-

women-with-cancer.html
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הייחשו הצחר  תחלקמ ,
ןכתיי הימוטסואליא , ךל  שי  םא  תאז , םע  .היובכ  וא  תלעפומ  תויקשה  תכרעמשכ  חלקתהל  ןתינ 
.תחלקמה ןמזב  תואיצי  לש  תירשפא  הפילד  ללגב  תחלקמה  ךלהמב  תיקשה  םע  ראשיהל  /י  הצרתש

ונממ עונמל  ידכ  רועה  ןגמ  לש  תווצקל  ביבסמ  תועוצרב  וא  םימל  דימע  טרסב  שמתשהל  םג  ןתינ 
.בטריהלמ

םילוכי םישנאה  תיברמ  .תלעופ  תויקשה  תכרעמ  תא  ריאשהל  שי  היחש , וא  היטבמאב  הצחר  תעב 
הבוגב םי  ידגב  שובלל  היהי  ןתינ  אלש  ןכתיי  תאז , םע  .חותינה  ינפל  ושבלש  םיה  דגב  ותוא  תא  שובלל 

.םיקלח ינש  לעב  םי  דגב  וא  ךריה 

הדובע
אל םא  .תאז  רשאמ  האופרה  יתוריש  קפסו  /ה  ןכומ /ה  שיגרמ /ה  תאש עגרב  הדובעל  רוזחל  ןתינ 

היהת תויקשה  תכרעמש  ריבס  אל  דואמ  .הימוטסוא  ךל  שיש  ועדיי  אל  םישנא  ךכ , לע  םהל  םירפסמ 
.חותינה ינפל  תשבל  םתוא  םידגבה  בור  תא  שובלל  היהי  ןתינש  חינהל  ריבס  .היולג 

תועיסנ
הרצק העיסנ  קר  וז  םא  םג  /ת , ךלוה /ה  תא וילא  םוקמ  לכל  תופסונ  תויקש  תוכרעמ  ךתיא  תחקל  שי 
וילא םוקמה  לע  בושחל  יאדכ  תועש , רפסמל  תיבהמ  רדעיהל  ךתנווכב  םא  .אפורה  לצא  השיגפ  וא 

םהש תונושארה  םימעפב  הדרח  םישחש  םישנא  שי  .תישפנ  ךמצע  תא  ןיכהלו  תכלל , /ת  דמוע /ה  תא
.המידק הבישח  ידי  לע  ץחלה  תא  תיחפהל  ןתינש  ןכתיי  הדרח , תשוחת  תמייקו  הדימב  .םיעסונ 

דויצהש אדוול  שי  תינש , .ול  /י  קקדזתש ןכתייש  המ  לעו  םיתורישה  רדח  םוקימ  לע  בושחל  שי  תישאר ,
הרקמב הז , ןפואב  .תועיסנ  קיתב  גוס  לכמ  םיטירפ  ינש  םישל  יאדכ  .ךתיא  אצמנ  תחקל  ךתנווכבש 

רוכזל שי  .ה  / ןכומ /י  היהת יופצהמ , רתוי  ךורא  ןמז  קרפל  תיבהמ  קחרה  /י  אצמיתו הדימב  וא  םוריח 
: איבהל

תויקש

( ץיח  ) רוע ינגמ 

( קדהמ תריגס  םע  תויקש  תכרעמ  ךתושרב  םא   ) םיקדהמ

ריינ תובגמ 

: הסיט תעב 

.תחלשנה הדובכבו  דיה  תדובכב  ןוגכ  תוחפל , תומוקמ  ינשב  הימוטסואה  דויצ  תא  זוראל  שי 

.ןימז דויצ  ןיא  וב  םוקמב  עוקרק  הרקמל  ףסונ  דויצ  תחקל  שי 
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םג ומכ  הימוטסואל , דויצב  ךרוצה  תא  ןייצמה  האופרה  יתוריש  קפסמ  בתכמ  איבהל  יאדכש  ןכתיי 
הדשב קודיבה  ישנא  ידי  לע  ךשוממ  שופיח  לש  הרקמב  ךתוא  שמשיש  יטרפ  רוזא  לש  ותונימז  תא 

.הפועתה

.םוקמה תפשב  בותכ  היהי  הימוטסוא  לע  עדימהש  ץלמומ  הרז , הנידמל  איה  העיסנהו  הדימב 
, הזכש םוגרתב  עייסל  לכות  ימואלניבה  הימוטסואה  דוגיאב  תורבחה  תודוגאה  תחאש מ-70  ןכתיי 

רתאב רקבל  ןתינ  ףסונ , עדימ  תלבקל  .ןתנידמב  רוקיבה  ןמזב  דויצ  רותיאב  ןכו 
.www.ostomyinternational.org

, שומיש השענ  וב  דויצה  תא  םיריבסמו  םיגיצמה  גולטקה  יפד  לש  םיקתוע  תאשל  יאדכש  ןכתיי 
.הדשב קודיבה  ישנא  רובע 

(www.uoaa.org  ) The United Ostomy Association of America לש טנרטניאה  רתא 
.םהב שמתשהלו  סיפדהל  ןתינ  םתוא  םילויטל ” םיליעומ  םיפיט  עדימ ו” ליכמ 

: לש הרקמב  לפטמה  אפורה  םע  רשק  רוציל  שי 
האקה

םימי ךשמב 3  תואיצי  ךל  ויה  אלו  הימוטסולוק  ךל  שי  םא 

תועש ךשמב 3-6  תואיצי  ךל  ויה  אלו  הימוטסואליא  ךל  שי 

ילעב רובע  רתוי  חיכש   ) תושבייתה לש  םינימסת  וא  ןטב  יבאכ  םיחתפתמש  הרקמב 
: ללוכ הימוטסואליא ,)

רבגומ אמצ 

הפב שבוי 

ןובאית ןדבוא 

השלוח

ןתשה תקופתב  הדירי 

רבנע עבצב  ההכ  ןתש 

םיילגר וא  ןטב  םירירש , תויוצווכתה 

ןופליע תשוחת 

התוכימסב יוניש  וא  ליגרהמ  רתוי  תובורק  םיתיעל  האוצ  ןתמ 

תיקשה ןוקיר  לש  תרבגומ  תורידת 
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הימוטסואב לופיטה  יבגל  תוצופנ  תולאש 
? תאז עצבל  לכוא  םאהו  הפיטש  יהמ 

ויהי אלש  רבד  לש  ושוריפ  .תואיציה  ינמזב  טולשל  עייסמה  ןקוח  לש  גוס  איה  הימוטסולוק  תפיטש 
םיעצבמה םימייוסמ  םישנא  .םיזג  לש  תורצוויה  תיחפהל  םג  היושע  הפיטש  .תופיטשה  ןיב  תואיצי 
.תויקש תכרעמב  שמתשהל  םוקמב  הסכמב  המוטסה  תא  תוסכל  םילגוסמ  המוטסל  הפיטש 
תויהל םייושע  תידיאומגיס  הימוטסולוק  םע  םישנא  .םיימוי  לכ  וא  םוי  ידימ  תעצבתמ  הפיטשה 

.תידיאומגיס הימוטסולוק  שי  תינטב  םואנירפ  תתירכ  ורבעש  םישנאה  בורל  .הפיטש  עצבל  םילגוסמ 
.תושבייתהל    םורגל    לולע    רבדה    יכ   הפיטש    עצבל    רוסא    הימוטסואליא    םע   םישנאל

: םיאבה םירקמב  םג  הפיטש  עצבל  ןתינ  אל 

(. המוטסל ביבסמ  הטילב   ) ימוטס עקב  ךל  שי  םא 

.היפרתומיכ תלבק  תעב 

.יתנירק לופיט  תלבק  תעב 

.תוחאה וא  האופרה  יתוריש  קפס  תא  לואשל  שי  הפיטש , תודוא  ףסונ  עדימ  תלבקל 

? המוטסה לש  העבצ  תויהל  רומא  המ 
ץוחמ לא  תואיציה  תא  עינהל  תלעופ  איהש  ןמזב  .םודא  וא  קומע  דורו  עבצב  דימת  תויהל  המוטסה  לע 

תיארנ המוטסה  םא  .הקד  דע  תוינש  המכל  קר  שחרתהל  רומא  יונישה  .העבצב  לק  יוניש  ןכתיי  ףוגל ,
.אפורל ידיימ  ןפואב  רשקתהל  שי  רוחש , וא  םוח  רופא , ההכ , םודא  עבצב 

תפלחה תעב  וא  עגמ  תעב  תממדמ  המוטסהש  ילמרונ  הז  םאה 
? תויקשה תכרעמ 

תומכ עיפותש  ריבס  .הפיטש  וא  עגמ  תעב  תולקב  םמדל  הלולע  איהש  ךכ  םיבר , םד  ילכ  שי  המוטסל 
םא .תוקד  רפסמ  ךות  ומצעמ  קספיהל  רומא  םומידה  .המוטסה  יוקינ  תעב  המקרה  לע  םד  לש  הנטק 

.רתוי ךורא  ןמז  ךשמלו  רתוי  הבר  תולקב  םמדל  /ה  לולע /ה  תא ןיריפסא , וא  םד  יללדמ  /ת  לטונ /ה  תא
.אפורל רשקתהלו  רוזאה  לע  ץחל  ליעפהל  שי  תוקד , דע 10  רחאל 5  קיספמ  וניאש  וא  בר  םומידה  םא 

אפורל רשקתהל  שי  המוטסה , לש  ימינפה  קלחהמ  עיגמה  םד  וא  תואיציב  םדב  /ה  ןיחבמ /ה  תא םא 
.ידיימ ןפואב 

? ילמרונ הז  םאה  .חופנ  הארנ  המוטסה  ביבס  רוזאה 
שיש ןכתיי  . WOC-תוחאל ה וא  אפורל  ךכ  לע  רפסל  שי  המוטסה , תפש  ביבסש  רוזאב  יוניש  םייק  םא 

םייעמהו שלח  תויהל  יושע  ןטבה  ןפוד  רירשש  ןוויכמ  הרוק  הז  ילמוטסאראפ .) עקב   ) ימוטס עקב  ךל 
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עקב ךל  שי  םא  תוארל  ידכ  הקידב  ועצבי   WOC-תוחא ה וא  אפורה  .שלחה  רוזאה  ךרד  טלב  םירצוי 
.ימוטס

, ךוביס םייק  ןכ  םא  אלא  חותינב  ךרוצ  ןיא  .הליחת  םימוטפמיסב  םישח  םניא  ימוטס  עקב  םע  םישנא 
.עוקבה יעמה  לש  לותיפ  וא  המיסח  ללוכ 

: אפורל רשקתהל  שי  םיאבה , םינימסתהמ  דחא  ךל  שי  םא 

תוליחב

תואקה

באכ

תיקשב תואיציו  םיזג  רסוח  ןטבב , תוחיפנ 

.עקבל הכימת  תרוגח  לש  תישיא  המאתה  ךרוצל  תודידמ  עצבל  הלוכי  תוחאה  ימוטס , עקב  ךל  שי  םא 
.הכימת ןתמ  ידי  לע  לודגלמ  ונממ  עונמל  תוסנל  תויושע  ןה  ךא  עקבה , תא  תואפרמ  ןניא  ולא  תורוגח 
בטיה לועפל  םה  םג  םייושע  תיקשה  רובע  ךותח  רוח  ילעב  הביכר  יסנכמ  וא  הלק  םינותחת  תרוגח 

.תישיא תמאתומה  עקבה  תרוגחל  הפולחכ 

? המוטסה לעמ  הרוגח  רוגחל  ןתינ  דציכ 
, המוטסה לעמ  תורישי  תרגחנ  הרוגחה  םא  .המוטסל  תחתמ  וא  לעמ  הרוגחה  תא  רוגחל  תוסנל  שי 

םורגל ל: לולע  רבדה 

יוריג

םומיד

תומקר לש  רתי  לודיג 

םאתהב התוא , לפקל  םג  ןתינ  .הדיצה  וא  הטמ  יפלכ  תיקשה  תא  םקמל  שי  הרוגחה , תריגח  ןמזב 
.ךתפדעהל

? רועה ןגמל  תחתמ  תואיצי  לש  הפילד  שי  םא  תושעל  ילע  המ 
תכרעמב ךרוצ  היהיש  ןכתיי  וז , היעב  עונמל  ידכ  . WOC-תוחאל ה ךכ  לע  רפסל  שי  הפילד , תמייק  םא 

.רתוי המיאתמ  תרחא , תויקש 

תוקירס ןוגכ  תוקידבל , ןנוכתהל  ידכ  תושעל  ילעש  והשמ  שי  םאה 
? דוגינ עבצ  םע 
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ןכתיי יכ  האופרה , יתוריש  קפס  לצא  תוקידבל  הכילה  תעב  דויצ  לש  ףסונ  טס  תחקל  דימת  בושח 
.תויקשה תכרעמ  תא  ריסהל  ךילע  היהיש 

תיקשה לש  ןוקירל  וא  הפלחהל  ןנוכתהל  שי  םילוחה , תיבמ  רתוי  וא  העש  קחרמב  םירוגמ  לש  הרקמב 
יושע הז  ךא  םייתעש , וא  העש  ךות  תיקשה  ךותל  ןקורתהל  יושע  דוגינה  עבצ  .התיבה  העיסנה  ךלהמב 

.ןמז רתוי  ךוראל 

? תויקשה תכרעמ  תפלחה  תעב  תופפכ  תוטעל  ילע  םאה 
תוטעל םיפידעמה  שי  תאז , םע  .תויקשה  תכרעמ  תפלחהמ  םוהיזל  ןוכיס  ןיא  .תישיא  הפדעה  יהוז 

.תועבצאה םע  עגמב  אובל  תולולע  תואיציהמ  קלחש  ןוויכמ  תופפכ 

וא תואיצי  שיש  ילמרונ  ןיידע  הז  םאה  הימוטסואליא , יל  שי  םא 
? תעבטה יפמ  תיריר  השרפה 

רומא הז  .תעבטה  יפמ  תיריר  השרפה  וא  תואיצי  רובעל  תויושע  ןיידע  תרבעש , חותינה  גוסל  םאתהב 
( Desitin ןוגכ  ) יהשלכ ץבא  תחשמ  חורמלו  דפ  חינהל  ליעוהל  יושע  םלוא  ןמזה , םע  םצמטצהל 

.יוריג עונמל  ידכ  תעבטה  יפ  ביבס 

? םילוחה תיבב  זפשאתאו  הדימב  תושעל  ילע  המ 
, דויצ לש  םיפסונ  םיינש  וא  דחא  טס  ךתיא  איבהל  יאדכ  םילוחה , תיבב  זופשאב  ךרוצ  שיש  הדימב 

.שמתשמ התא  ובש  רצומה  םהל  לזאש  וא  יאלמב  רחא  רצומ  םתושרב  שיש  הרקמל 

ואדיו יבאשמ 
.ךתושרבש הימוטסואה  ןקתמ  תא  ףילחהל  דציכ  ךתוא  דמלי  הז  ןוטרס 

Please visit www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-education/caring-for-
.your-ileostomy-colostomy to watch this video

.התיתחתב שטוקסה  תריגס  תלעב  תיקשה  תא  ןקורל  דציכ  ךתוא  דמלי  הז  ןוטרס 

Please visit www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-education/caring-for-
.your-ileostomy-colostomy to watch this video

.המוטסה ביבס  הרוגמ  רועב  לפטל  דציכ  ךתוא  דמלי  הז  ןוטרס 

®
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Please visit www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-education/caring-for-
.your-ileostomy-colostomy to watch this video

הכימת תוצובק 
יהוז .םינוש  תוימוטסוא  יגוס  ילעב  םילפוטמל  ונלש  הימוטסואה  תצובקל  ףרטצהל  ךל  עייסיש  ןכתי 

הכימת קפסלו  םהיתויווח  תא  קולחל  םילוכי  םישנא  הבש  תנווקמ  תיטרקסיד , היח , הכימת  תצובק 
, םלוכל החותפ  הצובקה  .תוחאו  תילאיצוס  תדבוע  ידי  לע  םיכרדומ  םינוידה  .הזל  הז  תישגרו  תישעמ 

לכב ישילשה ישימח  םויב  שדוח  ידמ  תמייקתמ  הצובקה  . MSK םיכייש ל - םניאש  םילפוטמל  ללוכ 
www.mskcc.org/event/ostomy-support- רתאב רקבל  שי  תועשה 16:00-17:00 . ןיב  שדוח 

.םשריהל ידכ  וא  ףסונ  עדימ  לבקל  ידכ   group

תונווקמ הכימת  תוצובק  שפחל  ןתינ  (, United Ostomy Associations of America (UOAA רתאב
ורקב ב אנא  הצובק , אוצמל  ידכ  .הימוטסוא  םע  םישנא  רובע   UOAA-תורושקה ל תויטרפו 

.www.ostomy.org/supportgroups.html

.הימוטסואל הכימת  תוצובק  עיצהל  םה  םג  םייושע  םיימוקמ  םילוח  יתב 

דויצ תנמזה 
.קושב רתויב  םיינכדעה  םירצומה  תא  הריכמ  איה  .דויצ  תנמזה  יבגל   WOC-תוחא ה םע  חחושל  שי 

.ןהלש םירצומה  לש  תואמגוד  שקבל  ידכ  תורבחל  רשקתהל  םג  ןתינ 

ראודב הנמזהב  יאופר  דויצ  תורבח 
יגוסו  Medicare תולבקמ יאופרה  דויצה  תורבח  בור  .ראודב  הנמזהב  יאופר  דויצ  תורבח  רפסמ  ןלהל 

םא .ךתושרבש  חוטיבה  תא  םילבקמ  םה  םא  לואשל  ידכ  הרבחל  תורישי  רשקתהל  שי  .םירחא  חוטיב 
לש המישר  לבקל  ידכ  חוטיבה  תרבחל  רשקתהל  שי  ךתושרבש , חוטיבה  תא  תלבקמ  הניא  הרבחה 

הינפה רחאל  .שדוח  ידמ  ראודב  דויצה  תא  ךילא  וחלשי  ולא  תורבח  .הז  חוטיב  םידבכמה  םיקפס 
רובע הנמזה  לבקל  ידכ  ךלש  האופרה  יתוריש  קפס  לש  ודרשמ  םע  דובעת  איה  דויצל , עגונב  הרבחל 

עגונב ךתוא  עדייל  תולוכיו  חוטיבה  תורבח  לש  יוסיכה  תא  תוריכמ  יאופרה  דויצה  תורבח  .דויצה 
.תימצע תופתתשה  ךל  שי  םאו  ךלש , חוטיבה  תרבח  ידי  לע  הסוכמה  דויצה  תומכל 

Byram Healthcare
877-902-9726

www.byramhealthcare.com
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CCS Medical
800-260-8193

www.ccsmed.com

Edgepark Medical Supplies
888-394-5375

www.edgepark.com

Landauer Metropolitan
800-631-3031

www.landmetro.com
( קרוי וינ  תנידמב   Medicaid םילבקמ )

םיריחמה תאז , םע  .יאופר  דויצל  תויונחבו  םיימוקמ  תחקרמ  יתבב  הימוטסואל  דויצ  תונקל  םג  ןתינ 
תינכות תא  דבכל  אלש  םילולע  םהש  םושמ  וא  ךומנ  הקפסא  חפנ  ללגב  רתוי  םיהובג  תויהל  םייושע 

.ךתושרבש חוטיבה 

הימוטסוא ירצומ  לש  םינרצי 
םירחא הימוטסוא  ירזיבאו  תויקש  רוע , ינגמ  ןוגכ  הימוטסוא  ירצומ  תורציימה  תורבח  לש  המישר  ןלהל 

הנעמ תתל  הלוכיה   WOC תוחא םג  תווצב  שי  וללה  תורבחהמ  תוברל  תועבטו .) הקבא  תוחשמ , ןוגכ  )
.םירצומ לש  תואמגוד  שקבלו  רשקתהל  םינמזומ  םכניה  .תולאשל 

Coloplast Corporation
800-533-0464

www.coloplast.us

ConvaTec Professional Services
800-422-8811

www.convatec.com

Cymed
800-582-0707

www.cymed-ostomy.com

.Hollister, Inc
888-740-8999

www.hollister.com
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Marlen Manufacturing & Development Company
216-292-7060

www.marlenmfg.com

.Nu-Hope Laboratories, Inc
800-899-5017

www.nu-hope.com

MSK לש הכימתה  יתוריש 
Resources for Life After Cancer (RLAC) Program

646-888-8106
תא ומייסש  םילוחל  תדעוימ   RLAC תינכת .ליעפה  לופיטה  םויס  רחאל  םייתסמ  וניא  לופיטה   MSK-ב
, תואנדס ןויע , ימי  ללוכ  םיבר , םיתוריש  אוצמל  ןתינ  וז  תינכת  תרגסמב  .םהיתוחפשמ  ינבלו  לופיטה 

.הקוסעתו חוטיב  יאשונב  הרזעו  לופיטה  רחאל  םייחל  ץועיי  הכימת , תוצובק 

Social Work Department
212-639-7020

םיצופנה םיאשונ  םע  דדומתהל  םהירבחו  םהיתוחפשמ  ינבלו  םילוחל  םיעייסמ  םיילאיצוס  םידבוע 
םייושעו לופיטה , ךלהמ  לכ  ךרואל  תוינטרפ  הכימתו  ץועיי  תוצובק  םיקפסמ  םה  .ןטרס  ילוח  ברקב 
עייסל םג  םילוכי  ונלש  םיילאיצוסה  םידבועה  .םירחא  החפשמ  ינבו  םידלי  םע  רשקתל  ךל  עייסל 

.םהל /ת  יאכז /ה  תאו הדימב  םייפסכ  םיבאשמל  ןכו  תויתליהק , תוינכותו  תויונכוסל  הינפהב 

תינימ    תואירבל    תוינכות
646-888-5076 השיאה : תואירבו  םישנל  תינימ  האופר  תינכות 

646-422-4359 םירבגל : הייברה  תכרעמ  תאופרו  תינימ  האופרל  תינכותה 
לע הב  לופיטהו  הלחמה  לש  העפשהב  לפטל  םישנאל  תועייסמ   MSK לש תינימה  תואירבה  תוינכות 

.םילופיטה רחאל  וא  ךלהמב  ינפל , םוחתב  החמומ  םע  שגפיהל  לכות  .תוינימה 

םיבאשמ
םירפס

Questions & Answers about Colorectal Cancer 100
Authors: David Bub, Susannah L. Rose, and W. Douglas Wong

Boston, MA: Jones and Bartlett Publishers; 2003
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The Ostomy Book: Living Comfortably with Colostomies, Ileostomies, and
Urostomies

Authors: Barbara Dorr Mullen and Kerry Anne McGinn
Boulder, CO: Bull Publishing; 2008

The Complete Financial, Legal, and Practical Guide for Living With Cancer, HIV, and
Other Life-Challenging Conditions

Author: David Landay
New York, NY: St. Martin’s Press; 1998

Positive Options for Living with Your Ostomy: Self-Help and Treatment
.Authors: Craig A. White and Robert W. Beart Jr

Alameda, CA: Hunter House; 2002

The Human Side of Cancer: Living With Hope, Coping With Uncertainty
Authors: Jimmie Holland and Sheldon Lewis

New York, NY: Harper Collins Publishers; 2000

םינוגרא
Cancercare

(800-813-4673  ) HOPE-800-813
www.cancercare.org

, ץועיי םיללוכ  םיתורישה  .ןטרסה  יגוס  לכ  םע  םישנאל  םניח  הרזע  קפסמה  חוור  תורטמ  אלל  ןוגרא 
.יסנניפ עויסו  עדימ  ךוניח ,

Caregiver Action Network
caregiveraction.org

, המצעה הכימת , םילפטמל  קפסל  ידכ  לעופ  .םיכנ  וא  םישישק  םילוחב , םילפטמל  הכימת  קפסמ 
.הרבסהו ךוניח 

(Colon Cancer Alliance (CCA
(toll-free helpline  ) 877-422-2030

www.ccalliance.org
רקחמו הרבסה  תועדומ , השיג , הריקסל , שדקומה  חוור  תורטמ  אלל  םילוחב  הכימתל  ימואל  ןוגרא 

.סגה יעמה  ןטרסל  םירושקה 
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Crohn’s and Colitis Foundation of America
800-932-2423

ww.ccfa.org
םייחה תוכיא  רופישל  ףאוש  ןוגראה  .תיביכ  סיטילוקו  ןהורק  תלחמ  תעינמלו  תופורת  תאיצמל  לעופ 

.הכימתו ךוניח  רקחמ , תועצמאב  ולא  תולחמ  םע  םייחה  םישנא  לש 

C3Life.com
www.c3life.com

תללוכ תנווקמה  הליהקה  .םאולמב  םהייח  תא  תויחל  תוימוטסוא  םע  םישנאל  עויסל  שדקומה  רתא 
.םיפיטו םיזמר  םיגולב , םינוכתמ , םינויד , םורופ 

Red Door Community
.West Houston St 195

New York, NY 10014
212-647-9700

www.reddoorcommunity.org
םוקמ םישנאל  קינעמ  .םהירבחו  םהיתוחפשמ  ינבו  ןטרס  םע  םייחה  םישנאל  שגפמ  תומוקמ  קפסמ 

, תואצרה גניקרווטנו , הכימת  תוצובק  עיצמ  .הכימת  תוכרעמ  תונבל  ידכ  םירחא  שוגפל  םתורשפאב  וב 
.Gilda’s Club היה  Red Door Community לש םדוקה  המש  .םניחב  םייתרבח  םיעוריאו  תואנדס 

(International Ostomy Association (IOA
www.ostomyinternational.org

.םירושק םיחותינ  וא  הימוטסוא  יחותינ  ורבעש  םישנא  לש  םהייח  תוכיא  רופישל  לעופה  ןורא 

(National Ovarian Cancer Coalition (NOCC
888-682-7426

www.ovarian.org
תולוח לש  םייחה  תוכיאו  תודרשיהה  רועיש  רופישלו  תולחשה  ןטרסל  תועדומה  תרבגהל  לעופה  ןוגרא 

.תולחשה ןטרס 

NCI’s Cancer Information Service
(CANCER (800-422-6237 800-4
www.cancer.gov/aboutnci/cis

.ןטרס תודוא  הנבהל  לקו  ןימא  ינכדע , קיודמ , עדימ  תקפסמה  ילרדפ  ןומימב  ןטרסל  ךוניח  תינכות 

(Ovarian Cancer National Alliance (OCNA
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( םניח רפסמ   ) 866-399-6262
www.ovariancancer.org

.השיאה תואירב  לש  תוגיהנמו  תוינידמ  תועבוק  לש  םויה  רדס  לע  תולחשה  ןטרס  תבצהל  לעופ 

(United Ostomy Associations of America, Inc. (UOAA
800-826-0826

www.ostomy.org
לש םיפקעמ  רובעל  םידמוע  וא  ורבעש  םישנאב  ךמותה  םיבדנתמ , לע  ססובמה  תואירב  ןוגרא 

.הרבסהו הכימת  עדימ , ךוניח , ןתמ  ללוכ  הז  .ןתשה  תכרעמ  לש  וא  םייעמה 

Women’s Cancer Network
312-578-1439
www.wcn.org

םינוכיס תכרעהל  ילכ  קפסמ  .יגולוקינג  ןטרס  יגוס  תודוא  םלועה  יבחרב  םישנא  עדייל  ידכ  לעופ 
.דשה ןטרסו  יגולוקניג  ןטרסל  ןוכיס  תכרעהל  תישיא  םאתומ 

Wound, Ostomy, Continence Nurses Society
(WOCN (888-224-9626-888-224

www.wocn.org
.הטילש יא  לש  תוערפהו  תומוטס  םיעצפ , םע  םישנאב  לופיטב  םיחמומ  םניה  םירבחה 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to

5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 

Caring for Your Ileostomy or Colostomy - Last updated on August 15, 2022
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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