
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

חותינה ינפל  םייעמ  תנכה  עצבל  דציכ 
MSK Kids-ב

.MSK Kids-חותינה ב ינפל  םייעמ  תנכה  עצבל  דציכ  ריבסמ  הז  עדימ 
.ףוגהמ האוצ  יוניפל  עייסמ  םייעמ  תנכה  עוציב 

.ךדלי וא  /ה  תא ןשוריפ  ךלש ” ו” /ה ” תא  “ םילימה הז , באשמב 

םייעמ תנכהל  דויצ 
.םשרמ אלל  ימוקמה  תחקרמה  תיבב  םתוא  שוכרל  ןתינ 

(MiraLAX  ) לוקילג ןליתאילופ  תקבא 

לוגס וא  םותכ  םודא , עבצב  םניאש  םילולצ  םילזונ 

תומכה תא  תוארל  ידכ  ” MiraLAX תבורעת תנכה   “ ףיעס תא  אורקל  שי 
ןמזב םילולצ  םילזונ  לש  תקפסמ  תומכ  תלבק  לע  דיפקהל  שי  .השורדה 

.םיפוקש םילזונ  תנוזת  לש  עוציבה 

תואצמנ ןהש  אדוול  שי  .ןלהלש  תופורתל  םשרמ  ךל  ןתיי  םג  לפטמה  אפורה 
.םייעמה תנכה  תליחת  ינפל  ךתושרב 

Metronidazole לוזדינורטמ - 

Neomycin ןיצימואינ - 

®
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םייעמ תנכהל  תויחנה 
.חותינה    ינפל    םוי    םייעמה    תנכה    תא   ליחתהל    שי

MiraLAX תבורעת תא  ןיכהל  שי 
ףוקש לזונ  לש  תויקנוא  םע _____   MiraLAX לש םרג  בברעל _____  שי 

לש הסמהל  דע  תבורעתה  תא  בברעל  שי  .חותינה  ינפלש  םויה  רקובב 
תבורעתה תא  סינכהל  ןתינ  תססומתמ  הקבאהש  רחאל  . MiraLAX תקבא

.ררקמל

העשב 12:00)  ) םיירהצב םילולצ  םילזונ  לש  הנוזתב  ליחתהל  שי 
םויב העשב 12:00 )  ) םיירהצב םילולצ  םילזונ  לש  הנוזתב  ליחתהל  שי 

.חותינה ינפלש 

.םכרד תוארל  ןתינש  םיפוקש  םילזונ  קר  תללוכ  םילולצ  םילזונ  לש  הנוזת 
שי םילולצ .” םילזונ  לש  הנוזת   “ ףיעסב הלבטב  תוארל  ןתינ  תואמגוד 

םילוגס וא  םימותכ  םימודא , םילולצ  םילזונמ  ענמיהל 

: םילולצ םילזונ  לש  הנוזת  רחא  בקעמה  ןמזב 

.קצומ ןוזמ  לוכאל  ןיא 

.הת וא  הפק  םימ , קר  התשת  לא  .םילולצ  םילזונ  לש  םינוש  םיגוס  התש 
בושח קלח  הווהמו  תוירולק  לש  הקיפסמ  תומכ  תלבק  אדוול  עייסמ  הז 

.םייעמה תנכהב 

.םיקייש וא  בלח  ןוגכ  וכרד , תוארל  ןתינ  אלש  לזונ  םוש  תותשל  ןיא 

תארוהבו תרכוס  ךל  שי  ןכ  םא  אלא  רכוס , אלל  םילזונ  תותשל  ןיא 
.לפטמה אפורה 

םיפוקש םילזונ  תטאיד 
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תותשל    רדסב תותשל    ןיא

םיקרמ וא קרמ  ריצ  חצ , קרמ 
.המוסנוק

לש תוכיתח  ליכמה  רצומ  לכ 
.םינילבת וא  ןוזמ 

ירבד
הקיתמ

.Jell-O ןוגכ  ןיטל , ג’

.םימעטב םינוחרק 

Life ןוגכ  הציצמל , תוירכוס 
lemon drops , Savers

.הטנמ תוירכוסו 

, םודא עבצ  לעב  רבד  לכ 
.לוגס וא  םותכ 

.הקיתמ ירבד 

תואקשמ ןוגכ םילולצ , תוריפ  יצימ 
תויצומח םיחופת , הדנומיל ,
.םינבל םיבנע  יצימו  תונבל 

’ר גני ןוגכ ג’ םיזגומ , תואקשמ 
ימו טיירפס  , 7UP לייא ,

.הדוס

ןוגכ טרופס , תואקשמ 
.Powerade Gatorade ו-

.תנמש וא  בלח  אלל  הפק 

.תנמש וא  בלח  אלל  הת 

םימו םיזגומ  םימ  ללוכ  םימ ,
.םימעטב

הרשעהל םילולצ  תואקשמ 
Boost ןוגכ  תיתנוזת ,

Breeze, Ensure Clear ,
ו- , Pedialyte

. Diabetishield

, םודא עבצ  לעב  הקשמ  לכ 
לוגס וא  םותכ 

.ירפ תוכיתח  םע  םיצימ 

.םירטקנ

.םיקייש וא  סידומס 

בלח ירצומו  תנמש  בלח ,
.םירחא

, םיזוגא בלח  תואקשמ 
יניבלמ יחמצ , בלח  תואקשמ 

יפילחתו םייבלח  אל  הפק 
.םירחא בלח 

.לוהוכלא םיליכמה  תואקשמ 

העשב 14:00.  MiraLAX תבורעת תא  תותשל  ליחתהל  שי 
ינפלש םויב  העשב 14:00   MiraLAX תבורעת תא  תותשל  ליחתהל  שי 
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.חותינה

שי .תואבה  תועשה  דע 4  ךלהמב 3   MiraLAX תבורעת תא  תותשל  שי 
ןיב 17:00 ל-18:00. םייסל  ףואשל 

אדוול שי  הליטנה  תלחתה  עגרב  .תופוכת  תואיציל  םורגי   MiraLAX ה -
.םיתוריש רדח  תברקב  תואצמיה 

תאצוי האוצה  וב  םוקמה   ) תעבטה יפ  תא  תורגל  תולולע  תובר  תואיצי 
(Vaseline  ) םוילורטפ חורמל ג’ל  ןתינ  יוריג , תעינמב  עייסל  ידכ  ףוגהמ .)

.םייעמ תאיצי  לכ  רחאל  תעבטה  יפ  ביבס  רועה  לע   A&D תחשמ  וא 

תועשב 18:00 ו-22:00. לוזדינורטמו  ןיצימואינ  לוטיל  שי 
לש הנמ 1 ) ____________ ) ןיצימואינ ו לש  הנמ 1 )  ____________ ) לוטיל שי 

.חותינה ינפלש  הלילב  העשב 18:00  לוזדינורטמ 

הנמ ____________ ) ןיצימואינ ו לש  תפסונ  הנמ 1 )  ____________ ) לוטיל שי 
.חותינה ינפלש  הלילב  העשב 22:00  לוזדינורטמ  לש  ( 1
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse

on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

שפחל ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה  הירפסב 

How To Do Bowel Prep Before Your Surgery at MSK Kids - Last updated
on February 21, 2024

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 

5/5

https://www.mskcc.org/pe

	כיצד לבצע הכנת מעיים לפני הניתוח ב-MSK Kids
	ציוד להכנת מעיים
	הנחיות להכנת מעיים
	יש להכין את תערובת MiraLAX
	יש להתחיל בתזונה של נוזלים צלולים בצהריים (בשעה 12:00)
	דיאטת נוזלים שקופים

	יש להתחיל לשתות את תערובת MiraLAX בשעה 14:00.
	יש ליטול ניאומיצין ומטרונידזול בשעות 18:00 ו-22:00.



