
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

ךדלי לש  תוליעפה  תמר  לע  הרימש 
עזג יאת  תלתשה  ךלהמב 

ךלהמב ךדליל  הבושח  תינפוג  תוליעפ  עודמ  ןיבהל  ךל  עייסי  הז  עדימ 
ךדלי לש  האופרה  יתוריש  תווצ  דציכ  םג  ריבסמ  עדימה  .עזג  יאת  תלתשה 

.עייסל לוכי 

זופשיאה .חתפתהלו  לודגל  ךדליל  עויס  םשל  תובושח  העונתו  תוליעפ 
תלוכי  ) תודיינה תא  םצמצל  םילולע  דחא  רדחב  הייהשהו  םילוחה  תיבב 
תאו וחוכ  תא  תיחפהל  לולע  רבדה  .ךדלי  לש  תוליעפה  תמרו  העונתה )

.ותוחתפתה תא  בכעל  םג  לולע  הז  .ךדלי  לש  קחשמה  ירושיכ 

ךדלי לש  םוקישה  תווצ  תודוא 
קוסעו ליעפ  ראשיי  ךדליש  אדוול  ידכ  ןאכ  אצמנ   MSK לש םוקישה  תווצ 

רומשל ךדליל  ועייסי   MSK-םוקישה ב יתוריש  .םילוחה  תיבב  ותוהש  ןמזב 
םוקישה תווצ  .תוימוימוי  תולועפ  עצבל  ותלוכי  תא  רפשלו  וחוכ  לע 

תויוליעפ לע  ץילמי  תווצה  .קוסיעב  םיאפרמו  םיטסיפרתויזיפמ  בכרומ 
םג אוה  .ןתיא  ול  עייסיו  תישפנו , תיזיפ  ליעפ  ראשיהל  ךדליל  ורשפאיש 

תיבב תוהשה  ךלהמב  ולש  םוימויה  תרגשב  ףתתשהל  ךדליל  עייסי 
.םילוחה

ךלהמב ךדלי  לש  תינפוגה  תוליעפה  לש  התובישח 
הלתשהה
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תעייסמ תינפוג  תוליעפ  .םיאליגה  לכב  םידליל  הבושח  תינפוג  תוליעפ 
לע תאז  םישוע  םה  .תושדח  תויונמוימ  דומלל  םיריעצ  םידלילו  תוטועפל 

.םהלש םיעוצעצה  םעו  םתחפשמ  םע  קחשמ  ידי  לעו  םתביבס  רקח  ידי 
.םירחא םידלי  םע  היצקארטניא  םייקל  דציכ  םידמול  ךרה  ליגב  םידלי 

םהלש היצנידרואוקהו  לקשמה  יוויש  תא  םירפשמ  רפסה  תיב  ליגב  םידלי 
.תימוימוי תוליעפ  ידי  לע 

םיעייסמ ב: העונתו  קחשמ  תינפוג , תוליעפ 

.םירירשה קזוח  לע  הרימש 

.ףוגה תושימג  לע  הרימש 

.תואירהו בלה  תואירב  לע  הרימש 

.רתוי הבוט  השגרה  תריציו  חתמ  תתחפה 

.הנישה רופיש 

םוקישה תווצ  תורטמ  .הלא  תויונמוימ  דומלל  ךישמי  ךדליש  בושח 
: ןה םילוחה  תיבב  ךדלי  לש  ותוהש  ךלהמב 

.הניקת תוחתפתה  םדקל 

.תואירב תוליעפ  תומר  לע  רומשל 

.תוליגר תוימוימוי  תויוליעפו  העונת  דדועל 

.הלתשהה ךלהמב  חוכ  רמשל 

.הניקת הניש  דדועל 

ךדלי לש  טסיפרתויזיפה  דיקפת 
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ךדלי לש  ותלוכיו  העונתה  תקוזחתו  רופיש  ןעמל  לעופ  טסיפרתויזיפה 
ידכ ותיא  דחי  דובעי  ךדלי  לש  טסיפרתויזיפה  .תינפוג  תוליעפ  עצבל 

עגונב ל: ררועתהל  היושעה  היעב  לכב  לפטל 

הטימהמ האיציו  הסינכ 

הכילה

תוגרדמב סופיט 

לקשמ יוויש 

היצנידרואוק

המישנ

םיליגרת עצבל  הגרדהב  לגוסמ  תויהל  ול  עייסל  ידכ  ךדלי  םע  דובעי  אוה 
: ןוגכ רתוי , םימדקתמ 

הציר

הציפק

גוליד

רותינ

טרופס יקחשמ 

ול עייסי  הז  .הטימל  ץוחמ  תויוליעפ  עצבל  ךדלי  תא  דדועל  בושח 
.תיזיפ הניחבמ  רתוי  ליעפ  תויהלו  קזחתהל 

ךדלי לש  קוסיעב  אפרמה  דיקפת 
לופיט לש  תומישמ  עצבל  ךדלי  לש  ותלוכי  רופישל  לעופ  קוסיעב  אפרמה 
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תויביטינגוקה תויונמוימב  שמתשהלו  קחשמ  תויוליעפב  קוסעל  ימצע ,
לכב לפטל  ידכ  ותיא  דובעי  ךדלי  לש  קוסיעב  אפרמה  .ולש  הבישחה ) )

עגונב ל: ררועתהל  היושעה  היעב 

תושבלתה

הצחר

הליכא

םיתורישב שומיש 

( רעישה קוריסו  םייניש  חוצחצ  ןוגכ   ) חופיט

תימצע הכרעהו  ימצע  ןוחטיב 

היעב לכו  הקוצמ  הגאד ,) לש  תוזע  תושוחת   ) הדרח םע  תודדומתה 
תרחא תישגר 

קחשמ

( םילזאפ תונמוא , רויצ , היינב , ןוגכ   ) םיביבחת

( הביתכ ןוגכ   ) תוירפס תיב  תויוליעפ 

תויעב ןורתפו  ןורכיז  תומישמ 

תיתרבח הידמבו  הקינורטקלאב  שומיש 

יכרצ לע  הנעתש  תימוי  תינכות  ןיכהל  ידכ  ךדלי  םע  דחי  דובעי  םג  אוה 
ימצעה לופיטה  םוחתב  תואמצע  שוכרל  ול  עייסי  הז  .ולש  תוליעפה 

.קחשמבו

ךלהמב ךדלי  לש  תינפוגה  תוליעפה  תא  רפשל  דציכ 
הלתשהה
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לככ הבורק  היהת  םילוחה  תיבב  ךדלי  לש  הרגשהש  ךכ  לע  דיפקהל  שי 
.תיבב הרגשל  רשפאה 

חופיט ןוגכ  ימצעה , לופיטה  תומישמ  לכ  תא  עצבמ  ךדליש  אדוול  שי 
עצבתהל תורומא  ןניא  ולא  תויוליעפ  .היטבמאה  רדחב  הצחרו ,

.הטימב

ול עייסל  שי  .שבלתהלו  םוי  לכ  הטימהמ  םוקל  ךדלי  תא  דדועל  שי 
תדימב .תיבב  עצבמ  אוהש  תויוליעפ  ןתוא  תא  עצבלו  םיקחשמ  קחשל 

.ןשי אוהש  ןמזב  קר  הטימב  תוהשל  ךדלי  לע  רשפאה ,

שי .םויה  ךלהמב  םימרומ  םיסירתהו  םיקלוד  תורואה  תא  ריאשהל  שי 
.היזיוולטה יוביכ  ידי  לע  הלילב  שער  תיחפהל 

.קחשמ תועצמאב  רוזאה  תא  רוקחל  ךדלי  תא  דדועל  שי  .םייתריצי  ויה 
ידכ הפצרה  לע  תלצחמב  שומיש  תושעל  שי  םינטק , םידלי  רובע 

.תושדח תויונמוימ  דומללו  תוישפוחב  עונל  ךדליל  רשפאל 

תא /י  דמל .םילוחה  תיבב  ותוהש  ןמזב  ךדליב  לופיטב  קלח  /י  חק
עוציב ידי  לע  הכימת  /י  עיצהו ךדלי  לש  תינפוגה  תוליעפה  תינכות 

.דחי םיליגרתה 

ךדליב לופיטה  ןפואב  םייוניש 
יוניש לכ  לע  ךדלי  לש  קוסיעב  אפרמהו  טסיפרתויזיפה  תא  עדייל  בושח 

תדימב םייוניש , רובעי  ךדליב  לופיטה  .ולש  לופיטב  וא  ותוגהנתהב 
םא ךדלי  לש  קוסיעב  אפרמהו  טסיפרתויזיפה  תא  עדייל  בושח  .ךרוצה 

: יונישב /י  ןיחבת

.ולש תוימוימויה  תויוליעפב  קלח  חקול  ךדלי  הב  הדימב 

.זוזל וא  תכלל  הטימהמ , תאצלו  סנכיהל  ךדלי  לש  תלוכיב 
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.קחשמב עיבמ  ךדליש  ןיינעב 

ענמיהל ךדלי  לע  ןהמש  תויוליעפ 
, םלוא .תע  לכב  ליעפ  תויהלו  הטימהמ  םוקל  ךדלי  רובע  חוטב  ללכ  ךרדב 

תויוליעפה גוס  יונישב  ךרוצ  היהיש  ןכתי  הכומנ , ולש  םדה  תריפס  רשאכ 
תולקב םד  יפטש  לבקלו  עצפיהל  לולע  ךדלי  המגודל , .ךדלי  לש  תוינפוגה 

אוה תוחפ מ-10,000 .)  ) הכומנ תויסט  תריפס  ול  שיש  הדימב  רתוי  הבר 
תוחפ  ) הכומנ ןיבולגומהה  תמר  רשאכ  דואמ  הלודג  תופייע  שיגרהל  יושע 
ךדלי לש  םדה  תריפס  לע  ךל  חוודי  ךדלי  לש  האופרה  יתוריש  תווצ  מ-7 .)

.החטבב תושעל  ותורשפאב  תויוליעפ  ולאו 

.דואמ הלוח  אוה  םא  תוליעפ  תמר  התוא  לע  רומשי  ךדליש  םיפצמ  ונניא 
םג ונא  .ולש  תילופיטה  תינכתה  לשו  ויתויוליעפ  לש  המאתה  עצבנ  ונא 

, רתוי בוט  שיגרי  ךדלי  רשאכ  .ול  רשפאתיש  לככ  קלח  לוטיל  ותוא  דדוענ 
.ולש קחשמהו  לופיטה  תויוליעפ  תא  ריבגנ 

רשק תריצי  יטרפ 
: _____________________________ אוה ידלי  לש  טסיפרתויזיפה 

: _____________________________ אוה ידלי  לש  קוסיעב  אפרמה 

האופרה יתוריש  קפס  לש  ותורשפאב  וא  ךתורשפאב  תולאש , ךל  שי  םא 
ןיב ישיש , דע  ינש  םימיב  םתוא  גישהל  ןתינ  .םוקישה  יתורישל  תונפל 

/ת ב- לפוטמ /ה  תא םא  ןופלטב 212-639-7833 . תועשה 08:00-18:00 
, ברעב העשה 18:00  ירחא  יאופר  תווצ  שיא  םע  רשקב  ךרוצ  ךל  שיו   MSK

ןופלטל -212-639 רשקתהל  שי  תושפוח , ןמזב  וא  עובשה  ףוס  ךלהמב 
2000
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.ךל שיש  ששח  וא  הלאש  לכ  ןאכ  םושרל  ןתינ 

שפחל ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה  הירפסב 

Keeping Your Child Active During Stem Cell Transplant - Last updated
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Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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