
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

הדרחו חתמ  יבצמל  הכימת  יתוריש 
םידליב עזג  יאת  תלתשה  ךלהמב 

Memorial Sloan Kettering-םינימזה ב םיתורישה  תא  ריבסמ  הז  עדימ 
.עזג יאת  תלתשה  ךלהמב  הדרחו  חתמ  יבצמ  לש  לוהינב  עויס  םשל  ( (MSK

.ךדלי לא  וא  וא  ךילא  תסחייתמ  /ה ” תא  “ הלימה הז , עדימ  באשמב 

םילולע םיכורא  ןמז  יקרפ  ךשמל  ךרדחב  ראשיהל  ךרוצהו  םישדח  םילופיט 
םישיגרמ םהש  ונל  ורפיס  עזג  יאת  תלתשה  ורבעש  םישנא  .בר  חתמל  םורגל 

םהל סאמנש  ורמא  םירחא  .הקוסעת  םהל  ןיאש  ןויכמ  םרדחב  םיממעושמ 
םישח םהש  וא  התיבה , תכלל  םיצורו  תונלבס  ירסח  םהש  םילוח , שיגרהל 

.םיילמרונ םניה  וללה  תושגרה  לכ  .ןואכידו  הדרח 

םע רבדל  ןתינ  דימת  .ךלש  לופיטה  תווצ  םע  ךיתושגר  לע  חחושל  ץלמומ 
ידכ םינימזה  םיחמומ  עוצקמ  ישנא  לש  תווצ  םג  םייק  .םיאפורהו  תויחאה 

םידבוע הלא  עוצקמ  ישנא  .וז  השק  הפוקת  רובעל  ךתחפשמלו  ךל  עייסל 
/ה תאש אדוול  ידכ  עזגה  יאת  לש  תולתשהה  תווצ  םע  קודה  הלועפ  ףותישב 

.השורדה הכימתה  לכ  תא  םילבקמ  ךתחפשמו 

םייגולוכיספ םיתוריש 
ךל עייסל  םינימז  םה  .םיגולוכיספו  םירטאיכיספמ  בכרומ  יגולוכיספה  תווצה 

לופיטהמ האצותכ  םימרגנה  הדרחהו  ץחלה  םע  דדומתהל  ךתחפשמלו 
ןתמ הבשקה , ידי  לע  עייסל  םתורשפאב  .םילוחה  תיבב  הכוראה  תוהשהמו 
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םיאור ונא  .ךרוצה  יפל  תופורת  םושירו  הדרחו , חתמ  םע  תודדומתהל  םילכ 
לכ םע  שגפיהל  םהמ  םישקבמו  הלתשהה  תווצמ  ינויח  קלח  םהב 

.זופשאה תפוקת  ךלהמב  תוחפשמהו  םילפוטמה 

םיילאיצוס םידבוע 
עויסו עדימ  ץועיי , ןתמ  םשל  ילאיצוס  דבוע  דמצומ  הלתשה  רבועה  דלי  לכל 

תורוקמל ךתוא  ןווכל  ילאיצוסה  דבועה  לש  ותורשפאב  .לופיטה  ךלהמב 
.הלתשהה ךלהמב  תילכלכ  ןהו  תישגר  ןה  עייסל  םייושעש  עדימ 

דליה תוחתפתהל  םיתוריש 
רשא תוחתפתהו  הלידגב  תויחמומ  ילעב  םניה  דליה  תוחתפתהל  םיחמומ 

לככ המיענו  הלקל  םילוחה  תיב  תיווח  תא  ךופהל  ידכ  הרשכה  ורבע 
םיחמומ .זופשיאה  ךשמב  ליג  - תומאות תויוליעפ  ןווגמ  םיעיצמ  םה  .רשפאה 

היווח םע  תודדומתההו  הדימלה  תעב  עייסל  םילוכי  דליה  תוחתפתהל 
.וז השק 

םירומ
ידי לע  םיכמסומה  םירומ  ידי  לע  תשיואמה  הארוה  תינכות  קפסמ   MSK

דומיל תורגסמ  תקפסמ  וז  תינכת  .קרוי  וינ  ריעה  לש  ךוניחה  תצעומ 
MSK-םיזפשואמה ב םינוכיתו  םייניב  תוביטח  םיידוסי , רפס  יתב  ידימלתל 

תויטרדנטס תוניחב  רובעל  םילוכי  םילפוטמה  .םיכורא  ןמז  יקרפ  ךשמל 
NYS Regents  ) קרוי וינ  תנידמ  לש  תוירוזא  תוניחב  ללוכ  קרוי , וינ  תנידמב 

םושיר יספוט  יולימב  עויס  לבקל  םג  םתורשפאב  (. Examinations
.םידומילה םויס  לש  תושירדו  תוללכמל 

ינחור לופיט 
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 212-639-5982
םיטנטסטורפ םידוהי , םילותק , תד  ישנא  לש  םיתוריש  עיצמ   MSK

.תורחא תותדמ  תד  ישנא  לש  םירוקיב  ןגראל  םג  ונתורשפאב  .םימלסומו 
םילוחה תיבב  תמקוממ   Mary French Rockefeller All Faith תלפק

םשל תע  לכב  החותפ  איה  ישארה .) יבולה  דיל   ) M106 רדחב  Memorial
.םיגחה לכבו  עובש  ידמ  םימייקתמ  תד  יסקט  .הליפתו  היצטידמ 

תיביטרגטניא האופר 
 646-449-1010

םינתינה םיבר  םילופיט  עיצמ   MSK לש תיביטרגטניאה  האופרה  תוריש 
, הקיזומב לופיט  םיללוכ  הלא  םילופיט  .יתרוסמה  יאופרה  לופיטה  דצל 

.עגמב לופיטו  הגוי  העונתו , לוחמב  לופיט  שפנ , / ףוג ילופיט 

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse

on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

שפחל ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה  הירפסב 

Supportive Services for Stress and Anxiety During Your Pediatric Stem
Cell Transplant - Last updated on May 20, 2024

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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tel:+1-212-639-5982
tel:+1-646-449-1010
https://www.mskcc.org/pe
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