
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

םילוכש    םירוהל    ךירדמה  :  רחמה    תארקל
.םכדלי ןדבוא  םע  תודדומתהב  עייסל  ידכ  תושעל  ולכותש  םירבד  רפסמ  ראתמ  ןלהלש  עדימה 

.םכמ קלח  היהי  דימת  הזה  ןדבואהו  עגרכ , ירשפא  יתלבכ  תואריהל  יושע  םכדלי  תומ  רחאל  יופיר 
ןתרזעבש םיכרדהמ  המכ  םה  םכדלי  ןורכיז  תא  חיצנהל  םיכרד  תריציו  ימצע  לופיט  לבאה , תנבה 

ןדבוא םע  דדומתהל  ולכות  ןתרזעבש  םיכרדהמ  המכ  ריבסמ  הז  באשמ  .רחמה  לא  טיבהל  ולכות 
ולכותש םיווקמ  ונא  םירבוע , םתאש  המ  תא  אטבל  ולכוי  ךירדמ  וא  רפס  םושש  יפ  לע  ףא  .דלי  לש 

.תלעות וב  אוצמל 

תווחל    םייושע    םתא    המ
.רתוי ףא  םיקזח  תושגרל  איבהל  יושע  םכדלי  לש  תוומה  ךא  ןדבוא , לכל  תילמרונ  הבוגת  וניה  לבא 

הניה לבאה  תא  םיווח  םתא  הבש  ךרדה  .תוינפוגו  תוישגר  תויגולוכיספ , תועפשה  ןנשי  לבאל 
.םכל תידוחיי 

, ןושיל םיחילצמ  אל  םקלח  .םולחב  םיאצמנ  םה  וליאכ  השוחת , ירסח  םישיגרמ  םימייוסמ  םירוהה 
תונקירה בצעה , תושוחת  בקע  םיפצומ  שיגרהל  םייושע  םתא  .ןמזה  לכ  םינשי  םירחא  דועב 

הלאמ רתוי  וא  תחא  השוחת  תשגרה  .יתימא  תויהל  לוכי  אל  טושפ  םכדלי  לש  תוומהש  השוחתהו 
.תילמרונ הניה  תינמז  וב 

המ םוי , לכב  הקד  לכ  תספותש  השוחתכ  תווחיהל  לוכי  לבאה  .ולש  בצקבו  וכרדב  לבאתמ  םדא  לכ 
ןדבואכ ספתיהל  הלוכי  תימויה  הרגשל  הרזח  לע  הבשחמה  .הווהב  םיחכונ  תויהלו  תויחל  השקמש 

.םירבוע םתאש  המל  עובק  םינמז  חול  ןיאש  ורכז  .םכדלי  םע  םכלש  רשקה 

םיבושח םיעוריא  .םיגחו  תדלוה  ימי  ןוגכ  ןדבואה , תא  םכל  וריכזיש  ךרד  ינבא  ויהי  םעפ  ידמ 
תויווחה לעו  םכלש  דליה  לע  בושחל  םכל  םורגל  םייושע  םיריכמ  םתאש  םירחא  םידלי  לש  םהייחב 

תווהל םייושע  םג  םה  ךא  דחוימב , ביאכהל  םילולע  הלאכ  םיעוריא  .ותיא  קולחל  םתיפיצש 
.םכלש החפשמלו  םכדליל  םיבושח  ויהש  םיסקטלו  תורוסמל  שדחמ  רבחתהל  תויונמדזה 

םיאבה    םימיה    תארקל
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ןמזה    תא   וחק
וא דליה , יצפח  םע  תושעל  המ  הדובעל , הרזחה  ךיראת  ןוגכ  תוטלחה , לע  בושחל  םייושע  םתא 

ןמז תרגסמ  ןיא  .הלאכ  תוטלחה  םילבקמ  םתאשכ  ןמזה  תא  וחק  .םוי  םויב  הרטמ  אוצמל  דציכ 
, תרכומה הרגשב  המחנ  םיאצומ  םישנאהמ  קלח  .הדובעל  הרזחל  וא  תימויה  הרגשל  הרזחל  העובק 
, םינכומ םישיגרמ  םתאש  ינפל  הדובעל  רוזחל  םיבייח  םתא  םא  .ףסונ  ןמזל  םיקוקז  םירחאש  דועב 

תויהל םיכירצ  םתאשכ  םויה  ךלהמב  תוקספה  תחקל  וא  דבלב , םימי  רפסמל  הליחתב  רוזחל  ולקש 
.דבל

’ ןוכנ    אל ו’ ’  ןוכנ   מ’ וחכשת
םירחאל םכמצע  תא  תוושהל  אל  וסנ  .םכילע  רבועש  המ  םע  דדומתהל  היוגש  וא  הנוכנ  ךרד  ןיא 

דציכו דליה  יצפח  םע  תושעל  המ  יבגל  תוטלחהה  .םהלש  לבאה  םע  םידדומתמ  םה  הבש  ךרדלו 
ויהת רשאכ  הלא  תוטלחה  לע  ובשח  .םכלש  החפשמלו  םכל  תוכייש  ורכז  תא  חיצנהל  םיכלוה  םתא 

.םכדליל םירבוחמ  תוחפ  םתאש  ועמשמ  ןיא  םכתיבב  םייוניש  עוציבש  ורכז  .םינכומ 

וז   םע   הז   ורשקתו    םירבוחמ    וראשיה
תויהל לולע  הז  .תישגר  הניחבמ  םירבוחמ  ראשיהל  םיכרד  ואצמת  םכתחפשמ  ינבו  םתאש  בושח 

, טקשב םילבאתמ  םישנאהמ  קלח  .ןדבואה  םע  תויחל  תונוש  םיכרד  שי  םכמ  דחא  לכל  םא  רגתאמ 
, םכלש גוזה  תב  / ןבל םירורב  ויהי  דימת  אל  םכלש  םיכרצה  .הז  לע  רבדל  םיפידעמ  םירחא  דועב 

םתאשכ םג  םכייחב , םיאצמנה  םישנאה  םע  רשקתל  וסנ  .םכתחפשמל  וא  םכירבחל  םכירוהל ,
.ידמ השק  הזש  םישיגרמ 

לש םינוש  םיגוס  עיצהל  םילוכי  םינוש  םישנא  .םכלבאב  םכב  ךומתל  םילוכיש  םישנא  םע  ורבד 
ןוכנ אלה  רבדה  תא  רמול  םילולע  םהו  םכילא , ברקתהל  השק  תויהל  לוכי  םישנאהמ  קלחל  .הכימת 

ותיאש החפשמ  ןב  וא  רבח  תריחב  ךא  .םלוכ  םע  לכה  קולחל  םיכירצ  םכניא  .תאז  ושעי  םהשכ 
.םילבאתמ םתא  דועב  םירבוחמ  םכתא  ריאשהל  הלוכי  ןמז  תולבל  וא  רבדל  ולכות 

םיסקטו    תונורכז    תועצמאב    םכדלי    תא   וחיצנה
םייושע םתא  הליחתב , .ביאכהל  םילוכי  םירחא  דועב  םחנל , םילוכי  םקלח  .תונורכזב  חוכ  שי 

ךא םכתיא , היהי  דימת  הז  ןורכיז  .םכל  שיש  ולש  רחא  ןורכיז  לכמ  רתוי  םכדלי  תומ  לע  בושחל 
.םה ףא  םכתיא  ויהי  םכדלי  םע  םתיליבש  םיבוטה  םינמזה 

םכתחפשמו םתא  הבש  תחא  ךרד  איה  תושדח , תורוסמ  תריצי  וא  תויתחפשמ , תורוסמל  הרזח 
תריציב תועמשמ  אוצמל  םייושע  םכתחפשמו  םתא  .םכלש  תונורכזל  םירבוחמ  ראשיהל  ולכות 

החפשמה םע  ורבד  .ותוא  םכל  םיריכזמה  וא  םכדליל  םיכיישה  םיצפחב  האלמ  תונורכז  תספוק 
.םכדלי לש  ורכז  תא  חיצנהל  דציכ  םיטילחמ  םתאשכ  םכלש 
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םילבאתמה    םיחאב    ךומתל    דציכ
 , םה םכתיא , דחי  םילבאתמה  םידלי  םכל  שי  םא  .דלי  לש  תוומ  רחאל  דימתל  הנתשמ  החפשמה 

.ןדבואה רחאלש  םייחל  תולגתסהבו  הנבהב  הרזעל  םיקוקז  תויהל  םייושע  םירגובמה , ומכ 

, םהלש ליגב  היולת  היהת  ולבאתי  םכידלי  הבש  ךרדה  .תונוש  םיכרדב  לבא  םיעיבמ  םידלי 
ריעצה םכדליש  דועב  .םתוא  םיבבוסה  םישנאה  םהל  םיביצמש  תואמגודבו  תוומה  תא  םתנבהב 

תרגוב הנבה  היהת  רפס  תיב  יאליגב  םידליל  תוומה , תועמשמ  תא  ןיטולחל  ןיבהל  אלש  יושע  רתויב 
יבגל גואדל  ליחתהל  וא  םהיחא , םוקמב  ותמ  םה  אלש  ךכ  לע  המשא  שיגרהל  םייושע  םה  .רתוי 

החפשמה ךותב  םדיקפתש  שיגרהל  םייושע  םידליהמ  קלח  .םכלש  וליפא  וא  םמצע  לש  תוומה 
.םירגובמ לש  תוירחא  ימוחת  םמצע  לע  תחקלו  הנתשה 

, תאז םוקמב  .תוכורא  ןמז  תופוקתל  לבא  לש  םיקזח  תושגר  םע  דדומתהל  םילגוסמ  אל  םידליה  בור 
לש תופוקת  ןהירחאלש  תויביסנטניאו , תורצק  תוישגר  תויוצרפתה  לש  תודוזיפא  םהל  ויהיש  ןכתיי 

םיבאכ ומכ  תוינפוג , תובוגת  םג  םהל  תויהל  תויושע  .תורחא  תויתרגש  תויוליעפ  וא  םיקחשמ 
םלבא תא  עיבהל  םייושע  םידליהמ  קלח  .םהלש  הנישה  ינמזב  םייוניש  וא  ףוגב , םישוחימו 

אלש םייושע  םירחא  םידלי  .רבעבמ  תונוש  םיכרדב  גהנתהלו  םייתוגהנתה  םייוניש  תועצמאב 
ךכל ןמיס  תויהל  היושע  םכידלי  לש  תוגהנתהה  יכ  ורכז  .לבא  וא  בצע  לש  םיינוציח  םינמיס  תוארהל 

םכידלי לש  באכה  תא  ןיבהל  רתויב  הבוטה  ךרדה  .םירגתאמ  תושגר  םע  דדומתהל  םישקתמ  םהש 
המל ובישקהו  םהלש  תוגהנתהל  בל  ומיש  .ותוא  עיבהל  םירחוב  םה  הבש  ךרדל  םיעדומ  תויהל  איה 

.רמול םהל  שיש 

עדימב    םכידלי    תא   ופתש
ועדיי םהש  בושח  .הז  לש  תועמשמה  המו  רטפנ  םהיחא  הבש  ךרדה  יבגל  תולאש  םהל  ויהיש  ןכתיי 

רמול רדסב  הז  .תונכב  ןהילע  תונעל  םכתלוכי  בטימכ  ושע  .הלאה  תולאשה  תא  לואשל  םילוכי  םהש 
תושדח תולאש  םהל  תויהל  תויושע  םילדג , םכידליש  לככ  .הבושתה  תא  םיעדוי  םכניא  םא  םהל 

.ווח םהש  ןדבואה  יבגל  החישה  תא  ךישמהל  תונמדזה  רותב  הלאש  לכ  ולבק  .הרקש  המ  יבגל 
יבגל םתוא  עדיילו  רשפאה  לככ  ליגר  ןפואב  םכידלי  לש  תימויה  הרגשה  תא  ךישמהלו  תוסנל  בושח 

.דיתעה יבגל  תואדו  רסוח  תשוחת  לש  התחפהב  עייסל  תויושע  הלא  תולועפ  .יופצ  יוניש  לכ 

םהלש    הכימתה    תכרעמ    תא   םג   ופתש
םתיא םילבמש  םייתועמשמ  םירגובמ  לש  תשר  םביבס  ומיקה  רפסה , תיבב  םידמול  םכידלי  םא 

לש תורחאה  חתפמה  תויומדו  םייתדה  םיכירדמה  םינמאמה , םירומה , םע  וחחוש  .תיבל  ץוחמ  ןמז 
.םלבאב םכידליב  ךומתל  םילוכי  םה  ןהבש  םיכרדה  יבגל  םכידלי 
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םכידלי    םע   ןמז    ולב
ידכ םוי  לכב  דבל  ןמז  טעמ  םתיא  תולבל  וסנ  .םידדובו  םיבוצע  שיגרהל  םכידליל  םורגל  לולע  לבאה 

בוביסל םתוא  וחק  ףתושמ : ןמז  יוליבל  תונויער  רפסמ  הנה  .הכימת  םהל  שישו  םיחוטב  ושיגריש 
יבגל םירחא  תונויער  תויהל  םייושע  םכידליל  .םיקחשמב  וקחש  וא  דחי  ולשב  לגרב , וא  בכרב 
.אלש ןכתייו  וז , הפוקת  ךלהמב  םלבא  לע  רבדל  וצרי  םהש  ןכתיי  .תושעל  םנוצרבש  םירבדה 

םהיתושגר    תא   ולבקו    םהל    ובישקה
םהשכ .םתוא  עומשל  םכל  בושחשו  םיניקת  םה  םהלש  תושגרהו  תובשחמהש  םכלש  םידליל  ורמא 
, השק תויהל  יושע  הז  .תולאש  לואשל  וא  םתוא  טופשל  ילבמ  בישקהל  וסנ  רבדל , םינכומ  ויהי 
םה הבש  ךרדל  רבחתהל  םילגוסמ  אלו  םכידלי  לש  תוגהנתהה  תא  םיניבמ  םכניא  םא  דחוימב 

לבקל וסנ  .ימינפ  קבאמב  םהש  ךכל  ןמיס  תויהל  היושע  םהלש  תוגהנתההש  ורכז  .םידדומתמ 
חונב רתוי  שיגרהל  םהל  עייסי  הז  .םהיתושגר  תא  םיעיבמ  םה  הבש  ךרדה  תא  הנבהבו  הבהאב 

.םכתיא םהלש  תושגרה  תא  קולחל 

םכמצעב    ולפט
אלש ןדבוא  םתיווח  .םכמצעב  לפטל  אוה  םכידלי  רובע  תושעל  םילוכי  םתאש  רתויב  בוטה  רבדה 

םכניא םא  םג  חחושל , חונ  םישיגרמ  םתא  םתיאש  ץעוי  וא  החפשמ  ןב  רבח , ואצמ  .ראתל  ןתינ 
רוזעל ולכות  דחי , .םכתחפשמ  רובעו  םכרובע  הכימת  תכרעמ  רוציל  בושח  .רמול  המ  םיחוטב 

”. שדחה ילמרונה   “ תא אוצמל  ידכ  דחי  םילעופ  םתאש  ןמזב  םיחוטבו  םיבהאנ  שיגרהל  םכידליל 

םא דואמ  השק  תויהל  לוכי  םירחאל  הרזע  ןתמ  .םכידליב  הכימתב  הרזע  וכרטצת  םא  רדסב  הז 
ושקב םהב , םיחטובו  םיריכמ  םכידליו  םתאש  והשימ  שי  םא  .לבא  םע  םידדומתמ  םכמצעב  םתא 

.םכלש הליהקב  הכימת  יבאשמ  אוצמל  םכל  רוזעל  איה  םג  לכות  םכלש  תילאיצוסה  תדבועה  .הרזע 

תפסונ    הכימת    שפחל    יתמ
לופיטה רובע  הצוחנ  תויהל  וליפא  וא  עייסל , הלוכי  םכידליל  תיעוצקמ  הכימת  םהב  םינמז  םנשי 

םידדומתמ םידליה  דציכ  םכידלי , םע  םכלש  רשקה  ללוכ  םימרוג , רפסמב  יולת  היהי  הז  .םכידליב 
םכידלי תוגהנתה  יבגל  תוששח  םכל  שי  םא  .םהיחא  ןדבוא  םע  םידדומתמ  םה  דציכו  ץחל  םע 

םכלש תילאיצוסה  תדבועה  םע  ורבד  טוקנל , שי  םהבש  םיאבה  םידעצה  םה  המ  םיחוטב  םכניאו 
.הכימת תלבקל  םכידלי  לש  האופרה  יתוריש  תווצ  םע  וא 

םכתחפשמ    רובעו    םכרובע    םיבאשמ
MSK  יבאשמ

ינב תושרלו  םכתושרל  תדמועה  הכימת  תמייק  דימת  םיאצמנ , םתא  םלועב  ןכיה  הנשמ  אל 

4/7



םירבחו תוחפשמ  רובע  םיבאשמ  ןווגמ  עיצמ  ( Memorial Sloan Kettering (MSK םכתחפשמ.
תבותכב הלא  םיבאשמ  תודוא  דוע  דומלל  ןתינ  .לבאב  םיאצמנה 

.www.mskcc.org/experience/caregivers-support/support-grieving-family-friends

’ רחמה    תארקל   ’ תינכות
םע ורבד  .תולוכש  תוחפשמ  רובע  םיבאשמו  הכימת  העיצמ   MSK ידלי לש   ’ רחמה תארקל   ’ תינכות

םכלש החפשמהו  םתא  דציכ  קודבל  ידכ  םכלש  האופרה  יתוריש  יקפס  םעו  תילאיצוסה  תדבועה 
תינכותל ורשקתה  ףסונ , עדימל  .םיפסונ  הכימת  יעצמאל  םכתא  רשקל  םג  םילוכי  םה  .םידדומתמ 

תבותכב ”ל  אוד תועצמאב  וא  ורפסמש 212-639-6850  ןופלטב  רחמה ’ תארקל  ’
תבותכב רקבל  םג  ולכות  . towardstomorrow@mskcc.org

.www.mskcc.org/pediatrics/experience/life-pediatrics/support-services-care-teams

MSK  לש   ץועייה    זכרמ
646-888-0200

ונלש םיגולוכיספהו  םירטאיכיספה  .ןהל  עייסמ  ץועייהש  תואצומ  תומיוסמ  תולוכש  תוחפשמ 
תופורת ןכו  לבאב , תוחפשמו  תוגוז  םידיחיל , הכימתו  ץועיי  תקפסמה  לוכש  תאפרמ  םילהנמ 

.ןואכיד םיווח  םתאש  הדימב  םכל  ועייסיש 

ינחור    עויס
212-639-5982

םע רשק  תריצי  הליפת , החפשמ , ינבב  הכימתב  עויס  הנזאה , ךרוצל  םינימז  ונלש  תדה  ישנא 
לכ לש  ותורשפאב  .תמחנמ  תינחור  תוחכונו  היוול  ןב  תווהל  טושפ  וא  הנומא , וא  הליהק  תוצובק 

.תיתדה םכתוכייתשהל  רשק  אלל  תינחור , הכימת  שקבל  דחא 

םיפסונ    םיבאשמ
(Bereaved Parents of the USA (BPUSA

www.bereavedparentsusa.org
.םהיתוחפשמלו םילוכש  םירוהל  הכימת  קפסמה  חוור  תרטמ  אלל  ימואל  ןוגרא  וניה   BPUSA

(The Compassionate Friends (TCF
630-990-0010

www.compassionatefriends.org
ינבו תותבסו  םיבס  תויחאו , םיחא  םירוהב , ךומתל  לעופה  חוור  תרטמ  אלל  ימואל  ןוגרא  וניה   TCF

תואנדסו תנווקמ  הכימת  תליהק  עיצמ  ןוגראה  .דלי  לש  ןדבוא  לע  םילבאתמה  םירחא , החפשמ 
.תויכוניח
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Alive Alone
www.alivealone.org

הז ןוגרא  .םהידלי  לכ  תא  וא  דיחיה  םדלי  תא  ודביאש  םירוה  לש  תימואל  תשר  הניה   Alive Alone
.יופירה םודיקל  םיבאשמו  ךוניח  עדימ , ינולע  קפסמ 

GriefNet
www.griefnet.org

.דלי לש  ןדבוא  ללוכ  ןדבוא , לש  םינוש  םיגוס  רובע  תונווקמ  הכימת  תוצובק  קפסמ   GriefNet

SIBSPLACE
516-374-3000

www.sibsplace.org
הרוה םע  םירגה  דע 17 , יאליגב 5  םידלי  רובע  םניחב  םיתימע  תכימת  תינכות  עיצמ   SIBSPLACE

.ןטרס םע  תו  / חא וא 

Comfort Zone Camps
866-488-5679

www.comfortzonecamp.org
.בורק םדא  לש  תוומ  ווחש  םידליל  דעוימ   Comfort Zone Camps

Camp Erin
www.elunanetwork.org

.בורק םדא  לש  תוומ  ווחש  םידליל  דעוימ   Camp Erin

The Dougy Center for Grieving Children and Families
503-775-5683

www.dougy.org
.לבא לש  ךילהתב  תוחפשמו  םידלי  רובע  עדימ  יבאשמו  ךוניח  הכימת , קפסמ  הז  זכרמ 

®
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ונלש תילאוטריוה  הירפסב  שפחל  ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 

Towards Tomorrow: A Guide for Bereaved Parents - Last updated on February 26, 2021
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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