
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

דע 6 ליגב 3  םכלש  דליה  תוחתפתה 
םישדוח

דע ליגב 3  שוכרי  םכדליש  חינהל  ריבסש  תויונמוימה  תא  טרפמ  הז  עדימ 
.םישדוח  6

תיזיפ תוחתפתהו  העונת 
: דמלי דליהש  ןכתיי  םישדוח , דע 6  יאליג 3  ןיב 

.םיילגרה תופכלו  םייכרבל  דע  םיידיה  תא  איבהל 

.ןטבה לע  בכוש  אוה  רשאכ  בגל  וא  דצל  לגלגתהל 

.ןטבה לע  בכוש  אוה  רשאכ  םיעוצעצל  די  טישוהל 

.ןטבה לע  בכוש  אוה  רשאכ  ךפהתהל 

.הכימת ילב  וא  םע  תבשל 

םיקיזחמ רשאכ  הטמלו  הלעמל  ץפקלו  םיילגרה  ךרד  לקשמ  תאשל 
.הדימע תדמעב  ותוא 

הרזע לש  תויונמוימו  תוישגר  - תויתרבח תויונמוימ 
תימצע

: דמלי םכדליש  ןכתיי  םישדוח , דע 6  יאליג 3  ןיב 

.וילא םירבדמ  רשאכ  םיכר ) תולוק   ) היימה תולוק  עימשהל 
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.ךייחל

.קספנ קחשמה  רשאכ  הכבי  אוהש  ןכתיי  .םישנא  םע  קחשל 

.םיידיה יתש  םע  קובקבב  זוחאל  ליחתי 

הרוק ללכ  ךרדב  הז  .תיפכב  ותוא  םיליכאמ  רשאכ  שארה  תא  בבוסל 
.םישדוח דע 6  ליג 4  תוביבסב 

תויעב ןורתפו  הבישח  הדימל , תויונמוימ 
: םכדליש ןכתיי  םישדוח , דע 6  יאליג 3  ןיב 

.םינשער םע  קחשל  ליחתי 

.יקלח ןפואב  ואבחוהש  םיצפח  אצמי 

.וירוה לש  תולוקל  ביגהל  ליחתי 

תרושקתו הפש  רוביד , תויונמוימ 
: םכדליש ןכתיי  םישדוח , דע 6  יאליג 3  ןיב 

.היימה תולוק  עימשיו  חווצי  קחצי ,

”(. ּוקּוק  “ לש קחשמ  ךלהמב   ) תוסוכמ ויניע  רשאכ  קחצי 

.םילילצה ןוויכב  ויניע  תא  זיזי 

.םכלש רובידה  ןוטב  םייונישל  ביגי 

.םילילצ םיעימשמש  םיעוצעצב  ןיחבי 

.הקיזומל בל  םישי 

קחשמ אוה  רשאכ  שקשקלו  למלמל  ליחתיו  היימה  תולוק  עימשי 
(. אדאדאד אמאמאמ , אבאבאב , ילילצ  עימשי   ) םכתיא
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םכדלי תוחתפתהב  עייסל  ידכ  תושעל  ולכות  המ 
בושח ןיידע  ךא  .לופיטה  ךלהמב  היגרנא  הברה  היהת  אל  םכדלילש  ןכתיי 
רפסמ ןלהל  .ולש  תימויה  הרגשהמ  קלחכ  קחשלו  רשקתל  עונל , ול  רוזעל 

: ול עייסל  ידכ  תושעל  ולכותש  םירבד 

.ולש םיילגרה  תופכו  םיידיה  תופכ  תא  וסע 

.תורעה ןמזב  םימייוסמ  ןמז  יקרפל  ןטבה  לע  בכוש  קוניתהש  ואדו 

.הבישי בצמב  אוהשכ  ותיא  וקחש 

.ףוגה תמדקב  דחי  ולש  םיידיה  רשאכ  קחשל  ול  ומרג 

.םוקמ תברקב  םיאצמנש  םיעוצעצל  די  טישוהל  ול  ומרג 

תופכ דיל  םיעוצעצ  וא  םינשער  תבצה  ידי  לע  טועבל  ותוא  ודדוע 
.ולש םיילגרה 

.םילילצ םיעימשמו  םיריאמה  םיעוצעצ  םע  קחשל  ותוא  ודדוע 

.עימשה אוהש  תולוק  לע  הרזח  תועצמאב  ותיא  ורבד 

.רופיס ול  וארק 

”. בלכ  “ וא לותח ”  “ ןוגכ תוטושפ , םילימ  ול  ורמא 

”. ּוקּוק  “ יקחשמב ותיא  וקחש 

.םכלש ןופלטה  ךסמב  וא  היזיוולטב  ולש  הייפצה  ןמז  תא  וליבגה 

.הכלהמב םיריש  וריש  וא  םיעצבמ  םתאש  תוליעפה  תא  וניירק 

ןכשנ ןוגכ   ) קנח תנכס  אלל  הפב  םישל  ןתינש  םיעוצעצ  ול  ועיצה 
(. ןשער וא  םיינישל 

? ךדלי לש  אפורל  רשקתהל  יתמ 
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: דליהש םירקמב  םכדלי  לש  האופרה  יתוריש  קפס  םע  רשק  רוציל  שי 

.בגה לע  בכוש  אוהשכ  רשי  לכתסהל  חילצמ  אל 

.םיעוצעצל די  טישומ  אל 

.תוחונת תונשל  בהוא  אל 

.תושקונ וילגר 

חטשמב תועגונ  וילגר  תופכ  רשאכ  הטמ  יפלכ  וילגר  םע  ףחוד  אל 
.חישק

.ךפהתמ אל 

.ויפ רבעל  םיצפח  איבהל  השקתמ 

.למלממ וא  היימה  תולוק  עימשמ  אל 

.םילילצה ןוויכל  םייניעה  תא  זיזמ  וא  ןיע  רשק  רצוי  אל 

.תוקוניתל לכוא  לוכאל  וא  תיפכמ  לוכאל  השקתמ 

רשק תריצי  יטרפ 
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קפס םע  וחחוש  םכדלי , תוחתפתה  יבגל  תופסונ  תולאש  םכל  שי  םא 
יופירל היפרתויזיפל , היינפה  שקבל  םג  ןתינ  .ולש  האופרה  יתוריש 

.MSK-תרושקת ב יאנילקל  וא  קוסיעב 

םימיב  MSK לש קוסיעב  יופירו  היפתויזיפ  תקלחמ  תא  גישהל  ןתינ 
ןתינ רפסמב 212-639-7833 . תועשב 8:00-18:00  ישיש , דע  ינש 

, ישיש דע  ינש  םימיב  העימשו  רוביד  םוקיש  תקלחמ  תא  גישהל 
רפסמב 212-639-5856. תועשב 9:00-17:00 

שפחל ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה  הירפסב 

Your Child's Development From 3 to 6 Months - Last updated on
August 4, 2023

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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