
לפטמלו לפוטמל  ךוניח 

יזו םיחותינה ג' זכרמב  ךלש  חותינה 
MSK לש ןוסטרבור 

זכרמב ךלש  חותינה  ירחאו  ינפל  תופצל  /י  לכות המל  ראתמ  הז  עדימ 
ינפל הז  עדימ  אורקל  שי  . MSK לש ( JRSC  ) ןוסטרבור יזו  םיחותינה ג’

המלו תושעל  המ  /י  עדתש ידכ  ךלש  חותינה  םויב  בוש  וב  /י  ןייע .חותינה 
ךל /ה  ןתנש םייכוניחה  םיבאשמה  תא  םג  אורקל  ירכז  / רוכז .תופצל 

.ת / לפטמה תו  / חאה

לופיטה .ינכדעו  שידח  םיירוטלובמא  םיחותינ  זכרמ  אוה   JRSC-ה
.ךרובע דחוימב  ןנכות  אוהו  תרבעש , חותינה  לע  ססבתי  םש  /י  לבקתש

.בלש לכב  תופצל  המל  /י  עדתש ידכ  ךתא  רבדנ  ונחנא 

חותינה ינפל 
.ךשומישל ןימז  היהיש  טלבאט  ךתושרל  דמעוי  , JRSC-ךתוהש ב ןמזב 

/י לכותש ידכ  חותינה  ינפל  םירבד  המכ  תושעל  ךיילע  / ךילע היהיש  ןכתיי 
םינימזה םירחא  םיתורישבו  טלבאטה  לש  תויצקנופהמ  קלחב  שמתשהל 

.JRSC-ב

רדחהמ תורשיי  דחא  לכ  םע  ואדיו  תדיעו  להנל  תורשפא  ךל  היהת 
םא  Skype ןובשח רידגהל  שי  ואדיו , תדיעו  םייקל  /י  הצרת םא  .ךלש 

.ךל ןיא  ןיידע 

ןיזאהל /י  הצרת םא  .רדחב  הקיזומ  עומשל  תורשפא  ךל  היהת 

™
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הרדס /י  לבקת /ה  תא
ןובשח לא  םירקס  לש 

לא וא  ךלש   MyMSK-ה
ירחאו ינפל  ליימה 

םירקסה .חותינה 
לע תולאש  ולאשי 
לעו ךלש  תואירבה 

.JRSC-ךלש ב היווחה 

.ךל ןיא  ןיידע  םא   Pandora ןובשח ירידגה  / רדגה הקיזומל ,

MyMSK ןובשחב שומיש 
לטרופ אוה  ( my.mskcc.org  ) MyMSK

ךתורשפאב . MSK-ךלש ב םילפוטמה 
לבקלו חולשל  ידכ   MyMSK שמתשהל ב -
תואצותב תופצל  לפטמה , תווצהמ  תועדוה 

תאו םיכיראתה  תא  תוארל  ךלש , תוקידבה 
םג ךתורשפאב  .דועו  ךלש  תושיגפה  תועש 

ןובשח רוציל  ךלש  לפטמה  תא  ןימזהל 
תודוא עדימב  תופצל  לכויש  ידכ  ולשמ 

.לופיטה

ןתינ . my.mskcc.org רתאב םשריהל  ןתינ  , MyMSK ןובשח ךל  ןיא  םא 
רפסמל 646-227-2593, תורשקתה  ידי  לע  המשרהל  ההזמ  רפסמ  לבקל 

.ךלש אפורה  דרשמב  וא 

How to Enroll in MyMSK:-תופצל ב ןתינ  ףסונ , עדימ  לבקל  ידכ 
Memorial Sloan Kettering's Patient Portal

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-
דקומ םע  רשק  רוציל  םג  ןתינ  . (enroll-mymsk-patient-portal

תבותכל ”ל  אוד תחילש  ידי  לע   MyMSK לש הכימתה 
רפסמל 800-248-0593. תורשקתה  וא  , mymsk@mskcc.org

חותינה םוי 
איבהל המ 

תא ךתא  איבהל  שי  , JRSC-ךלש ב םימשרמה  תא  אלמל  /י  הצרת םא 

®
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.םשרמה

תונחל ןכיה 
אצמנ ב:  JRSC-ה

קרוי 1133  תורידש 
חרזמ 62) בוחרל  חרזמ 61  בוחר  ןיב  )

קרוי 10065 - וינ קרוי , וינ  , 

.JRSC-תונחל ב וכרטצי  םירחא  םירקבמו  ךלש  /ת  לפטמה

ידכ קולבל  ביבסמ  /י  עס ןופצ , ןוויכמ   FDR Drive-ה מ/ עיגמ /ה  תא םא 
תובוחרה 62 ןיב  םורד , ןוויכל  קרוי  תורדשב  השיגה  ליבשל  סנכיהל 

.חרזמ חרזמ ו-62 

קרוי תרדשב  /י  עס םורד , ןוויכמ   FDR Drive-ה ב/ עיגמ /ה  תא םא 
.השיגה ליבשל  יסנכיהו  םורד  ןוויכב 

תונחל ידכ  םלשל  ךילע  היהי  . JRSC-דיל ה םינוינח  רפסמב  הנימז  הינח  שי 
לא -646-888 רשקתהל  שי  הינח , תודוא  ףסונ  עדימל  .ולא  םינוינחב 

.7100
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JRSC-ןיא ב צ’ק-

ןווכי רעושה  .ןיינבה  רעוש  ךיינפ  / ךינפ תא  לבקי  , JRSC-ךתסינכ ל םע 
המוקב ה-3. ןיא  ’ק- צה רוזאל  ךתוא 

הז גת  .דונעל  שי  ותוא  גת  /י  לבקת תישילשה , המוקל  /י  עיגתשכ
.ךלש תומדקתהה  תא  ןכדעל  לפטמה  תווצל  רשפאמ 

ןוזמ וא  ןטולג  אלל  תורשכ , ןוגכ   ) ןהשלכ תויתנוזת  תולבגה  ךל  שי  םא 
תא /י  לבקתש אדוונ  ונא  .ןיא  ’ק- צה תעב  ךכ  לע  ונתוא  /י  עדי ינוחמצ ,)

.םיכירצ םתאש  הייתשהו  לכואה 
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חקייש םדאה  לש  רשקה  יטרפ  תאו  םשה  תא  ריאשהל  ךממ  שקבנ  ונא 
.חותינה רחאל  התיבה  ךתוא 

יחותינ - םורטה זכרמב  תופצל  המל 

- םורטה זכרמל  ךתוא  איבי  ךלש  לפטמה  תווצב  רבח  ןיא , ’ק- צה רחאל 
המוקב 6. יחותינ 

הירוטסיהה תא  וקדבי  םה  .ךלש  לפטמה  תווצה  םע  /י  שגפית םש 
.ךל היהתש  הלאש  לכ  לע  ונעיו  ךלש  תיאופרה 

.ךלש חותינל  ןמזה  עיגישכ  חותינה  רדחל  ךתוא  איבי  / איבת תו  / חאה

םירבחו החפשמל  עדימ 
ונא תווצהו , םילפוטמה  לש  םנוחטיבו  םתואירב  ןעמל 

.ונלש םירקבמה  תוינידמ  תא  עובק  ןפואב  םינכדעמ 
עדימה תלבקל   www.msk.org/visit לא ירבע  / רובע

.רתויב ינכדעה 

חותינה רחאל 
JRSC זכרמב

המוקב ךלש  יטרפה  תוששואתהה  רדחל  ךתוא  חקיי  לפטמה  תווצב  רבח 
.ןיינבל רוזחל  ךלש  לפטמל  ארקנ  /ה , ןכומ ייהת  / היהתשכ וא 6 .  5 , 4

: םיאבה םירבדה  תא  תושעל  /י  לכות ךלש , רדחהמ 

.לפטמה תווצה  םע  רשקתל 
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.Pandora-בישקהל ל

.החפשמו םירבח  םע   Skype תוחיש להנל 

.היזיוולטב הקיזומ  יצורעל  ןיזאהל  וא  תופצל 

/י, ררועתתשכ .התיבה  רוזחל  ןנוכתהל  ךל  רוזעת  / רוזעי ךלש  תו  / חאה
: תו / חאה

.תכלל ךתוא  דדועת  / דדועי

.תותשלו לוכאל  והשמ  ךל  ןתית  / ןתיי

.זופשאמ רורחשה  תוארוה  לע  ךתא  רובעת  / רובעי

.ךלש תולאשה  לע  הנעת  / הנעי

.JRSC-הליל 1 ב ראשיהל  ךילע  היהיש  ןכתיי  תרבעש , חותינל  םאתהב 
/י רבעות רתוי , ךשוממ  ןמזל  ראשיה  ךילעש  שיגרי  לפטמה  תווצה  םא 

אצמנ ”ח  היב . MSK לש ישארה  םילוחה  תיב  לאירוממ , םילוחה  תיבל 
.חרזמ חרזמ ו-68  תובוחרה 67  ןיב  קרוי 1275 , תורדש  תבותכב 

תיבב
אוה .לפטמה  תווצהמ  רבח  ךילא  רשקתי  התיבה , ךרורחש  רחאל  םוי 

.ךיתולאש לע  הנעיו  ךמולשל  לאשי 

המלחהה ךילהת  רחא  בקעמה  ספוט  תא  /י  אלמ
עייסל ידכ  . JRSC-תא ה ךתביזע  רחאל  שיגרמ  התא  דציכ  תעדל  וננוצרב 

ךלש  MyMSK ןובשחל תולאש  חלשנ  ונא  ךב , לופיטה  תא  ךישמהל  ונל 
ספוט תוארקנ  הלא  תולאש  .חותינה  רחאל  םימי  ךשמל 10  םוי  לכב 

.תוששואתה רחא  בקעמ 
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12:00  ) תוצח ינפל  םוי  ידימ  המלחהה  בקעמ  ספוט  תא  אלמל  ךילע 
הלא תולאשל  ךיתובושת  .תוקד  קר 2-3  ךרוא  ספוטה  יולימ  הלילב .)

.ה / ךירצ /ה  תא המו  /ה  שיגרמ /ה  תא המ  ןיבהל  ונל  ועייסי 

וא ףסונ  עדימ  תלבקל  ךילא  תונפל  םייושע  ונא  ךיתובושת , לע  ססבתהב 
דימת ךתורשפאב  .חתנמה  אפורה  דרשמל  רשקתהל  ךממ  שקבל 

.תולאש ךל  שיו  הדימב  חתנמה  אפורה  דרשמל  רשקתהל 

ןוטרסב /י  הפצ תוששואתה , רחא  בקעמה  פוטל  עגונב  ףסונ  עדימל 
.ןלהלש

Please visit www.mskcc.org/he/cancer-care/patient-
education/video/about-your-recovery-tracker to watch

.this video
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If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,

you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If

you’re not sure how to reach your healthcare provider, call
.212-639-2000

שפחל ידכ   www.mskcc.org/pe /י ב - רקב אנא  םיפסונ  םיבאשמל 
.ונלש תילאוטריוה  הירפסב 

Your Surgery at MSK's Josie Robertson Surgery Center - Last updated
on August 1, 2024

Memorial Sloan Kettering Cancer Center-תורומשו ל תולעבב  תויוכזה  לכ 
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