
रोगी और देखभालकतार् की िशक्षा

चीकचीक स्वाबस्वाब काका उपयोगउपयोग करकेकरके HLA नमूनेनमूने
एकतर्एकतर् करनेकरने औरऔर िशिपंगिशिपंग करनेकरने केके िनदेर्शिनदेर्श
इसमें बताया गया है िक ह्यूमन ल्यूकोसाइट एंटीजन (HLA) नमूने कैसे एकतर् करें
और कैसे भेजें।

HLA वह टाइिपंग है िजसका उपयोग यह िनधार्िरत करने के िलए िकया जाता है िक
आप िकसी ऐसे व्यिक्त के िलए डोनर (दाता) हो सकते हैं या नहीं, िजसे
हेमेटोपोएिटक (रक्त बनाने वाली कोिशकाएं) स्टेम सेल पर्त्यारोपण की
आवश्यकता है।यह टाइिपंग पर्त्यारोपण की आवश्यकता वाले व्यिक्त और स्टेम
सेल डोनर दोनों पर की जाती है।

आपके द्वारा अपने HLA नमूने मेमोिरयल स्लोअन केटिरंग (MSK) को भेजने के
बाद, यह तय करने के िलए उनका परीक्षण िकया जाएगा िक क्या आप रोगी को
स्टेम सेल दान कर सकते हैं या नहीं।

HLA टेिस्टंगटेिस्टंग िकटिकट
MSK पर्त्येक डोनर को 1 HLA टेिस्टंग िकट पर्दान करता है। यिद आप अपने
HLA नमूने भेज रहे हैं, तो आप डोनर (दाता) हैं। यिद आप िकसी और को उनके
नमूने भेजने में मदद कर रहे हैं, तो वे डोनर (दाता) हैं।

पर्त्येक िकट में िनम्निलिखत सामगर्ी होती हैं:

स्टेराइल कॉटन स्वाब के 2 पैकेट। पर्त्येक पैकेट में 2 स्वाब होते हैं। सभी 4
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िचतर् 1. टेस्ट ट्यूब पर स्वाब सूख रहे हैं

स्वाब का उपयोग करें।
1 स्टेराइल प्लािस्टक िशिपंग ट्यूब (ब्लैक टॉप ट्यूब)
डोनर के कानूनी नाम और जन्म ितिथ के साथ 1 पूवर्-मुिदर्त लेबल
नमूना संगर्ह िदनांक और समय िलखने के िलए िरक्त स्थान के साथ 1 लेबल
1 पर्ी-पेड, पैड िकया हुआ UPS िरटनर् िलफाफा

UPS िरटनर् िलफाफा िनम्निलिखत पते के साथ पहले से पता भरा होगा:

Center for Laboratory Medicine
Attn: Yevgeniya Bensman – Specimen Logistics 1  Floor
327 East 64  Street
New York, NY 10065

HLA नमूनेनमूने एकतर्एकतर् करनाकरना
HLA नमूने एकतर् करने से पहले खाने या पीने के बाद लगभग 1 से 2 घंटे तक
पर्तीक्षा करें।

1. 2 कॉटन स्वाब का उपयोग करके, एक
गाल के अंदरूनी िहस्से को लगभग 10 बार
रगड़ें। आप एक बार में 2 स्वाब का
उपयोग कर सकते हैं, या आप उन्हें एक
के बाद एक उपयोग कर सकते हैं।

2. बचे हुए 2 कॉटन स्वाब का उपयोग करके,
अपने दूसरे गाल के अंदरूनी िहस्से को
लगभग 10 बार रगड़ें।

3. स्वाब को ब्लैक टॉप ट्यूब के बाहर रखें

st

th
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(िचतर् 1 देखें)। स्वाब को कम से कम 2 से 3 घंटे तक हवा में सूखने दें। उन्हें
सुरिक्षत स्थान पर रखें। यिद ब्लैक टॉप ट्यूब में डालने से पहले स्वाब पूरी तरह
से सूखे नहीं हैं, तो उनमें फफूंदी हो सकती है। यिद ऐसा होता है, तो उनका
उपयोग परीक्षण के िलए नहीं िकया जा सकता है।

HLA नमूनेनमूने भेजनाभेजना
1. सभी 4 स्वाब को ब्लैक टॉप ट्यूब के अंदर रखें। ट्यूब के शीषर् भाग को बंद

करें।
2. यह सुिनिश्चत करने के िलए िक डोनर का नाम और जन्मितिथ सही है, पूवर्-

मुिदर्त लेबल की जाँच करें।
यिद कोई भी जानकारी गलत है, तो गलत जानकारी को काट दें और लेबल पर
सही जानकारी िलखें। कृपया साफ - साफ िपर्ंट करें।

3. नमूना एकतर् िकए जाने की तारीख और समय सीधे दूसरे लेबल पर िलखें। कृपया
साफ - साफ िपर्ंट करें। यिदयिद  आपआप  नमूनानमूना  एकतर्एकतर्  िकएिकए  जानेजाने  कीकी  तारीखतारीख  औरऔर  समयसमय
शािमलशािमल  नहींनहीं  करतेकरते  हैंहैं, , तोतो  आपकेआपके  नमूनोंनमूनों  कोको  संसािधतसंसािधत  करनेकरने  मेंमें  देरीदेरी  होहो  सकतीसकती  हैहै।।

4. दोनों लेबलों को ट्यूब के बाहर संलग्न करें। सुिनिश्चत करें िक वे ओवरलैप न
हों। यिदयिद  पर्ाप्तपर्ाप्त  होनेहोने  परपर  दोनोंदोनों  लेबललेबल  ट्यूबट्यूब  सेसे  जुड़ेजुड़े  नहींनहीं  हैंहैं, , तोतो MSK  MSK आपकेआपके  नमूनेनमूने
कोको  संसािधतसंसािधत  करनेकरने  मेंमें  सक्षमसक्षम  नहींनहीं  होगाहोगा  औरऔर  िफरिफर  सेसे  एकएक  नयानया  नमूनानमूना  एकतर्एकतर्
करनेकरने  कीकी  आवश्यकताआवश्यकता  होगीहोगी।।

5. लेबल वाली ब्लैक टॉप ट्यूब को िरटनर् िलफाफे में डालें। िलफाफा सील करने से
पहले िनम्निलिखत जांच लें:

ब्लैक टॉप ट्यूब में 4 कॉटन स्वाब हैं।
ब्लैक टॉप ट्यूब में 2 लेबल हैं।
लेबल पर दी गई जानकारी सही है।
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नमूना एकतर् करने की तारीख और समय लेबल पर उपलब्ध िरक्त स्थान में
िलखा गया है।

इन चीजों की जांच करने के बाद, िलफाफे को सील कर दें।
6. िरटनर् िलफाफा UPS डर्ॉप ऑफ स्थान पर लाएँ। आप

www.ups.com/dropoff पर जाकर अपने िनकटतम स्थान का पता लगा
सकते हैं।

िरटनर् िलफाफे में िशिपंग लेबल पर एक टर्ैिकंग नंबर सूचीबद्ध होगा। MSK
इसका उपयोग आपके पैकेज को टर्ैक करने के िलए करेगा। अगर आप भी
िलफाफे को टर्ैक करना चाहते हैं तो UPS को िलफाफा देने से पहले टर्ैिकंग
नंबर िलख लें।

अितिरक्तअितिरक्त जानकारीजानकारी
िलफाफे में 1 से अिधक ब्लैक टॉप ट्यूब न रखें। यिद 1 से अिधक डोनर नमूने
भेज रहे हैं, तो उनमें से पर्त्येक डोनर को अपनी स्वयं की HLA टेिस्टंग िकट
िमलेगी। पर्त्येक डोनर को अपनी िकट में शािमल िरटनर् िलफाफे का उपयोग
करके अपना नमूना वापस भेजना होगा।
सभी नमूने MSK द्वारा पर्ाप्त और संसािधत िकए जाने चािहए।
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यिद आपकी HLA परीक्षण िकट क्षितगर्स्त हो गई है, आपकी िकट में
सामान गायब है, या आपके पास कोई पर्श्न हैं, तो कृपया हमें कॉल करें।

यिद रोगी की आयु 18 वषर् या उससे अिधक है, तो वयस्क स्टेम सेल
पर्त्यारोपण संबंिधत डोनर कायार्लय को 646-608-4134 पर कॉल करें।
यिद रोगी 18 वषर् से कम उमर् है, तो बाल िचिकत्सा स्टेम सेल
पर्त्यारोपण संबंिधत डोनर कायार्लय को 212-639-8478 पर कॉल करें।

अिधक संसाधनों के िलए, हमारी वचुर्अल लाइबर्ेरी खोजने के िलए
www.mskcc.org/pe पर जाएं।
Instructions for Collecting and Shipping HLA Samples Using Cheek
Swabs - Last updated on January 4, 2023
सभी अिधकार मेमोिरयल स्लोअन केटिरंग (MSK) कैंसर सेंटर के स्वािमत्व में है और
आरिक्षत हैं
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