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BETEG- ES GONDOZOKEPZES

Az alkohol hatasa az On
muteétjeéere

Ez az informécio segit Onnek megérteni az
alkoholfogyasztas hatasat a mutétjére. Azt is ismerteti

Onnel, mit tudunk tenni mi az MSK-ban, az On
tamogatasara.

Az alkohol hatasa az On miitétjére

Az elfogyasztott alkohol mennyisége hatédssal lehet Onre
a mutét idején és azt kovetoen. Beszéljen egészségugyi
ellatéjaval arrdl, hogy mennyi alkoholt fogyaszt. Ez
segiteni fogja Gket az On kezelésének tervezésében.

Az alkoholfogyasztas hirtelen leallitasanak lehetséges
kovetkezmeényei:

e Rohamok (testének remegése, vagy megmerevedése,
amelyet nem tud befolyasolni).

e Delirium (elmeéallapotanak valtozasa).

e Halal.

Ha tisztaban van vele, hogy ezeknek a problemaknak
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barmelyike fennéall Onnél, fel tudunk irni olyan
gyogyszert, amely segiti megeldzésiiket.

Ha rendszeresen fogyaszt alkoholt, fennallhat a
kockazata egyeb szovodményeknek a mutéet idején es azt
kovetoen. Ezek lehetnek:

e Vérzés.

Fertozés.

Szivproblémak.

Kiterjedtebb apoloi gondozas.

Hosszabb korhazi apolés.

Amit tenni fogunk

Az MSK-ban beszélgetiunk mindenkivel az
alkoholfogyasztasukrol. Egészségugyi ellatoja
megkérdezi Ont a naponta elfogyasztott alkohol
mennyisegerol. Ez Kkiterjed a sorre, borra és egyéb
szeszes italokra. Felkérik Ont, hogy vélaszoljon az alédbbi
kérdésekre, amelyek CAGE kérdoiv néven ismertek.

Az elmult évben:

e Volt-e olyan érzése, hogy csokkentenie kell
alkoholfogyasztasat?

e Bosszantottak mar az emberek azzal, hogy kritizaltak
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ivasi szokasait?
e Volt-e rossz érzése vagy blintudata ivasi szokasai
miatt?

e El6fordult-e, hogy ivassal kezdte a napot (mondhatjuk
ébresztésként), hogy

o Lenyugtassa idegrendszerét?

o Megszabaduljon a masnapossagtol?
Amit On tehet
e Legyen Oszinte az egészségugyi ellatdjahoz
alkoholfogyasztasarol.

e Prébalja meg leallitani alkoholfogyasztasat, amint sz6
van a mutetjerol. Azonnal mondja el egészségugyi
ellatéjanak ha, alkoholfogyasztasanak leallitasat
kovetoen:

o Faj a feje.
o Emelygést érez (mintha hanyingere lenne)

o Fokozott szorongasa van (erds aggodalom érzése
van)

o Nem tud aludni.
e Mondja el egészségigyi ellatéjanak, ha nem tudja
leallitani alkohol fogyasztasat.

e Tegye fel valamennyi kérdesét egészségugyi
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ellatéjanak az alkoholfogyasztassal es mutéttel
kapcsolatban. Mint mindig, az 6sszes Onnel
kapcsolatos egészsegugyi informaciot bizalmasan
kezeljuk.

If you have questions or concerns, contact your

healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor

or nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Tovabbi forrasokert, latogasson a www.mskcc.org/pe
oldalra, hogy kereshessen virtualis konyvtarunkban.
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