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	체크리스트: 재건 없는 유방 절제술 또는 조직 확장기를 사용한  재건을 동반하는 유방 절제술
	조치
	구매해야 하는 물품
	수술 전 검사(PST) 예약
	수술 시간 숙지
	약 복용
	샤워
	o 물.
	o 맑은 사과 주스, 맑은 포도 주스 또는 맑은 크랜베리 주스.
	o 게토레이 또는 파워에이드.
	o 블랙 커피 또는 플레인 티. 설탕을 더하는 것은 괜찮습니다. 그 외에는 다른 어떤 것도 추가하지 마십시오.
	 어떤 종류의 우유 또는 크림도 소량이라도 추가하지 마십시오. 식물성 우유와 크림도 마찬가지입니다.
	 꿀은 추가하지 마십시오.
	 향이 있는 시럽은 추가하지 마십시오.
	 당뇨가 있으신 분들은 이러한 음료에 함유된 설탕의 양에 주의해야 합니다. 무설탕 또는 저설탕 음료를 마시면 혈당 수치를 쉽게 조절할 수 있습니다.
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	퇴원 준비
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	배출관 관리
	샤워
	운동과 신체 활동
	성활동
	연락처 정보

	수술 준비하기
	수술 1일 전
	수술 당일
	수술 후 병원에서
	자택에서
	의료진에게 전화해야 하는 경우

