
환자 및 간병인 교육
혈액 및 혈구 관련 정보
이 정보는 혈액의 구성과 그 기능을 설명합니다.
혈액은 신체의 모든 세포에 산소와 영양분을 운반합니다. 혈구는 감염과 싸우고 출혈을 조절하기
도 합니다.
대부분의 혈구는 골수에서 만들어집니다. 혈구는 끊임없이 만들어지고 교체됩니다. 혈구가 교체되
기 전까지 지속되는 기간을 수명이라고 합니다.
혈액은 적혈구, 백혈구, 혈소판, 혈장의 4가지 부분으로 구성됩니다.

혈액의 구성
적혈구
적혈구는 폐에서 조직으로 산소를 운반합니다. 또한 이산화탄소를 폐로 다시 가져옵니다.
적혈구는 혈액의 거의 절반을 차지합니다. 적혈구의 수명은 약 120일입니다.
백혈구
백혈구는 감염과 싸우는 면역 체계의 중요한 부분입니다. 전체 혈액의 아주 작은 부분(1% 미만)을
구성합니다.
백혈구에는 과립구, 단핵구, 림프구의 3가지 유형이 있습니다. 각 유형에는 중요한 역할이 있습니
다.

과립구에는 3가지 유형이 있습니다.
호중구는 박테리아 및 곰팡이 감염과 싸우는 데 도움이 됩니다.
호염기구는 신체 면역 반응의 일부입니다. 호염기구의 정확한 기능은 잘 알려져 있지 않습
니다.
호산구는 기생충으로 인한 감염과 싸우는 데 도움이 됩니다.
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단핵구는 신체에서 이물질과 죽어가는 세포를 분해하고 제거합니다.
림프구는 면역 체계를 구성합니다.

백혈구의 수명은 몇 시간에서 몇 년까지 다양합니다.
혈소판
혈소판은 세포의 작은 부분을 차지합니다. 주요 기능은 출혈을 조절하는 것입니다. 혈액의 아주 작
은 부분(1% 미만)을 구성합니다. 혈소판의 수명은 약 9-12일입니다.
혈장
혈장은 모든 혈액 세포를 보유하고 있는 혈액의 옅은 노란색 액체 부분입니다. 전체 혈액의 절반 이
상을 차지합니다.
혈장은 물, 영양소, 미네랄, 약물 및 호르몬을 몸 전체로 이동시키는 데 도움이 됩니다. 또한 노폐물
을 신장으로 운반합니다. 그런 다음 신장은 혈액에서 노폐물을 걸러냅니다. 혈장은 물, 단백질, 지
질(지방)로 구성됩니다. 물, 지용성 영양소 및 기타 물질을 다른 기관과 주고 받습니다.

자료
Johns Hopkins Medicine
www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/facts-about-blood
이 웹사이트에는 혈액, 혈구 및 혈구수에 대한 정보가 있습니다.
American Red Cross
www.redcrossblood.org
미국 적십자사는 혈액의 여러 성분과 혈구가 하는 일에 대한 다양한 정보를 제공합니다.

혈액 및 혈구의 기능: www.redcrossblood.org/local-
homepage/news/article/function-of-blood-cells.html
적혈구 관련 정보: www.redcrossblood.org/donate-blood/dlp/red-blood-cells.html
백혈구 관련 정보: www.redcrossblood.org/donate-blood/dlp/white-cells-and-
granulocytes.html
혈소판 관련 정보: www.redcrossblood.org/donate-blood/dlp/platelet-
information.html
혈장 관련 정보: www.redcrossblood.org/donate-blood/dlp/plasma-
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information.html
Stanford Children’s Health
www.stanfordchildrens.org
Stanford Children’s Health는 혈액의 여러 성분과 혈구가 하는 일에 대한 다양한 정보를 제공
합니다.

혈액 및 혈구의 기능: www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=overview-of-
blood-and-blood-components-90-P02316
적혈구 관련 정보: www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=what-are-red-
blood-cells-160-34
백혈구 관련 정보: www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=what-are-
white-blood-cells-160-35
혈소판 관련 정보: www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=what-are-
platelets-160-36
혈장 관련 정보: www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=what-is-plasma-
160-37

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

추가 자료는 www.mskcc.org/pe의 가상 라이브러리에서 확인하실 수 있습니다.
Facts About Blood and Blood Cells - Last updated on December 17, 2021
모든 권리는 Memorial Sloan Kettering Cancer Center가 소유하고 보유합니다

3/3

https://www.stanfordchildrens.org/en/default.page
https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=overview-of-blood-and-blood-components-90-P02316
https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=what-are-red-blood-cells-160-34
https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=what-are-white-blood-cells-160-35
https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=what-are-platelets-160-36
https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=what-is-plasma-160-37
https://www.mskcc.org/pe

	혈액 및 혈구 관련 정보
	혈액의 구성
	적혈구
	백혈구
	혈소판
	혈장

	자료


