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Nutrition Facts

8 servings per container
Serving size 2/3 cup (55g)

Amount per serving

Calories 230
% Daily Value*
Total Fat 8g 10%
Saturated Fat 1g 5%

Trans Fat 0g
Cholesterol Omg 0%
Sodium 160mg 7%
Total Carbohydrate 37g 13%
—» Dietary Fiber 4g 14%

Total Sugars 12g

Includes 10g Added Sugars 20%
Protein 39
Vitamin D 2meg 10%
Calcium 260mg 20%
Iron 8mig 45%
Potassium 235mg 6%

" The % Daly Value (DV) welis you how much a nutrient in
a sarving of 100d contributes 1o a daily diat. 2,000 calorias
aday is usad for genaral nubrition advice

Nutrition Facts

8 servings per container
Serving size 2/3 cup (60g)

Amount per serving

Calories 110
% Daily Value*
Total Fat 3g 4%
Saturated Fat 0.59 3%
Trans Fat 0g
Cholesterol Omg 0%
Sodium 65mg 3%
Total Carbohydrate 18g 7%
<P Dietary Fiber 2g 7%

Total Sugars 3g
Includes 39 Added Sugars 6%
Protein 5¢ 8%
Vitamin D Omeg D%
Calcium 26mg 2%
Iron 1mg 5%
Fotassium 82mg 2%

" The % Daily Walua (D) talls you how much a nuirient in
a sarving of Tood connbutes o a daily diet. 2,000 calonies
aday is used for ganaral nutrition advics,
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Nutrition Facts
:Iasseruings per container
erving size 2/3 cup [60g)
|
Amount per serving
Calories 110
% Daily Valua*
Total Fat 3q o
Saturated Fat 0.5¢ I%
Trans Fal (g
Cholestaral 0mi 0%
Sodium 65my Fo5
Total Carbohydrate 18( T
Dietary Fiber 29 ™o
Total Sugars 30
Inclutdes 3g Added Sugars 6%
Protein 50 B%
Yitamin D Omcg 0%
Calcium 28mg 2%
Iron 1mg 6%
Potassium 82mg 2%
T % Daly Value (DV) eis wou how mwoh & nutmaent in
a senying of food contribues B a daily diet. 2000 calories
aday & usad for ganaral nutrition advice
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/diet-guidelines-people-colostomy
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/diet-guidelines-people-ileostomy

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

ZI7t Xt2 = www.mskcc.org/pel| 7tk 2fo|E2{2|0f| A 2FelsHA 4~ QSLILCE,

Low-Fiber Diet - Last updated on August 16, 2023
2 E #2|= Memorial Sloan Kettering Cancer Centert 2 /38t 2 QtL|Ct

27/27


https://www.mskcc.org/pe

	저섬유질 식단
	섬유질 관련 정보
	저섬유질 식단 관령 정보
	영양 성분표에서 섬유질을 찾는 방법
	저섬유질 식단을 따르는 동안 식단에 포함시켜야 하는 음식과 피해야 하는 음식
	곡물
	단백질
	유제품
	채소
	과일
	지방 및 기름
	음료
	경구 영양제(입에 넣어 삼키는 영양제)

	음식을 안전하게 취급하는 방법
	저섬유질 레시피
	브렉퍼스트 에그 컵
	재료
	지침

	감자 프리타타
	재료
	지침

	구운 프렌치 토스트 캐서롤
	재료
	지침

	바나나 브레드 머핀
	재료
	지침

	간단한 감자 수프
	재료
	지침

	수박과 민트로 만든 가스파초
	재료
	지침

	치킨 타말레 파이
	재료
	지침

	롤드 치킨 타코
	재료
	지침

	칠면조 세이지 미트로프
	재료
	지침

	타이식 칠면조 미트볼과 코코넛 라이스
	재료
	지침

	라임 앤 코코넛 치킨
	재료
	지침

	요거트 아보카도 소스를 곁들인 연어 필렛
	재료
	지침


	유동식 레시피
	과일 스무디
	재료
	지침

	당근 바나나 스무디
	재료
	지침

	시금치 스무디
	재료
	지침

	겨울 호박과 당근으로 만든 퓨레
	재료
	지침

	크리미 수프
	재료
	지침

	기본적인 화이트 소스
	재료
	지침

	리코타 체리 무스
	재료
	지침


	저섬유질 식단을 따라야 하는 이유
	IBD(크론병 또는 궤양성 대장염)가 재발한 경우
	골반과 장 하부에 방사선 치료를 받는 경우
	설사가 잦거나 설사가 나아지지 않는 경우
	최근에 인공항문형성술이나 회장루조설술을 받은 경우
	최근에 위장 수술을 받은 경우
	장폐색과 장협착



