
ਮਰੀਜ਼ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਰਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ

ਇੱਕ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ (ਗੋਲੀਆਂ ਵਾਲਾ ਡੱਬਾ) ਿਕਵ�
ਭਰਨਾ ਹੈ
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਭਰਨਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਕੀ ਹੈ?
ਇੱਕ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਇੱਕ ਕੰਟੇਨਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਸਮ� ਲਈ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਨ ਲਈ
ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਿਪੱਲ ਕੰਟੇਨਰ ਜਾ ਂਿਪੱਲ ਕੇਸ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਵੱਖਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ
ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮਦਦਗਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾ ਂਖੁੰਝਣ ਤ�
ਬਚਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਕਈ ਆਕਾਰਾ ਂਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ (ਿਚੱਤਰ 1 ਅਤੇ 2 ਦੇਖੋ)। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ 14 ਿਦਨਾ ਂਤੱਕ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਰੱਖ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਬਾਕਸ ਕੋਲ ਹਰ ਿਦਨ ਲਈ 4 ਤੱਕ ਖਾਲੀ ਥਾਵਂਾ ਂਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਤੁਸ� ਯਕੀਨੀ ਨਹ� ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ
ਿਕਹੜੀ ਿਕਸਮ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ।

ਿਚੱਤਰ 1. ਇੱਕ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ
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ਿਚੱਤਰ 2. ਇੱਕ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ
ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਥਾ ਂ’ਤੇ ਰੱਖੋ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਪਹੁੰਚ ਨਹ� ਸਕਦੇ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਜੇਕਰ ਉਹ ਇੱਕੋ ਰੰਗ ਦੇ ਨਹ� ਹਨ ਤਾ ਂਇਹ ਮਦਦਗਾਰ
ਹੋਏਗਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵਚ ਿਮਲਣ ਤ� ਰੋਕਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਭਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀਆ ਂਚਲੰਤ ਦਵਾਈਆ ਂ(ਦਵਾਈਆ ਂਜੋ ਤੁਸ� ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਲ�ਦੇ ਹੋ) ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ।
ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਓਰਲ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ, ਨੰੂ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਹੈ। ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ
ਲਈ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀਆ ਂਿਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ PRN ਦਵਾਈਆ ਂਹਨ (ਦਵਾਈਆ ਂਜੋ ਤੁਸ� ਿਸਰਫ਼ ਲੋੜ ਪੈਣ ’ਤੇ ਲ�ਦੇ ਹੋ), ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਵੱਖ ਰੱਖੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ
ਦਰਦ ਜਾ ਂਮਤਲੀ (ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਿਜਵ� ਤੁਸ� ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ) ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। PRN ਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ
ਆਪਣੇ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਿਵੱਚ ਨਾ ਪਾਓ।

ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਇਹ ਨਹ� ਦੱਸ ਸਕਦੀ ਿਕ ਦਵਾਈ ਿਕਸ ਿਦਨ ਲੈਣੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਚੁਣੋ ਿਕ ਤੁਸ�
ਇਸਨੰੂ ਿਕਸ ਿਦਨ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ
ਤੁਸ� ਇਸਨੰੂ ਸੋਮਵਾਰ ਨੰੂ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦਵਾਈ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ
ਚੋਣ ਿਲਖੋ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਇਹ ਨਾ ਦੱਸੇ ਿਕ ਇਸਨੰੂ ਿਦਨ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਸਮਾ ਂਲੈਣਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਹੈ,
ਤਾ ਂਉਹ ਸਮਾ ਂਚੁਣੋ ਜਦ� ਤੁਸ� ਇਸਨੰੂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਵਾਈ ਲੈਣ
ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਨਹ� ਿਕ ਿਦਨ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਸਮ� ਲੈਣਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਉਸ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ’ਤੇ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਿਲਖੋ।
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ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ’ਤੇ ਿਦੱਤੀਆ ਂਹਦਾਇਤਾ ਂਬੋਤਲਾ ਂ’ਤੇ ਿਦੱਤੀਆ ਂਹਦਾਇਤਾ ਂਨਾਲ� ਵੱਖਰੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।
ਇਹ ਉਦ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਜਾ ਂਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਭਰਨ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਬਦਲਦਾ ਹੈ।

ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ’ਤੇ ਿਦੱਤੀਆ ਂਿਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ, ਦਵਾਈਆ ਂਦੀਆ ਂਬੋਤਲਾ ਂ’ਤੇ ਿਦੱਤੀਆਂ
ਿਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਨਹ�। ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਸਭ ਤ� ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ।

ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਭਰੋ। ਇਹ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਉਸੇ ਿਦਨ, ਜਾ ਂਫਾਲੋ-ਅੱਪ
ਮੁਲਾਕਾਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣਾ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਭਰਦੇ ਹੋ। ਹਰ ਵਾਰ ਜਦ� ਤੁਸ� ਇਸਨੰੂ ਭਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਸ ਿਵੱਚ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ
ਸਾਰੀਆ ਂਚਲੰਤ ਦਵਾਈਆ ਂਪਾਓ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਪੱਲ ਬਾਕ ਸ ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਮੰਗੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਠੀਏ, ਪੈਰੀਿਫਰਲ ਿਨਊਰੋਪੈਥੀ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਭਰਨਾ
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਲਈ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮ�ਬਰ, ਦੋਸਤ, ਜਾ ਂਿਮਲਣ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ। ਤੁਸ�
ਆਪਣੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਗੈਰ-ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਤ� ਦੂਰ ਵਾਲੀਆ ਂਬੋਤਲਾ ਂਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਜੋ ਖੋਲ�ਣ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨ ਹਨ।

ਿ ੱ ੰ ਈ ਇ ਂ
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ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਂ
\

Please visit www.mskcc.org/pa/cancer-care/patient-education/video/how-
fill-pill-box to watch this video.

ਆਪਣੀ ਸਪਲਾਈ ਨੰੂ ਸਾਫ਼, ਸਮਤਲ ਸਤ�ਾ ’ਤੇ ਸ�ਟ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ:

ਤੁਹਾਡਾ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ।

ਦਵਾਈਆ ਂਜੋ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਲ�ਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ।

ਇੱਕ ਿਡਸਪੋਸੇਬਲ (ਵਰਤੇ ਕੇ ਸੁੱਿਟਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ) ਤੌਲੀਆ।

ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ, ਜਾ ਂਅਲਕੋਹਲ ਅਧਾਰਤ ਹ�ਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ।

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿਗੱਲੇ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ’ਤੇ ਸਾਬਣ ਲਗਾਓ। ਆਪਣੇ
ਹੱਥਾ ਂਨੰੂ 20 ਸਿਕੰਟਾ ਂਲਈ ਰਗੜੋ, ਿਫਰ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਧੋਵੋ। ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੰੂ ਿਡਸਪੋਸੇਬਲ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਸੁਕਾਓ। ਨਲ ਨੰੂ ਬੰਦ
ਕਰਨ ਲਈ ਉਸੇ ਤੌਲੀਏ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਹ�ਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਢੱਕੋ। ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ
ਨੰੂ ਉਦ� ਤੱਕ ਰਗੜੋ ਜਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਸੁੱਕ ਨਾ ਜਾਣ।

ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਨੰੂ ਲਾਈਨ ਿਵੱਚ ਲਗਾਓ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀਆ ਂਬੋਤਲਾ ਂਨੰੂ ਉਸ �ਮ ਿਵੱਚ ਲਾਈਨ ਕਰੋ ਿਜਸ ਤਰ�ਾ ਂਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ
ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕੋ ਦਵਾਈ ਦੀ 1 ਤ� ਵੱਧ ਬੋਤਲਾ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਬੋਤਲਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋ।

ਆਪਣੇ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਭਰੋ
ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚਲੀ ਪਿਹਲੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। ਅਗਲੀ ਦਵਾਈ ’ਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਉਸ ਦਵਾਈ
ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਿਵੱਚ ਪਾਓ।
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ਹਰੇਕ ਦਵਾਈ ਲਈ:

1. ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ।

2. ਗੋਲੀ ਦੀ(ਆ)ਂ ਬੋਤਲ(ਲਾ)ਂ ’ਤੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਦੱਸੀ ਗਈ ਤਾਕਤ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ। ਸਹੀ ਖੁਰਾਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀਆਂ
ਗੋਲੀਆ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੀ ਖੁਰਾਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 1 ਤ� ਵੱਧ ਗੋਲੀ ਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

3. ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੀ ਖੁਰਾਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਾਕਤ ਵਾਲੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 2.5 ਿਮਲੀਗ�ਾਮ (mg) ਖੁਰਾਕ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ 1 (0.5 mg) ਗੋਲੀ ਅਤੇ 2 (1 mg) ਗੋਲੀਆ ਂਦੀ ਲੋੜ
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

4. ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਕਦ� ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ।

5. ਦਵਾਈ ਦੀ 1 ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਮੇਲ ਖਾਦਂੀ(ਆ)ਂ ਥਾ(ਂਵਾ)ਂ ਿਵੱਚ ਪਾਓ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ:

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਜੋ ਤੁਸ� ਸਵੇਰੇ ਲ�ਦੇ ਹੋ, ਲਈ ਹਰ ਿਦਨ ਲਈ ਸਵੇਰ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਿਵੱਚ 1 ਖੁਰਾਕ ਪਾਓ।

ਿਜਹੜੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਤੁਸ� ਹਰ 12 ਘੰਿਟਆ ਂਬਾਅਦ ਲ�ਦੇ ਹੋ, ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਹਰ ਿਦਨ ਲਈ ਸਵੇਰ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਿਵੱਚ 1

ਖੁਰਾਕ ਪਾਓ। ਿਫਰ ਹਰ ਿਦਨ ਲਈ ਸ਼ਾਮ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਖੁਰਾਕ ਪਾਓ।

6. ਹਰ ਿਦਨ ਲਈ ਖੁਰਾਕਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਿਵੱਚ ਪਾਓ। ਆਪਣੇ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਦੇ ਹਰ ਿਦਨ ਲਈ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਅਗਲੀ
ਕਲੀਿਨਕ ਫੇਰੀ ਤੱਕ ਸਾਰੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾ ਂਨੰੂ ਭਰੋ।

7. ਗੋਲੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ’ਤੇ ਕੈਪ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਲਗਾਓ। ਬੋਤਲ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਓਥੇ ਰੱਖੋ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਉਹ ਦਵਾਈਆ ਂਸਟੋਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸ�
ਇੱਕ ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਲ�ਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਦਵਾਈ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਕਦਮਾ ਂਨੰੂ ਦੁਹਰਾਓ।

ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਭਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕੰਨੀ ਦਵਾਈ ਛੱਡੀ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਦੇ ਖਤਮ
ਹੋਣ ਤ� 5 ਜਾ ਂਵੱਧ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਭਰਨ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ। ਕਈ ਵਾਰ, ਦਵਾਈ ਨੰੂ
ਿਤਆਰ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜਾ ਂ2 ਿਦਨ ਲੱਗ ਜਾਦੇਂ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਭਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਭਰ ਲ�ਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਹਰੇਕ ਥਾ ਂਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰੋ। ਇਸਨੰੂ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਪਾਓ। ਇਸ ਤਰ�ਾ,ਂ ਜੇ
ਇਹ ਿਹੱਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਖੁੱਲ� ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਗੋਲੀਆ ਂਬੈਗ ਿਵੱਚ ਫੈਲਣਗੀਆ।ਂ ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ
ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਪਾਓ। ਆਪਣੇ ਿਪੱਲ ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤ� ਦੂਰ ਇੱਕ ਠੰਡੀ, ਸੁੱਕੀ ਜਗ�ਾ ਿਵੱਚ ਸਟੋਰ
ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾ ਂਨੰੂ ਖੁੰਝਾਉਣਾ ਜਾ ਂਵਾਧੂ ਖੁਰਾਕਾ ਂਲੈਣਾ ਬਹੁਤ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਸਹੀ ਸਮ� ਅਤੇ ਸਹੀ ਖੁਰਾਕਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਲਓ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
"bXNrLW5vZGUtbGluazogMTg4ODU0***] ਪੜ�ੋ।
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾ ਂਿਚੰਤਾਵਾ ਂਹਨ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member

of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK

provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

ਹੋਰ ਸਰੋਤਾ ਂਲਈ, ਸਾਡੀ ਵਰਚੁਅਲ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਨੰੂ ਖੋਜਣ ਲਈ www.mskcc.org/pe 'ਤੇ ਜਾਓ।

How To Fill a Pill Box - Last updated on February 8, 2024

ਸਾਰੇ ਅਿਧਕਾਰ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਲੋਨ ਕੇਟਿਰੰਗ ਕ�ਸਰ ਸ�ਟਰ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਰਾਖਵ� ਹਨ
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