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Ambulatoryjna terapia komórkowa 
Poradnik dotyczący sytuacji nagłych
Zalecenia:

Poważne sytuacje nagłe (zagrażające życiu): Adres Centrum pomocy 
w nagłych przypadkach 
(Urgent Care Center, UCC) MSK:
•	Od godz. 6:00 do  

północy wejście od  
425 E. 67th St. 
(między 1st Avenue a  
York Avenue).

•	W pozostałe godziny  
wejście od  
1275 York Avenue  
(między ulicą East 67th 
a East 68th). Należy 
zapytać o wskazówki przy 
stanowisku ochrony.

1.	 Zadzwoń pod numer 911. Nie należy przewozić pacjenta bez 
wsparcia pogotowia ratunkowego.

2.	 Poinformuj załogę pogotowia ratunkowego, aby przewiozła pacjenta 
i Ciebie do Centrum pomocy w nagłych przypadkach (UCC) MSK.

3.	 Po przybyciu poinformuj członka personelu UCC, że pacjent jest 
osobą przechodzącą terapię komórkową.

Mniej poważne sytuacje nagłe (niezagrażające życiu):

1.	 Przewieź pacjenta do Centrum pomocy w nagłych przypadkach 
(UCC) MSK.

2.	 Po przybyciu poinformuj członka personelu UCC, że pacjent jest 
osobą przechodzącą terapię komórkową.

Sytuacje inne niż nagłe: Zadzwoń na oddział terapii komórkowej pod numer 646-608-3150.

Informacje dotyczące wyłącznie pacjentów transplantacyjnych 
pozostających w domu:
Jeśli sytuacja nagła dotyczy pacjenta objętego programem dla pacjentów transplantacyjnych przebywających 
w domu, należy zadzwonić do Centrum pomocy w sytuacjach nagłych SeniorCare pod numer 718-430-9700.

Po uzyskaniu połączenia należy powiedzieć: „Dzień dobry, mam sytuację nagłą i potrzebuję karetki 
pogotowia”.Osoba, która odbierze telefon, może zadać kilka pytań.

Pytanie Co należy odpowiedzieć

„Pod jakim adresem wystąpiła 
sytuacja nagła?”

Podaj adres, pod którym przebywasz.

„Gdzie znajduje się pacjent?” Numer pokoju, mieszkania, piętra, apartamentu lub biura.

„Z jakiego numeru jest 
wykonywane połączenie?”

Podaj swój numer telefonu. Należy podać najlepszy numer 
telefonu, pod którym można się z Tobą skontaktować w razie 
rozłączenia rozmowy.

„Jaki charakter ma sytuacja nagła?” Podaj powód połączenia. Przykładowo: „Pacjent ma gorączkę” 
lub „Pacjent ma problemy z oddychaniem”.

„Do którego szpitala należy 
przewieźć pacjenta?”

Centrum pomocy w nagłych przypadkach (UCC) 
Memorial Sloan Kettering Cancer Center.
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Czujność •	Pacjent nie 
wybudza się

•	Pacjent nagle 
nie może ruszać 
rękami lub nogami

•	Atak padaczkowy 
(niekontrolowane 
drgawki lub 
drętwienie ciała)

•	Nagła zmiana 
w widzeniu

•	Zawroty głowy
•	Dreszcze lub 

drżenie
•	Zmiany nastroju
•	Zmiany w 

poziomie energii
•	Problemy ze snem
•	Nowa lub większa 

niż zwykle 
dezorientacja

•	Problemy ze 
znalezieniem 
odpowiednich słów

•	Zmiany w 
poziomie czujności

•	Drętwienie lub 
mrowienie 

•	Pacjent nie może 
się poruszać

•	Problemy z 
przełykaniem

Krwawienie •	Krwawienie, które 
nie ustaje

•	Wymiotowanie 
krwią

•	Krwawienie z nosa, 
które nie ustaje

•	Krew w moczu 
(przy oddawaniu 
moczu)

•	Stolec, który jest 
czarny i smolisty 
(lepki)

•	Używanie co 
najmniej 1 podpaski 
na godzinę

•	Wybroczyny (małe 
czerwone lub 
filetowe plamki na 
skórze) 

•	Nowe lub bardziej 
obfite niż zwykle 
krwawienie

Poziom cukru 
we krwi

•	Poziom cukru we 
krwi poniżej 50

•	Poziom cukru we 
krwi powyżej 400

•	Problemy z 
wybudzeniem

•	Poziom cukru we krwi pomiędzy 50 a 400

Oddychanie •	Brak oddechu
•	Problemy z 

oddychaniem
•	Krztuszenie się

•	Świszczenie 
(gwiżdżący 
lub piszczący 
dźwięk podczas 
oddychania) 

•	Brak tchu 
(zadyszka) 
występujący 
szybciej przy 
niewielkiej 
aktywności

•	Nowy lub 
nieustępujący 
kaszel

•	Odkrztuszanie krwi 
bądź zielonego lub 
żółtego śluzu

•	Problemy z 
oddychaniem w 
pozycji leżącej

Centralny 
cewnik żylny 
(CVC)

•	Powietrze dostaje 
się do przewodu, 
występują 
duszności. Należy 
natychmiast 
zacisnąć przewód.

•	Przerwany lub 
przeciekający 
przewód

•	Wypadnięcie 
przewodu

•	Nie można przepłukać cewnika
•	Z miejsca wprowadzenia cewnika sączy  

się płyn
•	Ból w miejscu wprowadzenia cewnika
•	Obrzęk, zaczerwienienie lub wrażliwość  

w miejscu nacięcia 
•	Obrzęk twarzy lub szyi

Biegunka (luźne 
lub wodniste 
wypróżnienia)

•	Niekontrolowana, 
ciągła biegunka

•	Początki biegunki i skurczów brzucha
•	Wydalanie całych tabletek w stolcu
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Upadek •	Zmiana 
świadomości po 
upadku

•	Uderzenie w głowę 
podczas upadku

•	Brak uderzenia w głowę podczas upadku
•	Upadek w domu
•	Brak zmiany świadomości po upadku

Zmęczenie 
(uczucie 
większego 
zmęczenia lub 
osłabienia niż 
zwykle)

•	Pacjent nie 
wybudza się

•	Zawroty głowy
•	Zbyt duże zmęczenie, aby wstać z łóżka 

lub przejść do łazienki

Gorączka lub 
dreszcze

•	Gorączka co 
najmniej 38°C 
(100,4°F) podczas 
pomiaru w ustach

•	Dreszcze 
(temperatura może 
być prawidłowa)

•	Objawy przeziębienia (katar, łzawienie 
oczu, kichanie, kaszel)

Ból w jamie 
ustnej (zapalenie 
błony śluzowej)

•	Brak oddechu
•	Problemy z 

oddychaniem

•	Jasnoczerwona krew w jamie ustnej
•	Problemy z przełykaniem
•	Białe plamy lub owrzodzenia na dziąsłach, 

ustach lub w jamie ustnej
•	Ból, który nie ustępuje po przyjęciu leków 

przeciwbólowych

Nudności 
lub wymioty 
(uczucie 
potrzeby 
zwymiotowania)

•	Bardzo silny ból 
brzucha

•	Krwiste lub 
fusowate wymioty

•	Niekontrolowane, 
ciągłe nudności 
i wymioty

•	Brak możliwości przyjęcia leków bez 
wymiotów

•	Nudności nie ustępują po przyjęciu 
leków przeciw nudnościom

Ból •	Bardzo silny ból 
w klatce piersiowej

•	Bardzo silny ucisk 
w klatce piersiowej

•	Nagły i bardzo  
silny ból głowy

•	Nowy lub niemożliwy do opanowania ból
•	Kołatanie serca
•	Uczucie łomotania serca
•	Pieczenie w klatce piersiowej lub żołądku
•	Ból lub pieczenie podczas oddawania 

moczu lub wypróżniania
•	Ból w miejscu wprowadzenia centralnego 

cewnika żylnego (CVC)
•	Ból podczas podawania leków lub płynów 

przez CVC

Wysypka •	Nowa wysypka
•	Wysypka, której towarzyszy ból 

lub swędzenie

Obrzęk •	Problemy z 
oddychaniem

•	Obrzęk w gardle •	Obrzęk nóg, rąk lub dłoni
•	Nagły obrzęk z bólem lub bez bólu

Oddawanie 
moczu

•	Krew w moczu (przy oddawaniu moczu)
•	Ból lub pieczenie podczas oddawania 

moczu
•	Nie można oddać moczu przez ponad 

8 godzin


