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Informacje o zabiegu
umieszczenia znacznika i
ekspandera doodbytniczego

Podane informacje utatwia przygotowanie sie do zabiegu
umieszczenia znacznikOw prostaty i ekspandera
doodbytniczego. Zabieg zostanie przeprowadzony przed
rozpoczeciem radioterapii prostaty.

Informacje o prostacie

Prostata to gruczot wielkosci orzecha wtoskiego
zlokalizowany ponizej pecherza moczowego,
bezposrednio przed odbytnica (patrz Rysunek 1). Otacza
on cewke moczowaq, ktora jest przewodem
odprowadzajacym mocz z pecherza. Prostata dodaje plyn
do nasienia.
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Rysunek 1. Anatomia prostaty

Informacje o znacznikach i ekspanderach
doodbytniczych

Znaczniki to niewielkie metalowe obiekty (mniej wiecej
wielkosci ziarenka ryzu). Pomagaja one lekarzom w
ustawieniu wigzek promieniowania i daja pewnosc, ze
sesje radioterapii sa za kazdym razem przeprowadzane
doktadnie tak samo. Pomaga to w skierowaniu
promieniowania na guza i pozwala uniknac¢
napromieniania sgsiednich zdrowych tkanek. Znaczniki
pozostang w prostacie po zakonczeniu terapii.

Pacjent otrzyma ekspander doodbytniczy w formie
hydrozelu SpaceOAR™. To zel, ktory jest umieszczany
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miedzy prostata a odbytnica w celu zwiekszenia
odlegtosci miedzy tymi narzgadami. Hydrozel chroni
odbytnice przed promieniowaniem i ogranicza niektére
skutki uboczne radioterapii. Ekspander doodbytniczy
pozostanie w ciele pacjenta przez 3 miesigce. Nastepnie
zostanie wchtoniety przez organizm i wydalony w moczu.

Przed zabiegiem

Pacjent powinien poinformowac lekarza, jezeli:

e przyjmuje antykoagulanty (leki przeciwzakrzepowe).
Przyktady takich lekow mozna znalez¢ w czesci
»Zapytaj o leki”;

e przyjmuje leki sterydowe (np. prednizon);

e przyjmuje suplementy diety (np. witaminy, suplementy
ziolowe, naturalne lub domowe srodki lecznicze);

o przyjmowat jakiekolwiek antybiotyki w ciggu ostatnich
3 miesiecy;

e cierpi na chorobe serca;

e ma wszczepione implanty (np. proteze kolana lub
biodra);

e ma alergie na antybiotyk cyprofloksacyne (Cipro®) lub
inne leki;

e ma alergie na lateks;
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e W ostatnim miesigcu przeszedt infekcje drog
moczowych;

e kiedykolwiek przeszedt infekcje lub byt
hospitalizowany po biopsji prostaty;

e miat urazy sciegna Achillesa lub zapalenie sciegna;
e ma problemy ze stuchem;

e pracuje w szpitalu lub placowce opiekuncze;j.

Zapytaj o leki

Przed zabiegiem moze by¢ konieczne przerwanie
przyjmowania niektorych lekow. Nalezy zapytac lekarza,
ktore leki mozna bezpiecznie odstawic. Ponizej
podalismy kilka typowych przyktadow.

antykoagulantow (lekow przeciwzakrzepowych),
Jezeli pacjent przyjmuje leki przeciwzakrzepowe (leki,
ktore wpltywaja na krzepliwosc krwi), nalezy zapytac
lekarza prowadzacego terapie, co zrobi¢. Lekarz
poinformuje pacjenta, czy nalezy odstawic leki, w
zaleznosci od powodu ich przyjmowania.

Przyktadowe, popularne leki rozrzedzajace krew sa
wymienione ponizej. Sa rowniez inne leki tego typu,
dlatego nalezy poinformowac zespo6t ds. opieki o
wszystkich przyjmowanych lekach. Nie nalezy
przerywac przyjmowania lekow
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przeciwzakrzepowych bez wczesniejszej konsultaciji
z czlonkiem zespolu ds. opieki.

e Apiksaban (Eliquis®) e Meloksykam (Mobic®)
e aspiryny, e Niesteroidowe leki

e Celokoksyb (Celebrex®) przeciwzapalne (NLPZ),
takie jak ibuprofen

e Cilostazol (Pletal®) (Advil®, Motrin®) i

e Klopidogrel (Plavix®) naproksen (Aleve®)
e Dabigatran (Pradaxa®) o pentoksyfilina (Trental®)
e Dalteparin (Fragmin®) e Prasugrel (Effient®)
e Dipirydamol e Rywaroksaban (Xarelto®)
(Persantine®)
e Sulfasalazyna
e Edoksaban (Savaysa®) (Azulfidine®, Sulfazine®)

e Enoksaparyna (Lovenox®) . Tikagrelor (Brilinta®)

* Heparyna (zastrzyk e Warfaryna (Jantoven®,
podskorny) Coumadin®)

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLP2Z)

Warto zapoznac sie z artykutem How To Check if a
Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs,
Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/common-medications-containing-
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aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-

nsaids). Podano w nim wazne informacje na temat lekow,
ktore by¢ moze trzeba bedzie odstawi¢ przed zabiegiem,
i lekow, ktére mozna przyjmowac zamiast nich.

Leki przeciwbdlowe i przeciwlekowe

Nalezy poinformowac lekarza o przyjmowaniu
jakichkolwiek lekow przeciwbolowych i
przeciwlekowych. Konieczne jest przyjmowanie tych
lekow zgodnie z planem, nawet w trakcie terapii. Mozna
je przyjac¢ rano w dniu zabiegu, jesli to konieczne.

Informacje o bezdechu sennym

Bezdech senny to czesty problem z oddychaniem.
Bezdech senny powoduje krotkotrwate zatrzymanie
oddychania w czasie snu. Najczesciej wystepujacym
rodzajem bezdechu jest obturacyjny bezdech senny
(OSA). W przypadku OSA drogi oddechowe podczas snu
staja sie catkowicie niedrozne.

OSA moze powodowac¢ powazne problemy w trakcie i po
zabiegu. Nalezy poinformowac personel o wystepowaniu
lub podejrzeniu wystepowania bezdechu sennego. W
przypadku korzystania z urzadzenia utatwiajacego
oddychanie, takiego jak aparat CPAP, nalezy przyniesc je
w dniu zabiegu.

Zorganizowanie powrotu do domu
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Po zabiegu musisz skorzysta¢ z pomocy
odpowiedzialnego opiekuna, ktory zabierze Cie do domu.
Odpowiedzialny opiekun to ktos, kto moze pomoéc Ci w
bezpiecznym powrocie do domu. Ta osoba powinna miec
mozliwosc¢ skontaktowania sie z zespolem opieki
zdrowotnej w razie jakichkolwiek watpliwosci. Pamietaj,
aby to zaplanowac przed data zabiegu.

Jesli nie masz odpowiedzialnego opiekuna, z ktorym
mozesz wroci¢ do domu, zadzwon do jednej z ponizszych
agencji. Ich pracownik pomoze Ci dotrze¢ do domu. Za
te ustuge pobierana jest optata, a pacjent musi zapewnic
sobie transport. Mozna skorzystac z ustug taxi lub
przewozéw samochodowych, jednak nadal pacjentowi
musi towarzyszy¢ odpowiedzialny opiekun.

Agencje w Nowym Jorku Agencje w New Jersey

ing People: 877-227-
VNS Health: 888-735-8913 -9 People: 8
4649
Caring People: 877-227-

4649

Wypetnienie formularza petnomocnictwa w sprawie
opieki zdrowotnej

Jezeli pacjent nie wypetnit jeszcze formularza
pelnomocnictwa w sprawie opieki zdrowotnej, zalecamy
wypetnienie go teraz. W przypadku wczesniejszego
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wypekienia formularza lub innych wskazan w
testamencie zycia rowniez nalezy przyniesc je na kolejna
wizyte.

Pelnomocnictwo w sprawie opieki zdrowotnej jest
dokumentem prawnym. Wyznacza sie w nim osobe, ktora
moze zabierac gtos w imieniu pacjenta niemogacego
komunikowac sie samodzielnie. Taka osoba jest
nazywana przedstawicielem ds. opieki zdrowotne;j.

e Wiecej informacji na temat pelnomocnikéw ds. opieki
zdrowotnej i innych oswiadczen woli podano w
artykule Advance Care Planning for People With
Cancer and Their Loved Ones
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/advance-care-planning).

e Wiecej informacji na temat roli przedstawiciela ds.
opieki zdrowotnej podano w artykule How to Be a
Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/how-be-health-care-agent).

W razie pytan dotyczacych wypetnienia formularza
pelnomocnictwa w sprawie opieki nalezy porozmawiac z
cztonkiem zespotu ds. opieki.

Niezbedne srodki
Konieczne bedzie zastosowanie nastepujacych srodkow:
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e 2 lewatywy z soli fizjologicznej (np. lewatywy z soli
fizjologicznej Fleet®). Te produkty mozna nabyc¢c w
lokalnej aptece bez recepty;

o tabletki cyprofloksacyny (Cipro®) 500 miligramow
(mg). To antybiotyk (lek pomagajacy zapobiegac
infekcjom). Lekarz moze wypisac¢ pacjentowi recepte
przed zabiegiem.

Dzien przed zabiegiem

W przypadku jakichkolwiek zmian stanu zdrowia lub
koniecznosci odwotania zabiegu z jakiegokolwiek
powodu nalezy zadzwoni¢ do gtdwnego onkologa
radioterapeuty.

Zapisz godzine zabiegu

W dniu poprzedzajacym zabieg po godz. 14:00 z
pacjentem skontaktuje sie czlonek personelu. Jesli
zabieg jest zaplanowany na poniedziatek, personel
skontaktuje sie w piatek przed zabiegiem. Jesli nikt nie
skontaktuje sie z Toba do 19:00, zadzwon pod numer
212-639-5014.

Cztonek personelu poinformuje, o ktérej godzinie nalezy
zglosic sie na zabieg. Przypomni rowniez, dokad nalezy
sie udac.

Wykonaj lewatywe z soli fizjologicznej
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Nalezy wykonac lewatywe z soli fizjologicznej na 2
godziny przed snem. Nalezy postepowac zgodnie z
instrukcjami dotaczonymi do opakowania.

Zalecenia dotyczace jedzenia

Nie nalezy jes¢ niczego po poinocy w noc
poprzedzajaca zabieg. Zakaz obejmuje
rowniez landrynki i gumy do zycia.

Jezeli lekarz zaleci, aby przestac¢ jes¢ wczesniej niz o
poinocy, nalezy postepowac zgodnie z tym zaleceniem.
Niektorzy pacjenci musza zachowywac post (nie jesc¢)
przez dtuzszy okres przed zabiegiem.

Dzien zabiegu

Jezeli lekarz zaleci przyjecie okreslonych lekow rano w
dniu zabiegu, nalezy przyjac tylko te leki i popic je
niewielkim tykiem wody.

Zalecenia dotyczace picia

Po poéinocy w noc poprzedzajaca zabieg do 2 godzin
przed planowanym czasem przybycia mozna przyjmowac
tylko ptyny wskazane ponizej. Nie nalezy jesc ani pi¢
niczego wiecej. Nalezy przestac¢ pic 2 godziny przed
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czasem przybycia.

e Woda

e Czysty sok jabtkowy, czysty sok winogronowy i czysty
sok zurawinowy.

e Napoje Gatorade i Powerade.

e Czarna kawa i zwykta herbata. Mozna dodac¢ cukier.
Nie dodawac innych produktow.

o Nie dodawac¢ mleka ani Smietanki. Dotyczy to
rowniez roslinnego mleka i Smietanki.

o Nie dodawac¢ miodu.

o Nie dodawac syropow smakowych.

Jezeli pacjent choruje na cukrzyce, powinien zwrocic
uwage na zawartos¢ cukru w spozywanych napojach.
Monitorowanie poziomu cukru we krwi bedzie tatwiejsze
w przypadku picia napojow bez cukru, o niskiej
zawartosci cukru lub bez zawartosci cukréw dodanych.

Przed zabiegiem warto sie nawodnic¢, wiec pacjent
powinien pic, jesli odczuwa pragnienie. Nie nalezy pic
wiecej niz to potrzebne. Podczas zabiegu pacjent bedzie
otrzymywac ptyny przez kroplowke.
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ﬁ. Nalezy przestac pic¢ 2 godziny przed

czasem przybycia. Zakaz obejmuje rowniez
wode.

Prysznic

Rano w dniu zabiegu mozna wzig¢ normalny prysznic. Po
kapieli nie nalezy naktadac¢ na skére zadnych produktow.
Nie nalezy uzywac balsamu, kremu, dezodorantu, robic
makijazu, nakladac¢ pudru ani uzywac¢ wody kolonskiej.

Wykonaj lewatywe z soli fizjologicznej

Nalezy wykonac lewatywe z soli fizjologicznej na 3
godziny przed planowanym rozpoczeciem zabiegu.
Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami dotgczonymi
do opakowania.

O czym nalezy pamietacd!

e Nie nalezy zaklada¢ zadnych metalowych
przedmiotéw. Nalezy zdjac¢ cala bizuterie, wyjac
kolczyki z catego ciata. Sprzet uzywany podczas
zabiegu po kontakcie z metalem moze spowodowac
oparzenia.

e Cenne przedmioty (np. karty kredytowe i bizuterie)
nalezy zostawi¢ w domu.
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e Zamiast soczewek kontaktowych nalezy zatozyc¢
okulary. Soczewki kontaktowe podczas zabiegu moga
uszkodzic¢ oczy. Jezeli pacjent nie ma okularow,
powinien przynies¢ pojemnik na soczewki kontaktowe.

e Osoby noszace protezy zebowe moga nosic¢ je do czasu
wejscia do sali zabiegowej. Nalezy poinformowac o
tym personel sali zabiegowej przed zasnieciem w celu
wykonania zabiegu.

Czego sie spodziewac?

Po przybyciu do szpitala lekarze, pielegniarki i inni
cztonkowie personelu wielokrotnie poprosza pacjenta o
przeliterowanie swojego imienia i nazwiska oraz podanie
daty urodzenia. Stuzy to celom bezpieczenstwa. Osoby o
takich samych lub podobnych nazwiskach moga miec
zabiegi tego samego dnia.

Po przygotowaniu do zabiegu pacjent przebiera sie w
koszule szpitalng. Pielegniarka wprowadza kaniule
dozylna (wenflon) w jedna z zyt pacjenta, zwykle w dtoni
lub ramieniu. Nastepnie czionek personelu prowadzi
pacjenta do sali zabiegowej. Po wygodnym utozeniu
pacjent otrzyma znieczulenie (lek, ktory usypia pacjenta
na czas operacji lub zabiegu) przez wenflon.

Po zasnieciu pacjenta lekarz przeprowadzi badanie
ultrasonograficzne prostaty. Lekarz wprowadzi

13/20



niewielkie igly do prostaty pacjenta przez krocze (obszar
skéry miedzy workiem mosznowym a odbytem). Za
pomoca igiet lekarz umiesci w prostacie pacjenta 3
znaczniki, a nastepnie wyjmie igly. Nastepnie za pomoca
innej igty lekarz wprowadzi ekspander doodbytniczy w
zelu do przestrzeni miedzy prostata a odbytnica
pacjenta.

Po zabiegu

W szpitalu

Gdy pacjent obudzi sie, bedzie na oddziale
wybudzeniowym. Pacjent pozostanie na tym oddziale do
czasu petlnego wybudzenia i oddania moczu bez zadnych
problemoéw. Pielegniarka przekaze pacjentowi i
opiekunowi zalecenia dotyczace wypisu ze szpitala.

W domu

Przez 2 dni po zabiegu pacjentowi moze towarzyszyc¢
uczucie pelmosci w odbytnicy. Jest to normalne i nie
wplywa na wyproznianie.

Przez 3 miesigce po zabiegu nie nalezy wkladac¢ niczego
do odbytnicy. Jezeli lekarz zaleci pacjentowi wykonanie
lewatywy przed sesja radioterapii, nalezy to zrobic.

Zalecenia dotyczace lekéow
Po zabiegu nalezy przyjac 1 tabletke cyprofloksacyny
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(500 mqg) przed snem. Nalezy przyjmowac 1 tabletke
(500 mg) co 12 godzin przez 3 dni. Zapobiega to
infekcjom prostaty.

Jezeli pacjent odczuwa bol, moze przyjac leki
przeciwboélowe dostepne bez recepty, np. paracetamol
(Tylenol®) lub ibuprofen (Advil®, Motrin®).

Aktywnosc¢ fizyczna i ¢wiczenia

Do wykonywania zwyktych czynnosci i prowadzenia
pojazdu mozna powroci¢ 24 godziny po zabiegu. Przez
tydzien po zabiegu nie nalezy podnosi¢ przedmiotow
ciezszych niz 4,5 kilograma (10 funtow).

Jedzenie i picie

Do stosowania normalnej diety mozna powrocic
bezposrednio po zabiegu.

Kiedy nalezy zwrocic sie po pomoc do
lekarza?
W przypadku wystapienia nastepujacych objawow nalezy

niezwlocznie skontaktowac sie z lekarzem:

e Nasilajacy sie bél lub bdl, ktéry nie ustepuje po
przyjeciu lekow przeciwbélowych dostepnych bez
recepty

e Goraczka co najmniej 38°C (100,4°F)
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Dreszcze

Problemy z oddawaniem moczu

Krew w stolcu lub moczu

Zawroty gtowy

Kontakt z lekarzem, ktory wprowadzit znaczniki i
ekspander doodbytniczy, jest mozliwy od

poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00 do 17:00.

Po godzinie 17:00, w weekendy i Swieta, nalezy
dzwonic¢ pod numer 212-639-2000. Nalezy poprosic¢ o
dyzurnego onkologa radioterapeute.

Przydatne numery telefonow

Anestezjologia
212-639-6840
Dzwoni¢ w przypadku pytan dotyczacych znieczulenia.

Bobst International Center

888-675-7722

MSK przyjmuje pacjentéw z calego sSwiata. Pacjenci z
zagranicy moga dzwonic¢ pod ten numer, aby uzyskac
pomoc w koordynacji opieki medycznej.

Dzial rozliczen z pacjentami (Patient Billing)
646-227-3378
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Dzwoni¢ do dziatu rozliczen z pacjentami w razie pytan
dotyczacych wstepnej autoryzacji ze strony firmy
ubezpieczeniowej. Jest to réwniez nazywane wstepnym
zatwierdzeniem.

Biuro rzecznika pacjentow (Patient Representative
Office)

212-639-7202

Dzwonic¢ w razie pytan dotyczacych formularza
pelnomocnictwa w sprawie opieki zdrowotnej lub innych
pytan dotyczacych opieki.

Zalecenia przed zabiegiem i po zabiegu

Cztonek personelu zadzwoni do pacjenta po godzinie
14:00 w dniu poprzedzajacym zabieg, aby potwierdzic
godzine zabiegu i inne sprawy organizacyjne. Ponizej
przedstawiono zalecenia, ktorych nalezy przestrzegac
przed zabiegiem i po zabiegu.

Przed zabiegiem
Zalecenia Cel

Zywnos¢é e Nie nalezy jes¢ niczego po Przygotowanie
polnocy w noc poprzedzajaca | jelit
zabieg. Zakaz obejmuje
rowniez landrynki i gumy do
Zycia.
e Jezeli lekarz zaleci, aby
przestac jes¢ wczesniej niz o
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poinocy, nalezy postepowad
zgodnie z tym zaleceniem.

e Po péinocy w noc
poprzedzajaca zabieg do 2
godzin przed planowanym
czasem przybycia mozna
przyjmowac tylko ptyny
wskazane ponizej. Nie nalezy
jesc¢ ani pi¢ niczego wiecej.

o Woda.

o Czysty sok jablkowy,
czysty sok winogronowy i
czysty sok zurawinowy.

o Napoje Gatorade i
Powerade.

o Czarna kawa i zwykla
herbata. Mozna dodac¢
cukier. Nie dodawac
innych produktow.

= Nie dodawa¢ mleka ani
Smietanki. Dotyczy to
rowniez roslinnego
mleka i Smietanki.

= Nie dodawac¢ miodu.

= Nie dodawac syropow
smakowych.

e Nalezy przestac pic 2
godziny przed czasem
przybycia. Zakaz obejmuje
rowniez wode.
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Po zabiegu

e Nalezy wykona¢ lewatywe z
soli fizjologicznej na 2
godziny przed snem w noc
poprzedzajaca zabieg.
Nalezy postepowac zgodnie z
dotaczonymi instrukcjami.

e Nalezy wykona¢ lewatywe z
soli fizjologicznej na 3
godziny przed zabiegiem.

e Przyjmujac leki rano w dzien
zabiegu, nalezy przestrzegac
zalecen lekarza.

Po zabiegu nalezy przyjac 1 Zapobieganie
tabletke cyprofloksacyny (500 | infekcjom
mg) przed snem. prostaty
Nalezy przyjmowac 1 tabletke
cyprofloksacyny (500 mg) co
12 godzin przez 3 dni.
Nalezy spozywac regularne Zapewnienie
positki. Nie nalezy opuszczac wyproéznienia
positkéw. odbytnicy i
Nalezy dbac¢ o nawodnienie. komfortowego
Nalezy pi¢ 8 do 10 szklanek (o | wypelnienia
pojemnosci 250 ml lub 8 uncji) @ pecherza
wody dziennie. MOCZOWego
podczas sesji
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Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone
www.mskcc.org/pe, by przeszukac¢ nasza wirtualna
biblioteke.

About Your Fiducial Marker and Rectal Spacer Placement - Last
updated on June 3, 2024

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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