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EDUKACJA PACJENTOW | OPIEKUNOW
Informacje o lumpektomii

Ten poradnik utatwi przygotowanie do chirurgicznego zabiegu

usuniecia guza piersi lub lumpektomii w MSK. Wyjasni réwniez,

czego mozna sie spodziewa¢ w okresie rehabilitacji.

Poradnik nalezy traktowac jako Zrodto informacji w dniach
poprzedzajacych operacje. Pacjent powinna mie¢ go przy sobie
w dniu operacji. Zesp6t ds. opieki wraz z pacjentem beda z

niego korzystac z miare poznawania procesu rekonwalescencji.

Informacje o lumpektomii

Pacjent jest poddawany operacji w celu sprawdzenia
podejrzanych zmian w tkance (guz) lub w celu leczenia
nowotworu piersi. Operacja moze obejmowac:

e chirurgiczne usuniecie guza;
e lumpektomie;

e inng podobna operacje.

Chirurgiczne usuniecie guza

Chirurgiczne usuniecie guza to operacja usuniecia zmiany
chorobowej, ktora z duzym prawdopodobienstwem moze by¢
nowotworem. Po usunieciu tkanka jest poddawana badaniu
sprawdzajacemu, czy jest to nowotwor. Nie wszystkie zmiany
chorobowe sa nowotworowe. Niektore zmiany sa tagodne
(nienowotworowe).
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Lumpektomia

Lumpektomia to operacja usuniecia ztosliwego
(nowotworowego) guza z piersi. Usuwany jest guz i niewielka
ilos¢ zdrowej tkanki, ktora go otacza. Lumpektomia to operacja
chroniaca piers i zachowujaca jej ksztalt, zazwyczaj wraz z
sutkiem.

W trakcie operacji

Chirurg wykona naciecie (ciecie chirurgiczne) w piersi pacjenta.
Usunie zmiane chorobowa lub guza wraz z niewielka iloscia
zdrowej tkanki, ktéra go otacza. Nastepnie zabezpieczy naciecie
szwami. Chirurg postara sie, aby piers wygladata tak jak przed
operacja.

Przygotowanie do lumpektomii

Niniejsze informacje pomoga przygotowac sie do operacji.
Nalezy zapozna¢ sie z nimi, gdy operacja zostanie juz
zaplanowana. Warto réwniez wracac do nich blizej operacji. Sa
to wazne informacje dotyczacego tego, co nalezy zrobic, aby sie
przygotowac.

Zapoznajac sie z tg sekcja, warto zapisa¢ pytania, ktore pacjent
chce zadac¢ lekarzowi.

Przygotowanie do operacji

Zespot ds. opieki wspolpracuje z pacjentem w zakresie
przygotowania do operacji. Pacjent powinien powiadomic¢ zespot
ds. opieki, jesli ktorykolwiek z punktow go dotyczy, nawet gdy
nie ma co do tego pewnosci.

e Przyjmuje antykoagulanty (leki przeciwzakrzepowe), takie jak:
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o Aspiryna
o Heparyna

o Warfaryna (Jantoven®,
Coumadin®)

o Klopidogrel (Plavix®)

o Enoksaparyna (Lovenox®)
o Dabigatran (Pradaxa®)

o Apiksaban (Eliquis®)

o Rywaroksaban (Xarelto®)

e Przyjmuje inhibitory SGLT?2, takie
jak:

o Kanagliflozyna (Invokana®)
o Dapagliflozyna (Farxiga®)
o Empagliflozyna (Jardiance®)

o Ertugliflozyna (Steglatro®)

Oto przyktadowe
leki. Istnieja
rowniez inne.

Pacjent
powinien zawsze
informowac
lekarza o
przyjmowanych
lekach i
suplementach.

e Przyjmuje leki na recepte, w tym plastry i kremy. Lek na
recepte to lek, ktéry mozna uzyskac tylko na podstawie

recepty wystawionej przez lekarza.

e Przyjmuje leki dostepne bez recepty, w tym plastry i kremy.

Lek dostepny bez recepty mozna kupi¢ w aptece bez recepty.

e Przyjmuje suplementy diety, takie jak ziota, witaminy,
mineraty oraz naturalne lub domowe srodki lecznicze.

e Mam rozrusznik serca, automatyczny wszczepialny

kardiowerter-defibrylator (AICD) lub inne urzadzenie

stymulujace prace serca.
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e Mam bezdech senny.

e W przesztosci wystapit u mnie problem zwigzany ze
znieczuleniem. Znieczulenie to lek, ktéry usypia pacjenta na
czas zabiegu lub operacji.

Mam alergie na niektére leki lub materiaty, w tym lateks.

Nie chce korzystac¢ z transfuzji krwi.

Pije alkohol.

Pale tyton lub korzystam z elektronicznych urzadzen, takich
jak papierosy elektroniczne lub urzadzenia do wapowania.

e Zazywam narkotyki rekreacyjne, takie jak marihuana.

Informacje dotyczace picia alkoholu

Wazne jest, aby porozmawia¢ z lekarzami na temat ilosci
alkoholu spozywanego przez pacjenta. Utatwi to planowanie
opieki.

Pacjenci, ktorzy regularnie spozywaja alkohol, moga by¢
narazeni na problemy podczas operacji i po jej zakonczeniu.
Obejmuja one krwotoki, infekcje, problemy z sercem i dtuzszy
pobyt w szpitalu.

Pacjenci, ktorzy regularnie spozywaja alkohol i nagle go
odstawia, moga by¢ narazeni na napady padaczkowe, delirium i
Smierc. Jesli wiemy, ze pacjent jest narazony na tego typu
problemy, mozemy przepisac leki, ktore beda im przeciwdziatac.

Oto rzeczy, ktore mozna zrobi¢ przed operacja, aby uniknac¢
problemow.

e Pacjent powinien szczerze porozmawiac¢ z lekarzami na temat
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ilosci spozywanego alkoholu.

e Pacjent powinien powstrzymac sie od spozywania alkoholu po
zaplanowaniu operacji. W przypadku wystagpienia
nastepujacych objawéw nalezy niezwlocznie skontaktowac sie
z lekarzem:

o Bol glowy.
o Uczucie nudnosci (uczucie potrzeby zwymiotowania).

o Uczucie leku (zdenerwowania lub obawy) silniejsze niz
zwykle.

o Problemy ze snem.
Sa to wczesne objawy odstawienia alkoholu i mozna je leczy¢.

e Pacjent powinien poinformowac lekarza, jesli nie moze
odstawic¢ alkoholu.

e Pytania dotyczace spozywania alkoholu i operacji nalezy
zadac lekarzowi. Wszystkie informacje medyczne beda jak
zawsze traktowane z zachowaniem poufnosci.

Informacje o paleniu tytoniu

Pacjenci, ktorzy pala wyroby tytoniowe, w przypadku operacji
mogaq mie¢ problemy z oddychaniem. Pomocne moze by¢
zaprzestanie palenia nawet na kilka dni przed operacja.

Pacjent, ktory pali wyroby tytoniowe, moze zostac skierowany
przez lekarza do naszego Programu leczenia uzaleznien od
tytoniu (Tobacco Treatment Program). Wiecej informacji o
programie mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 212-610-0507.

Informacje o bezdechu sennym
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https://www.mskcc.org/experience/patient-support/tobacco-treatment
tel:+1-212-610-0507

Bezdech senny to czesty problem z oddychaniem. Bezdech
senny powoduje krotkotrwale zatrzymanie oddychania w czasie
snu. Najczesciej wystepujacym rodzajem bezdechu jest
obturacyjny bezdech senny (OSA). W przypadku OSA drogi
oddechowe podczas snu staja sie calkowicie niedrozne.

OSA moze powodowac¢ powazne problemy w trakcie i po
operacji. Nalezy poinformowac personel o wystepowaniu lub
podejrzeniu wystepowania bezdechu sennego. W przypadku
korzystania z urzadzenia utatwiajacego oddychanie, takiego jak
aparat CPAP, nalezy przyniesc¢ je w dniu operacji.

Korzystanie z MyMSK

MyMSK (my.mskcc.org) to portal pacjentow MSK. Z portalu
mozna korzysta¢ w celu wysytania i odbierania wiadomosci od
zespotu ds. opieki, przegladania wynikéw badan, dat i godzin
wizyt lekarskich i nie tylko. Mozna réwniez zaprosic¢ lekarza do
zatozenia wtasnego konta w celu przegladania informacji dot.
opieki nad pacjentem.

Jesli pacjent nie ma konta w portalu MyMSK, moze
zarejestrowac sie na stronie my.mskcc.org. Identyfikator
zgtoszenia mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 646-227-2593
lub w gabinecie lekarza.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w materiale filmowym: How to
Enroll in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient Portal
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-
enroll-mymsk-patient-portal). Mozna réwniez skontaktowac sie z
dziatem pomocy MyMSK pod adresem mymsk@mskcc.org lub
pod numerem telefonu 800-248-0593.
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Okres 30 dni przed lumpektomia

Badania przedoperacyjne

Przed operacja pacjent przyjdzie na wizyte w celu
przeprowadzenia badan przedoperacyjnych. Pacjent otrzyma
wiadomosc¢ z gabinetu chirurga z przypomnieniem, ktéra bedzie
zawiera¢ date i godzine wizyty oraz miejsce. Informacje na
temat dojazdu i parkingu we wszystkich placowkach MSK
mozna uzyskac¢ na stronie www.msk.org/parking.

W dniu wizyty w celu przeprowadzenia badan
przedoperacyjnych pacjent moze jesc i przyjmowac leki, ktére
normalnie przyjmuje.

Na wizyte warto przyniesc¢ nastepujace rzeczy:

e Lista wszystkich przyjmowanych lekéw, w tym lekéw na
recepte i dostepnych bez recepty, plastréw i kremoéw.

e Wyniki wszelkich badan lekarskich wykonanych poza MSK w
ostatnim roku, jesli to mozliwe. Moga to by¢ na przyktad
wyniki badan kardiologicznych, echokardiogramu lub badania
zyt szyjnych metoda Dopplera.

e Nazwiska i numery telefonéw lekarzy, z ktérych ustug
korzysta pacjent.

Podczas wizyty w celu wykonania badan przedoperacyjnych
pacjent spotka sie ze specjalista zaawansowanej praktyki (APP).
Scisle wspétpracuje on z personelem z zakresu anestezjologii w
MSK. Sa to lekarze specjalizujacy sie w znieczuleniu podczas
operacji lub zabiegu.

APP omowi z pacjentem jego historie medyczna i wczesniejsze
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http://www.msk.org/parking

operacje. W celu zaplanowania opieki pacjent moze by¢ poddany
badaniom, takim jak:

e Elektrokardiogram (EKG) w celu zbadania rytmu serca.
e RTG klatki piersiowej.

e Badania krwi.

APP moze zaleci¢ pacjentowi wizyte u innych specjalistow.
Porozmawia rowniez z pacjentem o lekach, ktére mozna
przyjmowac rano w dniu operacji.

Wybdr opiekuna

Opiekun odgrywa wazna role w opiece nad pacjentem. Przed
operacja pacjent i jego opiekun otrzymuja informacje o operacji
od lekarzy. Po operacji opiekun zabiera pacjenta do domu po
wypisie ze szpitala. Opiekun pomaga rowniez pacjentowi w
domu.

Informacje dla opiekundow
Opieka nad osoba przechodzaca leczenie choroby
nowotworowej wigze sie z wieloma obowigzkami.
Oferujemy materiaty i wsparcie, ktore utatwia
radzenie sobie z tg sytuacja. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie www.msk.org/caregivers i w artykule A Guide
for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/guide-caregivers).

Wypetnienie formularza pethomocnictwa w sprawie opieki
zdrowotnej

Jezeli pacjent nie wypeknit jeszcze formularza pelnomocnictwa w
sprawie opieki zdrowotnej, zalecamy wypelnienie go teraz. W
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przypadku wczesniejszego wypelnienia formularza lub innych
wskazan w testamencie zycia réwniez nalezy przyniesc je na
kolejna wizyte.

Pelnomocnictwo w sprawie opieki zdrowotnej jest dokumentem
prawnym. Wyznacza sie w nim osobe, ktéra moze zabiera¢ gtos
w imieniu pacjenta niemogacego komunikowac sie
samodzielnie. Taka osoba jest nazywana przedstawicielem ds.
opieki zdrowotne;j.

e Wiecej informacji na temat pelnomocnikow ds. opieki
zdrowotnej i innych oswiadczen woli podano w artykule
Advance Care Planning for People With Cancer and Their
Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/advance-care-planning).

e Wiecej informacji na temat roli przedstawiciela ds. opieki
zdrowotnej podano w artykule How to Be a Health Care Agent
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-
health-care-agent).

W razie pytan dotyczacych wypetlienia formularza
pelnomocnictwa w sprawie opieki nalezy porozmawiac z
czlonkiem zespotu ds. opieki.

Zorganizowanie powrotu do domu

Po operacji musisz skorzysta¢ z pomocy odpowiedzialnego
opiekuna, ktory zabierze Cie do domu. Odpowiedzialny opiekun
to ktos, kto moze poméc Ci w bezpiecznym powrocie do domu.
Ta osoba powinna mie¢ mozliwos¢ skontaktowania sie z
zespotem opieki zdrowotnej w razie jakichkolwiek watpliwosci.
Pamietaj, aby to zaplanowac¢ przed data operacii.
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Jesli nie masz odpowiedzialnego opiekuna, z ktérym mozesz
wroci¢ do domu, zadzwon do jednej z ponizszych agencji. Ich
pracownik pomoze Ci dotrze¢ do domu. Za te ustuge pobierana
jest optata, a pacjent musi zapewnic¢ sobie transport. Mozna
skorzystac¢ z ustug taxi lub przewozow samochodowych, jednak
nadal pacjentowi musi towarzyszy¢ odpowiedzialny opiekun.

Agencje w Nowym Jorku Agencje w New Jersey
VNS Health: 888-735-8913 Caring People: 877-227-4649

Caring People: 877-227-4649

Nalezy kupic¢ antyseptyczny srodek do mycia skdéry w
postaci 4% roztworu glukonianu chlorheksydyny (CHG)
(np. Hibiclens®).

4% roztwor CHG to srodek do mycia skory, ktory zabija bakterie
przez 24 godziny po uzyciu. Kapiel przy uzyciu tego srodka
przed operacja pozwoli obnizy¢ ryzyko infekcji po operacii.
Antyseptyczny srodek do mycia skory w postaci 4% roztworu
CHG mozna kupi¢ bez recepty w Evelyn H. Lauder Breast
Center lub w lokalnej aptece.

Nalezy kupic tabletki z paracetamolem w dawce 325
miligramoéw (np. Tylenol® Regular Strength).

Paracetamol to lek przeciwbolowy dostepny bez recepty. Pacjent
bedzie przyjmowat go po operacji w celu kontroli bélu w domu.
Lek warto kupi¢ z wyprzedzeniem. Mozna go naby¢ w lokalnej
aptece bez recepty. Podczas przyjmowania jakichkolwiek lekéw
nalezy przestrzegac¢ zalecen wskazanych na opakowaniu lub
przekazanych przez lekarza.

7 dni przed lumpektomia
Przyjmujac aspiryne, nalezy przestrzegac zalecen lekarza
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Aspiryna moze powodowa¢ krwawienie. W przypadku osob
przyjmujacych aspiryne lub leki zawierajace aspiryne konieczne
moze byc¢ odstawienie leku badZ zmniejszenie przyjmowanej
dawki na 7 dni przed operacja. Nalezy przestrzegac zalecen
lekarza. Nie nalezy przerywac¢ przyjmowania aspiryny bez
wskazania lekarza.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ w artykule How To Check if a
Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E,
or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/common-medications-containing-aspirin-and-other-
nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids).

Odstawienie witaminy E, multiwitamin, srodkéw
ziotowych i innych suplementow diety

Witamina E, multiwitaminy, srodki ziolowe i inne suplementy
diety moga powodowac krwawienie. Nalezy przestac
przyjmowac je 7 dni przed operacja. Jezeli lekarz przekaze inne
zalecenia, nalezy postepowac zgodnie z nimi.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ w artykule Herbal Remedies
and Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/herbal-remedies-and-treatment).

2 dni przed lumpektomia

Odstawienie niesteroidowych lekéw przeciwzapailnych
(NLPZ)

NLPZ, takie jak ibuprofen (Advil® and Motrin®) i naproksen
(Aleve®), moga powodowac¢ krwawienia. Nalezy przestac
przyjmowac je 2 dni przed operacja. Jezeli lekarz przekaze inne
zalecenia, nalezy postepowac¢ zgodnie z nimi.
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Wiecej informacji mozna uzyska¢ w artykule How To Check if a
Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E,
or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/common-medications-containing-aspirin-and-other-
nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids).

1 dzien przed lumpektomia

Zapisz godzine zabiegu

W dniu poprzedzajacym zabieg po godz. 14:00 z pacjentem
skontaktuje sie cztonek personelu. Jezeli zabieg jest
zaplanowany na poniedziatek, personel skontaktuje sie w piatek
przed zabiegiem. Jesli nikt nie skontaktuje sie z Toba do 19:00,
zadzwon pod numer 212-639-5014.

Pracownik poinformuje, o ktérej godzinie nalezy zgtosi¢ sie do
szpitala na zabieg. Przypomni rowniez, dokad nalezy sie udac.

Informacje na temat dojazdu i parkingu we wszystkich
placéwkach MSK mozna uzyskac¢ na stronie
www.msk.org/parking.

Kapiel z zastosowaniem antyseptycznego srodka do
mycia skdéry w postaci 4% roztworu CHG (np. Hibiclens)

Nalezy wykapac sie z zastosowaniem antyseptycznego srodka do
mycia skéry w postaci 4% roztworu CHG (np. Hibiclens) przed
pojsSciem spac noc przed operacja.

1. Umy¢ wlosy przy uzyciu normalnego szamponu i odzywki.
Dobrze sptukac¢ glowe.

2. Umyc¢ twarz i okolice intymne (pachwiny) normalnym mydiem.
Dobrze sptukac cialo ciepta woda.
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3. Otworzy¢ butelke z 4% roztworem CHG. Nala¢ niewielka ilos¢
roztworu na dton lub czysta myjke.

4. Odsuna¢ sie od strumienia wody. Wcierac delikatnie 4%
roztwor CHG w skoére na catym ciele. Nie nakladac na twarz
ani okolice intymne.

5. Wroci¢ pod strumien wody i sptuka¢ 4% roztwér CHG.
Sptukiwaé ciepta woda.

6. Wytrzec sie czystym recznikiem.

Po prysznicu nie nalezy stosowac¢ balsamu, kremu, dezodorantu,
robi¢ makijazu, naklada¢ pudru, uzywaé perfum ani wody
kolonskiej.

Zalecenia dotyczace jedzenia

Nie nalezy jes¢ niczego po polnocy w noc
poprzedzajaca operacje. Zakaz obejmuje rowniez
landrynki i gumy do zycia.

Jezeli lekarz zaleci, aby przestac jes¢ wczesniej niz o péinocy,
nalezy postepowac zgodnie z tym zaleceniem. Niektorzy
pacjenci przed operacja musza zachowywac post (nie jes¢) przez
dtuzszy okres.

Rano w dniu lumpektomii

Zalecenia dotyczace picia

Po p6éinocy w noc poprzedzajaca zabieg do 2 godzin przed
planowanym czasem przybycia mozna przyjmowac tylko ptyny
wskazane ponizej. Nie nalezy jes¢ ani pi¢ niczego wiecej. Nalezy
przestac¢ pi¢ 2 godziny przed czasem przybycia.
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e Woda

e Czysty sok jabtkowy, czysty sok winogronowy i czysty sok
Zurawinowy.

e Napoje Gatorade i Powerade.

e Czarna kawa i zwykta herbata. Mozna dodac¢ cukier. Nie
dodawac innych produktow.

o Nie dodawac¢ mleka ani Smietanki. Dotyczy to rowniez
roslinnego mleka i Smietanki.

o Nie dodawac¢ miodu.

o Nie dodawac syropoéw smakowych.

Jezeli pacjent choruje na cukrzyce, powinien zwrécic uwage na
zawartos¢ cukru w spozywanych napojach. Monitorowanie
poziomu cukru we krwi bedzie tatwiejsze w przypadku picia
napojéw bez cukru, o niskiej zawartosci cukru lub bez
zawartosci cukrow dodanych.

Przed operacja warto sie nawodnié, wiec pacjent powinien pic,
jesli odczuwa pragnienie. Nie nalezy pi¢ wiecej niz to potrzebne.
Podczas operacji pacjent bedzie otrzymywac ptyny przez
kropléwke.

ﬁ. Nalezy przestac pi¢ 2 godziny przed czasem

przybycia. Zakaz obejmuje réwniez wode.

Leki nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniem.
Czlonek zespotu ds. opieki poinformuje pacjenta, ktére leki
nalezy przyja¢ rano w dniu operacji. Nalezy przyjac tylko te leki
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i popi¢ je niewielka iloscia wody. W zaleznosci od normalnie
przyjmowanych lekow moga to by¢ wszystkie lub niektore leki
przyjmowane rano, lub zadne z przyjmowanych lekow.

Kapiel z zastosowaniem antyseptycznego srodka do
mycia skory w postaci 4% roztworu CHG (np. Hibiclens)

Nalezy wykapac sie z zastosowaniem antyseptycznego srodka do
mycia skory w postaci 4% roztworu CHG (np. Hibiclens) przed
udaniem sie do szpitala. Srodka nalezy uzy¢ tak, jak
poprzedniego dnia wieczorem.

Po prysznicu nie nalezy stosowac¢ balsamu, kremu, dezodorantu,
robi¢ makijazu, naklada¢ pudru, uzywaé perfum ani wody
kolonskiej.

O czym nalezy pamietac!
e Zamiast soczewek kontaktowych nalezy zatozy¢ okulary.

Soczewki kontaktowe noszone podczas zabiegu moga
uszkodzi¢ oczy.

e Nie nalezy zaktada¢ zadnych metalowych przedmiotow.
Nalezy zdjac¢ cala bizuterie, wyjac kolczyki z catego ciala.
Narzedzia uzywane podczas operacji moga spowodowac
oparzenia w przypadku kontaktu z metalem.

e Cenne przedmioty nalezy zostawi¢ w domu.

e W przypadku menstruacji (miesigczki) nalezy uzy¢ podpaski, a
nie tamponu. Pacjent otrzyma jednorazowa bielizne oraz
podpaske w razie potrzeby.

Co nalezy zabrad ze soba
e Rozpinana lub luzna bluzka.
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e Biustonosz podtrzymujacy taki jak biustonosz sportowy.

e Urzadzenie ulatwiajace oddech w przypadku bezdechu
sennego (np. aparat CPAP), jezeli pacjent korzysta z takiego
urzadzenia.

e Formularz petnomocnictwa do spraw opieki zdrowotnej i inne
wskazania w testamencie zycia, jesli pacjent je wypetnit.

e Telefon komoérkowy i tadowarka.
e Pienigdze wystarczajace tylko na drobne zakupy (np. gazete).

e Pudetko na przedmioty osobiste w razie potrzeby.
Przyktadowe przedmioty osobiste to okulary, aparat
stuchowy, protezy zebowe, inne protezy, peruki i przedmioty
religijne.

e Ten poradnik. Pacjent bedzie z niego korzystac, gdy dowie
sie, jak dbac¢ o siebie po operacji.

Po przybyciu na operacje

Wielu pracownikOow poprosi pacjenta o podanie i przeliterowanie
imienia i nazwiska oraz daty urodzenia. Stuzy to celom
bezpieczenstwa. Osoby o takich samych lub podobnych
nazwiskach moga miec¢ operacje tego samego dnia.

Kiedy trzeba bedzie przebrac sie do operacji, pacjent otrzyma
szpitalna koszule, szlafrok i antyposlizgowe skarpetki.

Spotkanie z pielegniarka

Przed operacja pacjent spotka sie z pielegniarka. Nalezy ja
poinformowa¢ o dawkach lekéw przyjetych po péinocy (godz.
0.00) oraz o godzinie ich zazycia. Nalezy pamietac o
uwzglednieniu lekéw na recepte oraz srodkow dostepnych bez
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recepty, plastrow i kremoéw.

Pielegniarka moze wprowadzi¢ kaniule dozylna (wenflon) w
jedna z zyt pacjenta, zwykle w dioni lub ramieniu. Jesli
pielegniarka nie wprowadzi wenflonu, zrobi to anestezjolog w
sali operacyjnej.

Spotkanie z anestezjologiem

Przed operacja pacjent spotka sie réwniez z anestezjologiem.
Podczas spotkania anestezjolog:

e Omowi z pacjentem historie jego choroby.

e Zapyta, czy w przesztosci pacjent miatl jakiekolwiek problemy
Zwigzane ze znieczuleniem. Problemy te obejmuja nudnosci
(uczucie potrzeby zwymiotowania) lub bol.

e Porozmawia z pacjentem o jego komforcie i bezpieczenstwie
w trakcie operacji.

e Porozmawia z pacjentem o rodzaju znieczulenia, ktore
zostanie podane.

e Odpowie na wszelkie pytania dotyczace znieczulenia.

Oznaczenie miejsca interwencji chirurgicznej

Oprocz pytan o imie i nazwisko oraz date urodzenia, personel
medyczny moze poprosi¢ réwniez o podanie nazwiska chirurga,
typ operaciji, jakiej pacjent bedzie poddany oraz strone, ktora
bedzie operowana. Chirurg lub inny cztonek zespotu
chirurgicznego za pomoca markera oznaczy miejsce na ciele
pacjenta, ktére bedzie operowane. Ma to na celu dbanie o
bezpieczenstwo pacjenta oraz dopilnowanie, ze wszyscy
cztonkowie zespotu chirurgicznego znaja plan operacji.
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Przygotowanie do operacji
Bezposrednio przed operacja pacjent zdejmuje okulary, aparat
stuchowy, protezy zebowe, peruke i przedmioty religijne.

Do sali operacyjnej pacjent przechodzi samodzielnie lub jest
przenoszony na noszach przez personel. Czionek zespotu
operacyjnego pomoze pacjentowi potozyc¢ sie na stole
operacyjnym. Pacjent bedzie mie¢ réwniez zatozone buty
kompresyjne. Buty sa delikatnie napetlniane powietrzem i
oprozniane w celu ulatwienia krazenia krwi w nogach.

Po wygodnym utozeniu pacjenta anestezjolog poda znieczulenie
przez kropléwke, aby uspic¢ pacjenta. Pacjent otrzyma rowniez
ptyny przez kroplowke w trakcie operaciji i po jej zakonczeniu.

Rekonwalescencja po lumpektomii

W tej sekcji wyjasniono, czego mozna sie spodziewac po
operacji. Pacjent dowie sie, jak bezpiecznie wraca¢ do zdrowia
po operacji w szpitalu i w domu.

Zapoznajac sie z tg sekcja, warto zapisa¢ pytania, ktore pacjent
chce zadac lekarzowi.

Na oddziale wybudzeniowym (PACU) lub w sali
pooperacyjnej

Po operacji pacjent wybudzi sie na oddziale wybudzeniowym lub
w sali pooperacyjnej. Pielegniarka bedzie monitorowac
temperature ciala, tetno, cisnienie krwi oraz stezenie tlenu we
krwi pacjenta. Pacjentowi zostanie podany tlen przez cienka
rurke umieszczona ponizej nosa.

Leki przeciwbdlowe
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Lekarze czesto beda pyta¢ pacjenta o odczuwany bdl i w razie
potrzeby podadza leki przeciwbolowe. Pacjent otrzyma rowniez
leki przeciwboélowe do przyjmowania w domu. Nalezy
porozmawia¢ z lekarzem o mozliwych skutkach ubocznych oraz
o tym, kiedy mozna przechodzi¢ na leki przeciwbdlowe dostepne
bez recepty.

Opuszczenie oddziatu wybudzeniowego lub sali
pooperacyjnej

Po wybudzeniu i opanowaniu bélu pacjent moze wyjs¢ do domu
w towarzystwie odpowiedzialnego opiekuna. Przed wyjsciem
nalezy obejrzec miejsce naciecia wraz z lekarzem. Utatwi to
dostrzezenie wszelkich zmian w p6Zniejszym terminie.

W domu

Wiecej informacji na temat zapobiegania upadkom w domu i
podczas wizyt w MSK mozna znaleZ¢ w artykule What You Can
Do to Avoid Falling (wWwww.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/what-you-can-do-avoid-falling).

Wypetnianie dziennika rekonwalescencji

Chcemy wiedzie¢, jak pacjent czuje sie po wyjsciu ze szpitala.
Aby utatwi¢ opieke nad pacjentem, bedziemy przesytac¢ pytania
na jego konto MyMSK. Pytania beda wysytane przez 10 dni po
wypisie ze szpitala. Te pytania sa znane pod nazwa dziennika
rekonwalescencji.

Dziennik rekonwalescencji nalezy wypetnia¢ codziennie przed
poinoca (przed godz. 24:00). Wypelienie zajmuje tylko 2 do 3
minut. Odpowiedzi pacjenta na te pytania pozwola nam
zrozumie¢ odczucia i potrzeby pacjenta.
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Na podstawie odpowiedzi pacjenta mozemy skontaktowac sie z
nim w celu uzyskania dodatkowych informacji. Czasami mozemy
poprosi¢ o kontakt z gabinetem chirurga. W razie jakichkolwiek
pytan pacjent zawsze moze skontaktowac sie z gabinetem
chirurga.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w artykule Common Questions
About MSK's Recovery Tracker (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/mymsk-recovery-tracker).

Pielegnacja miejsca naciecia

Miejsce naciecia nalezy obserwowac¢ codziennie. Nalezy zwrocic
sie po pomoc do lekarza w przypadku wystapienia
zaczerwienienia lub wysieku.

Miejsce naciecia zostanie zamkniete za pomoca szwow pod
skora. Szwy rozpuszcza sie samoistnie i nie trzeba ich usuwac.

Jesli pacjent wychodzi do domu z zatozonymi opatrunkami Steri-
Strips™ (tasma chirurgiczna) lub Dermabond® (klej
chirurgiczny) w miejscu naciecia, odpadna one lub odkleja sie
samodzielnie. Jesli nie, lekarz moze usunac je podczas wizyty
kontrolnej. Jesli opatrunki nie odpadna po 14 dniach, mozna
zdjac je samodzielnie.

Nowe uczucia w piersi

W miare gojenia sie rany pacjent moze doznawac réznych uczuc
w piersi. Typowe uczucia to wrazliwos¢ na dotyk, dretwienie i
ktucie. Te uczucia zwykle pojawiaja sie co pewien czas i z
czasem ustepuja, zazwyczaj w ciagu kilku miesiecy po operacji.

W miare gojenia sie rany, pacjent moze wyczuwac
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zbliznowacenie w miejscu naciecia. Bedzie to twardszy punkt.
To typowe 1 z czasem zmieknie w kolejnych kilku miesigcach.

Kapiel pod prysznicem

Mozna kapac sie 24 godziny po operacji. Ciepty prysznic jest
relaksujacy i pozwala ztagodzi¢ dyskomfort. Podczas kapieli
mozna delikatnie obmy¢ miejsce naciecia mydtem. Po kapieli
nalezy delikatnie osuszy¢ miejsce naciecia, dotykajac je czystym
recznikiem. Jesli w miejscu naciecia nie ma wysieku, mozna
zostawic je odstoniete. W przypadku wysieku nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Nie nalezy kapac sie w wannie, ptywa¢ ani korzystac¢ z goracych
taZzni i sauny do czasu skonsultowania sie z lekarzem podczas
pierwszej wizyty po operacji.

Kontrola bélu
Pacjenci w zroznicowany sposob odczuwaja bél lub dyskomfort.

Aby kontrolowa¢ bél w domu, nalezy postepowaé zgodnie z tymi
wytycznymi.

e Leki nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniem i w razie
potrzeby.

e Jesli przepisane leki nie usmierzaja bolu, nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.

e W okresie przyjmowania przepisanych lekéw
przeciwbolowych nie nalezy prowadzi¢ samochodu ani
spozywac alkoholu. Niektére przeciwbolowe leki dostepne na
recepte moga powodowac¢ sennosc. Alkohol moze nasilic¢
uczucie sennosci.
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e W miare gojenia sie naciecia bol bedzie mniejszy i pacjent
bedzie wymagal mniejszej ilosci lekow przeciwbélowych. W
tagodzeniu boélu i dyskomfortu moga pomoéc srodki
przeciwbdlowe dostepne bez recepty. Srodki przeciwbdlowe
dostepne bez recepty to m.in. paracetamol (Tylenol®) i
ibuprofen (Advil lub Motrin).

o Odstawiajac przepisane leki przeciwbolowe, nalezy
przestrzegac zalecen lekarza.

o Nie nalezy przyjmowac zbyt duzych dawek lekow. Nalezy
przestrzegac¢ zalecen podanych w ulotce lub przekazanych
przez lekarza.

o Zawsze nalezy zawsze czytac¢ tres¢ etykiet wszystkich
przyjmowanych lekow. To bardzo wazne, jesli pacjent
przyjmuje paracetamol. Paracetamol jest sktadnikiem wielu
lekow dostepnych bez recepty i lekow na recepte. Przyjecie
zbyt duzej dawki moze spowodowac¢ uszkodzenie watroby.
Bez konsultacji z czlonkiem zespotu ds. opieki nie nalezy
przyjmowac wiecej niz jednego leku zawierajacego
paracetamol.

e Leki przeciwbélowe powinny utatwié¢ pacjentowi powrét do
codziennych aktywnosci. Nalezy przyjmowac¢ dawke, ktora
pozwoli na komfortowa aktywnos¢ i ¢wiczenia. Na poczatku
aktywnosci odczuwalny bol moze byc nieco silniejszy.

e Nalezy monitorowac czas przyjmowania lekow
przeciwbolowych. Dziatanie lekéw jest najlepsze okoto 30 do
45 minut po przyjeciu. Przyjecie leku w momencie pierwszego
bodlu jest lepszym rozwigzaniem niz oczekiwanie na nasilenie
bolu.
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Niektore leki przeciwbdélowe dostepne na recepte (np. opioidy)
moga powodowac zaparcia (rzadsze niz zwykle wyproznianie).

Zapobieganie i radzenie sobie z zaparciami

Nalezy porozmawiac z lekarzem o sposobach zapobiegania i
radzenia sobie z zaparciami. Warto rowniez przestrzegac tych
wytycznych.

e Nalezy korzystac z toalety codziennie o tych samych porach.
Organizm przyzwyczai sie do korzystania z toalety w tym
czasie. Jesli jednak pacjent ma poczucie, ze musi skorzystac z
toalety, nie nalezy tego odktadac.

e Nalezy starac sie korzystac¢ z toalety okoto 5 do 15 minut po
positku. Dobrym momentem jest okres po $Sniadaniu. Wowczas
odruchy jelitowe sg najmocniejsze.

e Mozna rowniez wykonywac ¢wiczenia fizyczne. Spacer to
doskonate ¢wiczenie, ktore utatwia zapobieganie i radzenie
sobie z zaparciami.

e W miare mozliwosci nalezy pi¢ 8-10 szklanek (o pojemnosci 8
uncji lub 250 ml) pltynéw dziennie (fgcznie 2 litry). MozZna
wybierac takie napoje jak woda, soki (np. sok ze sliwek), zupy
i koktajle mleczne. Nalezy ograniczy¢ napoje zawierajace
kofeine, np. kawe i napoje gazowane. Kofeina moze
wyptukiwac plyny z organizmu.

e Powoli nalezy zwiekszac¢ zawartosc¢ btonnika w diecie do 25-
35 gramow dziennie. Produkty zawierajace btonnik to
nieobrane owoce i warzywa, pelne ziarna i ptatki zbozowe. W
przypadku stomii lub niedawno przebytej operacji jelit przed
zmiang diety nalezy porozmawiac z lekarzem.
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e W leczeniu zapar¢ mozna stosowac srodki dostepne bez
recepty oraz leki na recepte. Przed przyjeciem lekéw na
zaparcia nalezy skonsultowac sie z lekarzem. To bardzo
wazne, jesli pacjent ma stomie lub przeszedt operacje jelit.
Nalezy przestrzegac zalecen podanych w ulotce lub
przekazanych przez lekarza. Przyktadowe leki na zaparcia
dostepne bez recepty:

o Dokuzynian sodu (Colace®). To srodek rozluzniajacy stolec
(lek, ktory utatwia wyproéznianie), ktéry powoduje pewne
skutki uboczne. Mozna go przyjmowac w celu zapobiegania
zaparciom. Nie nalezy stosowac go z olejem mineralnym.

o Glikol polietylenowy (MiraLAX®). To srodek
przeczyszczajacy (lek, ktory wywotuje wyprdznienia), ktory
powoduje pewne skutki uboczne. Nalezy przyjmowac go z 1
szklanka (o pojemnosci 8 uncji lub 250 ml) ptynu. Ten
srodek nalezy stosowac dopiero w przypadku zaparcia.

o Senes (Senokot®). To stymulujacy srodek przeczyszczajacy,
ktory moze powodowac skurcze. Najlepiej przyjmowac go
tuz przed snem. Ten Srodek nalezy stosowac¢ dopiero w
przypadku zaparcia.

Jesli ktérykolwiek z tych srodkéw wywotuje biegunke (luzny,
wodnisty stolec), nalezy go odstawi¢. W razie potrzeby mozna
przyjmowac ten srodek ponownie.

W przypadku braku wypréznienia przez 2 dni nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Prowadzenie pojazdéw
Pacjent moze ponownie prowadzi¢ pojazd, jesli nie przyjmuje
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lekow przeciwbdélowych dostepnych na recepte, ktére moga
powodowac sennosc. Aby komfortowo trzymac dlonie na
kierownicy, pacjent powinien rowniez odzyskac¢ peiny zakres
ruchu ramion.

Jako pasazer pacjent moze jezdzi¢ w dowolnym momencie po
wyjsciu ze szpitala.

Wizyty kontrolne

Wizyta kontrolna odbedzie sie 1 do 2 tygodni po operacji.
Podczas tej wizyty lekarz omowi z pacjentem wyniki badania
histopatologicznego.

Radzenie sobie z emocjami

Po operacji zwigzanej z powazna choroba pacjent moze
doznawac nowych i niepokojacych uczuc. Wielu pacjentow
przyznaje, ze zdarzaja sie momenty, w ktorych sa ptaczliwi,
smutni, zmartwieni, zdenerwowani, poirytowani lub Zli. Moze
sie okazac, ze pacjent nie bedzie w stanie panowac nad tymi
emocjami. W takiej sytuacji warto skorzystac ze wsparcia
emocjonalnego. Lekarz moze skierowac pacjenta do Centrum
poradnictwa MSK. Kontakt z centrum jest réwniez mozliwy pod
numerem telefonu 646-888-0200.

Pierwszym krokiem w radzeniu sobie z emocjami jest rozmowa o
wlasnych uczuciach. Moga w tym pomoc cztonkowie rodziny i
przyjaciele. My réwniez mozemy udzieli¢ wsparcia i przekazac
wskazéwki. Zawsze warto poinformowac nas o swoim
emocjonalnym samopoczuciu lub samopoczuciu rodziny i
przyjaciot. Pacjent i jego rodzina moga skorzystac z wielu
dostepnych materiatéw. Mozemy pomodc pacjentowi, jego
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rodzinie i przyjaciotom w radzeniu sobie z emocjonalnymi
aspektami choroby. Mozemy poméc zarowno podczas pobytu
pacjenta w szpitalu, jak i w domu.

Kiedy nalezy zwrdcic sie po pomoc do lekarza?
W nastepujacych przypadkach nalezy skontaktowac sie z
lekarzem:

e Goraczka powyzej 38,3°C (101°F).

e Dusznosci.

e Skéra wokot miejsca naciecia jest cieplejsza niz zwykle.
e Wiekszy dyskomfort w obszarze naciecia.

e Obszar wokét naciecia jest coraz bardziej zaczerwieniony.
e W obszarze wokot naciecia wystepuje obrzek.

e Obrzek woké!l naciecia nasila sie.

e 7 miejsca naciecia saczy sie ptyn.

Dane kontaktowe

Z gabinetem lekarza mozna kontaktowac¢ sie od poniedziatku do
piatku w godzinach od 9:00 do 17:00.

Po 17:00, w weekendy i w dni wolne nalezy dzwoni¢ pod numer
212-639-2000. Prosi¢ o rozmowe z osoba dyzurujaca w imieniu
lekarza.

Ustugi pomocy

Ta sekcja zawiera liste ustug pomocy. Moga one by¢ przydatne
w zakresie przygotowania do operacji oraz rehabilitacji po
operaciji.
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Zapoznajac sie z tg sekcja, warto zapisa¢ pytania, ktore pacjent
chce zadac¢ lekarzowi.

Ustugi wsparcia MSK

Biuro przyjec

212-639-7606

Dzwoni¢ w przypadku pytan dotyczacych przyjecia do szpitala,
np. prosby o prywatna sale.

Anestezjologia
212-639-6840
Dzwoni¢ w przypadku pytan dotyczacych znieczulenia.

Punkt krwiodawstwa

212-639-7643

Dzwoni¢ po dodatkowe informacje, jesli pacjent jest
zainteresowany oddawaniem krwi lub ptytek krwi.

Bobst International Center

332-699-7968

Przyjmujemy pacjentow z catego swiata i oferujemy wiele ustug
wsparcia. Pacjenci z zagranicy moga dzwonic¢ pod ten numer,
aby uzyska¢ pomoc w organizacji opieki.

Centrum poradnictwa

www.msk.org/counseling

646-888-0200

Wiele os6b uwaza, ze doradztwo im pomogto. Centrum
poradnictwa MSK udziela porad osobom indywidualnym, parom,
rodzinom i grupom. Mozemy rowniez przepisywac leki pomocne
w leczeniu leku i depresji. Aby umowic¢ sie na wizyte, nalezy
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zwrocic sie do cztonka zespotu ds. opieki o skierowanie lub
zadzwoni¢ pod powyzszy numer telefonu.

Program zywnosciowy

646-888-8055

Dajemy jedzenie ludziom w potrzebie w czasie leczenia
nowotworu. Aby dowiedzie¢ sie wiecej, nalezy porozmawiac z
czlonkiem zespotu ds. opieki lub zadzwoni¢ pod powyzszy
numer.

Centrum medycyny integracyjnej
www.msk.org/integrativemedicine

Centrum medycyny integracyjnej MSK oferuje wiele ustug
uzupetiajacych tradycyjna opieke medyczna. Przyktadowo
naleza do nich muzykoterapia, terapie holistyczne, terapia
tancem i ruchem, joga oraz terapia dotykowa. Aby umowic sie
na wizyte i skorzystac z tych ustug, nalezy zadzwoni¢ pod numer
646-449-1010.

W Centrum medycyny integracyjnej mozna rowniez umoéwic sie
na konsultacje z lekarzem. Lekarze wspodlnie z pacjentem
opracuja plan zdrowego trybu zycia oraz radzenia sobie ze
skutkami ubocznymi. Aby umowi¢ sie na wizyte lub konsultacje,
nalezy zadzwonic¢ pod numer 646-608-8550.

Biblioteka MSK

library.mskcc.org

212-639-7439

Mozna odwiedzi¢ witryne internetowa biblioteki lub
porozmawiac z pracownikami biblioteki. Personel pomoze w
znalezieniu dodatkowych informacji na temat danego typu
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nowotworu. Mozna réwniez odwiedzi¢ biblioteczny Przewodnik
edukacyjny dla pacjentow i osob korzystajacych z opieki
zdrowotnej.

Dietetyka

www.msk.org/nutrition

212-639-7312

Opieka dietetyczna MSK oferuje porady zywieniowe u jednego z
naszych certyfikowanych dietetykow. Dietetyk kliniczny
porozmawia z pacjentem i omowi jego nawyki zywieniowe.
Dietetyk doradzi réwniez, co nalezy spozywac podczas leczenia i
po jego zakonczeniu. Aby umoéwic sie na wizyte, nalezy zwrdcic
sie do czlonka zespotu ds. opieki o skierowanie lub zadzwonié
pod powyzszy numer telefonu.

Edukacja pacjentow i spotecznosci

www.msk.org/pe

Nasza witryna internetowa poswiecona edukacji pacjentow i
spotecznosci zawiera materiaty edukacyjne, filmy i programy
online.

Dzial rozliczen z pacjentami (Patient Billing)
646-227-3378

Dzwoni¢ w razie pytan dotyczacych wstepnej autoryzaciji ze
strony firmy ubezpieczeniowej. Jest to rowniez nazywane
wstepnym zatwierdzeniem.

Biuro rzecznika pacjentow (Patient Representative Office)
212-639-7202

Dzwoni¢ w razie pytan dotyczacych formularza petnomocnictwa
w sprawie opieki zdrowotnej lub innych pytan dotyczacych
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opieki.

Pielegniarka okolooperacyjna ds. komunikacji
212-639-5935

Dzwoni¢ w razie pytan dotyczacych udostepniania informacji
przez MSK w czasie operacji pacjenta.

Prywatne pielegniarki dyzurne i osoby towarzyszace
chorym

917-862-6373

Mozna poprosi¢ prywatna pielegniarke lub osobe towarzyszaca
chorym o opieke nad pacjentem w szpitalu i w domu. Wiecej
informacji mozna uzyskac telefonicznie.

Ushugi rehabilitacji

www.msk.org/rehabilitation

Choroby nowotworowe i ich leczenie moga ostabic ciato i
spowodowac uczucie zdretwienia lub napiecia. W niektoérych
przypadkach moze wystapi¢ obrzek limfatyczny. Nasi
fizjoterapeuci (lekarze medycyny rehabilitacyjnej), terapeuci
zajeciowi i fizykoterapeuci moga pomdc w powrocie do
normalnej aktywnosci.

e Lekarze medycyny rehabilitacyjnej diagnozuja i lecza
problemy, ktore wpltywaja na sposob poruszania sie i
wykonywania roznych czynnosci. Moga oni opracowac
program rehabilitacji i wesprze¢ jego koordynacje w MSK lub
w miejscu zlokalizowanym blizej domu pacjenta. Wiecej
informacji mozna uzyskac¢ na oddziale medycyny
rehabilitacyjnej pod numerem 646-888-1929.

e Terapeuta zajeciowy moze pomoéc, jesli pacjent ma
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problemy z wykonywaniem typowych codziennych czynnosci.
Przyktadowo moze on zaleci¢ korzystanie z narzedzi, ktére
utatwiaja wykonywanie codziennych czynnosci.
Fizykoterapeuta moze nauczy¢ pacjenta ¢wiczen, ktore
utatwiaja odzyskanie sity i elastycznosci. Wiecej informacji
mozna uzyskac¢ na oddziale terapii rehabilitacyjnej pod
numerem 646-888-1900.

Program wsparcia po terapii nowotworu (Resources for
Life After Cancer, RLAC)

646-888-8106

W MSK opieka nie konczy sie po zakonczeniu terapii. Program
RLAC jest przeznaczony dla pacjentow, ktérzy zakonczyli
terapie, 1 ich rodzin.

Program oferuje wiele ustug. Dostepne sa seminaria, warsztaty,
grupy wsparcia oraz porady dotyczace zycia po odbyciu terapii.
Oferujemy rowniez pomoc zwigzang z ubezpieczeniem i
zatrudnieniem.

Programy zdrowia seksualnego

Choroby nowotworowe i ich leczenie moze wptywaé na zdrowie
seksualne i plodnos¢. Programy zdrowia seksualnego
prowadzone przez MSK moga pomoc przez leczeniem, w trakcie
leczenia oraz po jego zakonczeniu.

e Nasz Program zdrowia kobiet i medycyny seksualnej dla
kobiet moze pomoéc w przypadku probleméw dotyczacych
zdrowia seksualnego, takich jak przedwczesna menopauza i
problemy z plodnosciag. Aby uméwic sie na wizyte, nalezy
zwrocic sie do cztonka zespotu ds. opieki o skierowanie.
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Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 646-
888-5076.

e Nasz Program zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego dla
mezczyzn moze pomoc w przypadku problemow dotyczacych
zdrowia seksualnego, takich jak problemy z erekcja. Aby
umowic sie na wizyte, nalezy zwrocic¢ sie do cztonka zespotu
ds. opieki o skierowanie. Wiecej informacji mozna uzyskac
pod numerem telefonu 646-888-6024.

Pracownicy socjalni

www.msk.org/socialwork

212-639-7020

Pracownicy socjalni pomagaja pacjentom, rodzinom i znajomym
w radzeniu sobie z typowymi problemami, z jakimi borykaja sie
osoby z choroba nowotworowa. Zapewniaja indywidualne
doradztwo i grupy wsparcia w catltym okresie terapii. Moga
utatwic¢ komunikacje z dzie¢mi i innymi cztonkami rodziny.

Nasi pracownicy socjalni moga rowniez pomoc w sprawie
skierowania do instytucji i programoéw funkcjonujacych w
spotecznosci. W razie probleméw z optacaniem rachunkéw moga
rowniez udzieli¢ informacji o dostepnych zasobach finansowych.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod powyzszym numerem
telefonu.

Wsparcie duchowe

212-639-5982

Kapelani (doradcy duchowi) dostepni w MSK chetnie
wystuchajg, zapewnia wsparcie cztonkom rodziny i modlitwe.
Moga réwniez skontaktowac sie z pobliskimi duchownymi lub
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grupami wyznaniowymi albo po prostu beda podnosi¢ na duchu i
wspiera¢ duchowa obecnoscia. Kazdy moze poprosi¢ o wsparcie
duchowe. Przynaleznosc¢ do wspolnoty religijnej nie jest
wymagana.

Miedzywyznaniowa kaplica MSK jest zlokalizowana w poblizu
gldwnego holu Memorial Hospital. Jest otwarta przez cata dobe.
W sytuacjach nagtych nalezy dzwonic¢ pod numer 212-639-2000.
Prosi¢ dyzurnego kapelana.

Program leczenia uzaleznien od tytoniu (Tobacco
Treatment Program)

www.msk.org/tobacco

212-610-0507

W przypadku checi rzucenia palenia MSK ma specjalistow,
ktorzy moga w tym pomodc. Wiecej informacji mozna uzyskac
telefonicznie.

Programy wirtualne

www.msk.org/vp

Oferujemy edukacje i wsparcie online dla pacjentow oraz
opiekunéw. Sa to sesje na zywo, podczas ktérych mozna
zabierac gtos lub tylko stucha¢. Dzieki tym sesjom mozna
poznac swoja diagnoze, dowiedzie¢ sie, czego mozna sie
spodziewac¢ podczas leczenia i jak przygotowac sie do leczenia
nowotworu.

Sesje sg prywatne, bezptatne i prowadzone przez specjalistow.
Aby uzyskac¢ wiecej informacji o programach wirtualnych lub
zarejestrowac sie, nalezy odwiedzi¢ nasza witryne internetowa.
Zewnetrzne ustugi wsparcia
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Access-A-Ride

web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm

877-337-2017

W Nowym Jorku MTA oferuje wspdlne dojazdy, ustugi
przewozowe dla 0sob z niepetlnosprawnosciami, ktére nie moga
korzysta¢ z komunikacji autobusowej lub metra.

Air Charity Network
www.aircharitynetwork.org

877-621-7177

Zapewnia transport do placoéwek medycznych.

Amerykanskie Towarzystwo Onkologiczne (American
Cancer Society, ACS)

WWW.Cancer.org

800-ACS-2345 (800-227-2345)

Oferuje réznorodne informacje i ustugi, w tym Hope Lodge,
bezptatne miejsce dla pacjentow i opiekunow na pobyt na okres
leczenia raka.

Cancer and Careers

Www.cancerandcareers.com

646-929-8032

Materialy edukacyjne, narzedzia i wydarzenia dla pracownikéw
Z choroba nowotworowa.

CancerCare

WWW.cancercare.org

800-813-4673

275 Seventh Ave. (miedzy ulicami West 25tk i 26th)
New York, NY 10001
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Zapewnia doradztwo, grupy wsparcia, warsztaty edukacyjne,
publikacje i pomoc finansowa.

Cancer Support Community
WWwWWw.cancersupportcommunity.org

Oferuje wsparcie i edukacje dla osob dotknietych choroba
nowotworowa.

Caregiver Action Network

wWww.caregiveraction.org

800-896-3650

Zapewnia edukacje i wspaecie dla oséb, ktore opiekuja sie
najblizszymi z chorobami przewlektymi lub
niepelnosprawnoscia.

Corporate Angel Network

www.corpangelnetwork.org

866-328-1313

Oferuje bezptatny transport na leczenie w catym kraju,
wykorzystujac wolne miejsca w samolotach korporacyjnych.

Good Days

www.mygooddays.org

877-968-7233

Oferuje wsparcie finansowe w zakresie wspoiptatnosci w trakcie
leczenia. Pacjenci musza mie¢ ubezpieczenie medyczne,
spetiac kryteria dochodowe oraz miec¢ zapisane leki na recepte
uwzglednione w wykazie lekow Good Days.

HealthWell Foundation
www.healthwellfoundation.org
800-675-8416
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Zapewnia wsparcie finansowe w zakresie wspoiptatnosci,
sktadek z tytutu opieki zdrowotnej oraz potracen na okreslone
leki i terapie.

Joe’s House

www.joeshouse.org

877-653-7468

Udostepnia szereg miejsc pobytowych w poblizu placowek
medycznych dla oséb z choroba nowotworowa i ich rodzin.

LGBT Cancer Project

www.lgbtcancer.com

Zapewnia wsparcie i rzecznictwo dla spotecznosci LGBT, w tym
grupy wsparcia online i baze danych obejmujaca badania
kliniczne przyjazne dla os6b LGBT.

LIVESTRONG Fertility
www.livestrong.org/we-can-help/fertility-services

855-744-7777

Zapewnia informacje dotyczace ptodnosci i wsparcie dla
pacjentow z choroba nowotworowa i osob wyleczonych, ktérych
terapie medyczne sa obarczone ryzykiem nieptodnosci.

Program Look Good Feel Better
www.lookgoodfeelbetter.org

800-395-LOOK (800-395-5665)

Program oferuje warsztaty, na ktérych mozna dowiedziec¢ sie, co
zrobic, aby czuc sie lepiej we wlasnym ciele. Dodatkowe
informacje i mozliwos¢ rejestracji na warsztaty sa dostepne pod
powyzszym numerem telefonnu i na stronie internetowej
programu.
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Narodowy Instytut Chorob Nowotworowych (National
Cancer Institute)
WWW.Cancer.gov

800-4-CANCER (800-422-6237)

National LGBT Cancer Network

www.cancer-network.org

Zapewnia edukacje, szkolenia i rzecznictwo dla osob LGBT,
ktore przebyly chorobe nowotworowa i zagrozone ta choroba.

Needy Meds

www.needymeds.org

Wskazuje programy wsparcia pacjenta w zakresie lekow
markowych i zamiennikéw.

NYRx

www.health.ny.gov/health care/medicaid/program/pharmacy.htm
Zapewnia swiadczenia zwigzane z lekami na recepte dla
uprawnionych pracownikéw i emerytéw sektora publicznego w
stanie Nowy Jork.

Patient Access Network (PAN) Foundation
www.panfoundation.org

866-316-7263

Pomaga ubezpieczonym pacjentom w zakresie wspotptatnosci.

Patient Advocate Foundation

www.patientadvocate.org

800-532-5274

Zapewnia dostep do opieki, pomocy finansowej i
ubezpieczeniowej, wsparcia w zakresie utrzymania pracy oraz
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dostep do krajowego katalogu zasobdéw dla osob ubezpieczonych
ponizej wartosci leczenia.

Professional Prescription Advice

WWW.pparx.org

888-477-2669

Pomaga kwalifikujacym sie pacjentom bez ubezpieczenia
obejmujacego leki na recepte w uzyskaniu bezptatnych lub
tanich lekow.

Red Door Community (wczesniej Gildia’s Club)
www.reddoorcommunity.org

212-647-9700

Miejsce, w ktorym osoby zyjace z choroba nowotworowa moga
znalez¢ wsparcie spoteczne i emocjonalne poprzez siec
wsparcia, warsztaty, wyktady i aktywnosci spoteczne.

RxHope

www.rxhope.com

877-267-0517

Zapewnia wsparcie i pomoc w uzyskaniu lekéw osobom, dla
ktorych sa one zbyt kosztowne.

Triage Cancer

www.triagecancer.org

Udostepnia informacje i zasoby prawne, medyczne i finansowe
dla pacjentow z choroba nowotworowa i ich opiekunéw.

Materiaty edukacyjne

Ta czesc zawiera liste materiatéw edukacyjnych, o ktérych
wspomniano w niniejszym przewodniku. Beda one przydatne w
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zakresie przygotowania do operacji oraz rehabilitacji po
operaciji.

Zapoznajac sie z tymi materiatami, warto zapisa¢ pytania, ktore
pacjent chce zadac lekarzowi.

e A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/guide-caregivers)

e Common Questions About MSK's Recovery Tracker
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-
recovery-tracker)

e Advance Care Planning for People With Cancer and Their
Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/advance-care-planning)

o Exercises After Your Lumpectomy or Axillary Lymph Node
Procedure (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/exercises-after-your-axillary-lymph-node-dissection)

e Herbal Remedies and Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-
remedies-and-treatment)

e How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/how-be-health-care-agent)

e How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin,
Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-
inflammatory-drugs-nsaids)

e How to Enroll in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient
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Portal (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/video/how-enroll-mymsk-patient-portal)

e What You Can Do to Avoid Falling (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling)

If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,

you can leave a message or talk with another MSK provider.

There is always a doctor or nurse on call. If you’'re not sure
how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, odwiedZ strone

www.mskcc.org/pe, by przeszukac¢ nasza wirtualna biblioteke.

About Your Lumpectomy - Last updated on June 4, 2024

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan Kettering

Cancer Center
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