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Higiena rak 1 zapobieganie
zakazeniom

Podane informacje wyjasniaja, jak my¢ rece mydiem i woda lub odkazac je
srodkiem odkazajacym na bazie alkoholu.

Dlaczego higiena rak jest taka wazna?

Po przedostaniu sie do organizmu zarazki moga spowodowac zakazenie.
Podczas przebywania w szpitalu wszyscy sa narazeni na infekcje. Higiena
rak to najlepszy sposdb zapobiegania rozprzestrzenianiu sie zarazkow i
zakazen. Zaledwie 20 sekund mycia rak lub zastosowanie srodka
odkazajacego do rak na bazie alkoholu (takiego jak Purell®) zabija zarazki.
Nalezy podja¢ dziatania, myjac rece i proszac gosci o umycie rak.

Kiedy nalezy myc¢ rece myditem i wod3a?
Umy¢ rece:

e Po skorzystaniu z toalety, pisuaru lub przenosnego sedesu.

Jesli rece sa brudne;

Przed jedzeniem lub przygotowywaniem positkow;

o W razie zakazenia bakteria Clostridium difficile (C. diff) lub
norowirusem;

e Po wymiotach (zwracaniu tresci zotadkowej) lub odkaszlaniu flegmy
(plwociny).

Jak prawidtowo my¢ rece woda i mydtem?
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1. Zwilzy¢ rece ciepla woda. Jesli jest dostepne, nalezy uzywaé¢ mydta w
plynie. Nalozy¢ odpowiednia ilos¢ mydta na obie dlonie.

2. Pocierac dlonie. Pociera¢ mydiem wierzchnia strone dtoni, miedzy
palcami oraz wokoét i pod paznokciami.

Kontynuowac pocieranie rak przez co najmniej 20 sekund.
Dokladnie sptukaé¢ dlonie pod ciepla biezaca woda.

Wytrzeé rece recznikiem papierowym.
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W razie potrzeby uzy¢ suchego recznika papierowego do zakrecenia
kranu i przy otwieraniu drzwi tazienki.

Please visit www.mskcc.org/pl/videos/how-wash-your-hands-
properly to watch this video.

Kiedy nalezy odkazad rece srodkiem
odkazajacym na bazie alkoholu?

Odkaza¢ rece srodkiem odkazajacym na bazie alkoholu:

e W przypadku braku mydta i wody.
e Po wyjsciu ze swojej sali szpitalnej i powrocie do niej.
e Przed jedzeniem.

Osoby niewstajace z 16zka moga uzywaé osobno pakowanych wilgotnych
chusteczek do rak.

Jak prawidtowo odkazac rece srodkiem
odkazajacym na bazie alkoholu?

1. Natozy¢ wystarczajaca ilos¢ srodka odkazajacego na obie dionie.

2. Pociera¢ dlonie. Pocierac srodkiem odkazajacym wierzchnig strone dtoni,
miedzy palcami oraz wokot i pod paznokciami.

3. Kontynuowa¢ pocieranie rak do ich wyschniecia. Rece nie powinny
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wyschnaé przed uplywem co najmniej 20 sekund. Nie nalezy ptukac¢ rak
woda ani osuszac ich recznikiem.

Gdzie moge uzyskac dodatkowe
informacje na temat higieny rak?

Lekarz moze odpowiedzie¢ na wszelkie pytania. Dodatkowe informacje
mozna réwniez uzyska¢ odwiedzajac strone:

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Choréb)
www.cdc.gov/hygiene/personal-hygiene/hands.html

Kiedy nalezy zwrdcic sie po pomoc do
lekarza?

Nalezy zwrocic sie po pomoc do lekarza w przypadku wystapienia
ponizszych objawow:

e goraczka co najmniej 38°C (100,4°F);

e temperatura ciata 36° C (96,8° F) lub nizsza;

e nowe lub nasilajace sie dreszcze albo pocenie sig;

e nowe lub nasilajgce sie zaczerwienienie wokét rany;

e nowy lub nasilajacy sie wysiek z rany;

e nowe lub nasilajace sie dusznosci albo problemy z oddychaniem;

e szybsze niz zazwyczaj bicie serca;

e nowy lub nasilajacy sie kaszel;

e nowy lub nasilajacy sie bol.
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If

you're not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, odwiedzZ strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac nasza wirtualna biblioteke.
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