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Przygotowanie dziecka do
wizyty w poradni okulistycznej

Niniejsze informacje wyjasniajg, jak nalezy przygotowac dziecko do wizyty w
poradni okulistycznej. W tym materiale stowa ,Cie”, ,Ty” i ,Twoje” odnosza
sie do dziecka.

Przygotowanie dziecka do wizyty

Pomoc dziecku w przygotowaniu do wizyty jest bardzo wazne. Dzieci nie
lubig niespodzianek w gabinetach lekarskich. Wyjasnienie, czego moga sie
spodziewaé, pozwoli rozwia¢ niektére obawy i niepokdj. W tej czesci
oméwiono sposoby wspierania dziecka w przygotowaniu do wizyty.

Przed wizyta

Porozmawiaj ze specjalista ds. wsparcia psychicznego
dziecka

Specjalista ds. wsparcia psychicznego dziecka jest wykwalifikowanym
specjalista w zakresie rozwoju dziecka. Moze zaoferowac¢ wskazowki
dotyczace wsparcia dziecka w przygotowaniu do wizyty. Ze specjalista
mozna skontaktowac sie pod numerem 212-639-8285.

Porozmawiaj z cztonkami zespotu ds. opieki nad dzieckiem

Zastanow sie, ktore elementy wizyty moga by¢ najbardziej stresujace dla
dziecka. Porozmawiaj z zespotem ds. opieki nad dzieckiem o swoich
obawach. Cztonkowie zespotu moga wskazac, jak wspiera¢ dziecko podczas
wizyty.

Wykonuj ¢wiczenia relaksacyjne
Cwiczenia relaksacyjne moga pomdc dziecku w zrelaksowaniu sie, gdy
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odczuwa zdenerwowanie. Dzieci moga wykonywac gtebokie wdechy lub
Sciskac jakis przedmiot, gdy sa przestraszone. Specjalista ds. wsparcia
psychicznego dziecka moze wskazac¢ ¢wiczenia, ktére dziecko moze
wykonywac w celu zrelaksowania sie podczas wizyty.

Zapisz swoje pytania

Zastanéw sie nad pytaniami, ktore Ty lub dziecko chcecie zadac
pielegniarkom, lekarzowi lub specjaliscie ds. wsparcia psychicznego dziecka.
Zapisz je w notesie i zabierz notes ze soba w dniu wizyty. Notes moze
stanowi¢ przypomnienie o checi zadania pytan.

Przeczytaj ksiazki dla dzieci o wizycie u lekarza

Przeczytanie ksiazek dla dzieci o wizycie u lekarza moze wskazac¢ dziecku,
czego moze spodziewac sie podczas wizyty. Moze to réwniez pomodc dziecku
w rozmowie o jego odczuciach zwigzanych z byciem pacjentem. Przyktadowe
ksigzki:

e Sarah Albee — Elmo idzie do lekarza (Elmo goes to the Doctor)

e CaraiJon Florance — Szkota medyczna dla dzieci: moja wizyta u lekarza
(Baby Medical School: My Doctor’s Visit)

e Campbell Books — Idziemy do lekarza (We’re Going to the Doctor)

Porozmawiaj z dzieckiem i powiedz, czego moze sie
spodziewac

Omow wizyte prostymi stowami, aby dziecko wiedziato, czego moze
spodziewac sie podczas wizyty.

Oto kilka przyktadowych zwrotow, ktérych mozna uzyc¢, aby pomoc dziecku
w przygotowaniu do wizyty:

o ,Lekarz wpusci kropelki do Twoich oczu. Kropelki pozwola lekarzowi
zobaczy¢ wszystkie czesci Twojego oka”.

e ,Kazdy w takiej sytuacji moze sie denerwowac¢ lub baé. Porozmawiajmy o
tym, jak mozesz sie zrelaksowac”.

e ,Wszyscy sa tutaj po to, aby poprawi¢ Twdj nastréj”.
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Jesli dziecko ma by¢ poddane badaniu wzroku ze znieczuleniem (z lekiem

usypiajacym), pokaz mu obraz sali, w ktorej odbedzie sie badanie (patrz rys.
1).

Mozesz rowniez powiedzied:

e ,Dostaniesz lekarstwo, po ktérym zasniesz. Lekarstwo zostanie podane
przez maske, ktéra bedziesz mie¢ na twarzy. Maska moze dziwnie
pachnieé, ale w zaden sposob nie skrzywdzi Cie”.

Anesthesia

Rysunek 1. Sala badan

Dzien wizyty

Pamietaj, ze podczas wizyty dziecko moze zachowywac sie inaczej niz
zwykle. Moze by¢ zdenerwowane, przestraszone lub zte. Staraj sie okazywac
cierpliwosé, gdy bedzie zachowywac sie w taki sposéb. Zespot ds. opieki
oferuje wsparcie dla Ciebie i dziecka.

Oto kilka rzeczy, ktére mozna zabrac¢ ze soba, aby poméc dziecku w dniu
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wizyty:

e Ulubione zwierzatko pluszowe dziecka, zabawka, smoczek lub inny
przedmiot dajacy dziecku poczucie komfortu.

e Przekaska lub butelka z napojem, ktore mozesz da¢ dziecku po wizycie.

e Wébzek. Wzrok dziecka po wizycie moze by¢ rozmyty, dlatego uzycie
wozka moze by¢ konieczne.

e Notes do zapisywania notatek podczas wizyty.

e Telefon lub tablet, na ktérym dziecko bedzie mogto obejrze¢ ulubiona
bajke lub piosenke. Pozwoli to uspokoi¢ dziecko podczas wizyty. Mozesz
rowniez poprosi¢ personel poradni o wiaczenie programu w telewizji.

Po wizycie

» Wskaz dziecku jakis cel, na ktdry moze czeka¢ po wizycie. Przyktadowo
mozesz obiecac jakas ciekawa zabawe lub drobna nagrode.

Czego mozna spodziewac sie podczas
wizyty

Specjalista ds. wsparcia psychicznego dziecka spotka sie z Toba i dzieckiem
na poczatku wizyty. Porozmawia z dzieckiem na temat wizyty, uspokoi je i
bedzie sie z nim bawi¢. Zadaniem specjalisty ds. wsparcia psychicznego
dziecka jest stuzenie pomoca. Wraz z dzieckiem mozecie zada¢ wszelkie
pytania. Specjalista ds. wsparcia psychicznego dziecka bedzie wspierat
Ciebie i dziecko w trakcie wizyty.

Po spotkaniu ze specjalista ds. wsparcia psychicznego dziecka pielegniarka
zmierzy wzrost i wage dziecka oraz zbada jego ci$nienie krwi. Badanie
wzroku dziecka bedzie polega¢ na odczytaniu liter, cyfr lub obrazkow na
tablicy kontrolnej. Pielegniarka moze poprosi¢ dziecko o zakrycie jednego
oka, aby zbada¢ kazde oko oddzielnie.

Nastepnie pielegniarka skorzysta z urzadzenia, aby zbadac, czy dziecko
wymaga okularéow korekcyjnych. Urzadzenie to autorefraktometr. W poradni
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sa 2 rodzaje autorefraktometréw. Rodzic moze by¢ obecny przy dziecku
podczas catego badania.

e Jeden typ autorefraktometru wygladem przypomina aparat fotograficzny.
Pielegniarka bedzie trzymac go tak, jakby wykonywata zdjecia dziecka.
Podczas skanowania oczu dziecka autorefraktometr bedzie migat
Swiatltami i emitowal dZwieki przypominajace ¢wierkanie. Dziecko bedzie
patrze¢ bezposrednio w strone Swiatet tak, jak w typowy aparat
fotograficzny.

e Drugi rodzaj autorefraktometru to urzadzenie, do wnetrza ktérego
dziecko bedzie patrzeé. Dziecko usiadzie na krzesle, podeprze brode i
oprze czoto o belke z przodu urzadzenia. Gdy dziecko bedzie gotowe,
spojrzy przez soczewki urzadzenia i zobaczy rézne obrazy. Podczas
skanowania oczu dziecka przez urzadzenie obrazy beda rozmyte, a
nastepnie stana sie wyrazne.

W przypadku badania oboma rodzajami autorefraktometru dziecko musi
siedzie¢ w jak najwiekszym bezruchu.

Nastepnie pielegniarka wprowadzi 1 lub 2 krople do oczu dziecka. Rozszerza
one Zrenice dziecka (czarne punkty w centrum oka). Rozszerzenie Zrenic
utatwi lekarzowi obserwacje wszystkich czesci oka. Krople spowoduja
rozmycie wzroku na kilka godzin, wiec dziecko moze potrzebowa¢ pomocy w
wyjsciu ze szpitala. Jesli to mozliwe, mozna uzy¢ woézka.

Badanie oka w znieczuleniu

Niektére dzieci podczas wizyty musza otrzymac znieczulenie (lek usypiajacy)
W tej czesci omowiono czego mozna sie spodziewac¢ podczas wizyty, gdy
dziecko otrzymuje znieczulenie.

Jesli dziecko jest poddawane badaniu wzroku ze znieczuleniem,
wazne jest, aby przestrzegalo zalecen dotyczacych jedzenia i picia
przestanych przez pielegniarke. Lekarz moze odpowiedzie¢ na wszelkie
dodatkowe pytania.

Po podaniu kropel do oczu dziecko przejdzie do gabinetu zabiegowego.
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Specjalista ds. wsparcia psychicznego dziecka porozmawia z dzieckiem o
znieczuleniu i powie, czego moze sie spodziewac.

Dziecko zostanie utozone na stole do badania. Lekarz zatozy maske do
znieczulen na usta i nos dziecka. Rodzic moze przebywa¢ w gabinecie
zabiegowym do zasniecia dziecka. Badanie trwa od 15 do 30 minut. Jesli
dziecko bedzie poddawane dodatkowym badaniom lub zabiegom, czas
badania moze by¢ dtuzszy. W takim przypadku lekarz poinformuje o tym
rodzica przed rozpoczeciem badania lub zabiegu.

Po zakonczeniu badania znieczulenie bedzie dziatac jeszcze przez 15 do 30
minut. Do catkowitego wydalenia sSrodka znieczulajacego z organizmu
dziecko moze odczuwac smutek lub zdenerwowanie. Powoli mozna rowniez
wprowadza¢ normalng diete dziecka.

Po rozmowie z lekarzem rodzic z dzieckiem moze wréoci¢ do domu.

Badanie wzroku bez znieczulenia

Niektore dzieci moga przejs¢ badanie wzroku bez znieczulenia. Moga by¢
zdenerwowane, zwlaszcza jesli jest to ich pierwsza wizyta. W takiej sytuacji
wazne jest, aby podczas wizyty wszyscy okazywali dziecku cierpliwos¢. Jesli
badanie jest wykonywane bez znieczulenia, rodzic moze by¢ przy dziecku
przez caty czas.

Po zakropieniu oczu technik wykona zdjecia oczu dziecka za pomoca
urzadzenia (patrz rys. 2). Tym urzadzeniem jest Optos®. Dziecko spojrzy w
urzadzenie i zobaczy zielone, czerwone i niebieskie swiatta. Patrzac w
Swiatla, dziecko musi pozosta¢ nieruchome i nie moze mrugaé. Gdy
urzadzenie bedzie gotowe do wykonania zdjecia, btysnie jasnym sSwiattem.
Podczas badania dziecko nie bedzie odczuwalo bélu.
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Rysunek 2. Urzadzenie Optos

Jesli dziecko wymaga rowniez badania ultrasonograficznego, rodzic wraz z
dzieckiem przejdzie do gabinetu zabiegowego. Pielegniarka umiesci zimna
galaretke na powiekach dziecka. Badanie zostanie wykonane przy uzyciu
sondy ultrasonograficznej w ksztatcie r6zdzki, ktora lekarz bedzie pocierat
okolice oka dziecka. Sonda wykona skany i zdjecia oczu dziecka. Dziecko
bedzie odczuwato niewielki ucisk, ale badanie jest bezbolesne.

Po badaniu ultrasonograficznym spotkasz sie z lekarzem. Lekarz zbada oczy

dziecka z pomoca lampy czotowej i omowi kolejne kroki.

Dane kontaktowe
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W razie pytan lub obaw nalezy skontaktowac sie z personelem poradni
okulistycznej. Kontakt jest mozliwy od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 9:00 do 17:00 pod numerem telefonu 212-639-7232.
Mozna réwniez wysta¢ wiadomosc¢ e-mail na adres
surophonc@mskcc.org.

Pacjenci Memorial Sloan Kettering w przypadku koniecznosci kontaktu z

lekarzem po 17:00, w weekend lub swieto, powinni dzwoni¢ pod numer
212-639-2000.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedZ strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac¢ nasza wirtualna biblioteke.

How to Get Your Child Ready for Their Ophthalmology Clinic Visit - Last updated on
March 17, 2022

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan Kettering Cancer Center

$ Memorial Sloan Kettering
T ) Cancer Center
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