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Jak przygotowac sie do
kolonoskopii z uzyciem
MiraLAX®?

Te informacje pomoga przygotowac sie do kolonoskopii z
uzyciem glikolu polietylenowego (MiralLAX).

Informacje o kolonoskopii

Kolonoskopia jest badaniem, ktore pozwala lekarzowi
zajrzeC do wnetrza jelita grubego. Lekarz przy uzyciu
kolonoskopu oglada wnetrze jelita grubego pacjenta. To
elastyczna rurka zakonczona kamera. Obraz z kamery
jest wyswietlany na monitorze wideo.

Podczas zabiegu lekarz moze:

e pobrac mata probke tkanki (biopsja) do badan,
e usunac polipa (narosl na tkance),
e wykonac zdjecia wnetrza jelita grubego.
Jelito grube musi zosta¢ opréznione przed zabiegiem. W

przypadku obecnosci stolca w jelicie grubym lekarz
moze nie by¢ w stanie dostrzec polipéw lub innych
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problemow zwigzanych z jelitem grubym. W takiej
sytuacji konieczne moze by¢ przeprowadzenie kolejnego
zabiegu.

Nalezy dokladnie stosowac sie do tych zalecen. W razie
pytan lub obaw nalezy skontaktowac sie z gabinetem
lekarskim.

1 tydzien przed kolonoskopia

Zapytaj o leki

Przed zabiegiem moze by¢ konieczne przerwanie
przyjmowania niektorych lekow. Nalezy zapytac lekarza,
ktore leki mozna bezpiecznie odstawic.

Ponizej podalismy kilka typowych przyktadow, ale nie
jest to pelna lista. Nalezy poinformowac¢ zespot ds.
opieki o wszystkich przyjmowanych lekach
dostepnych na recepte i bez recepty. Lek na recepte
to lek, ktory mozna uzyskac tylko na podstawie recepty
wystawionej przez lekarza. Lek dostepny bez recepty
mozna kupi¢ w aptece bez recepty.

Wazne jest, aby w dniach poprzedzajacych
zabieg, przyjmowac leki w odpowiedni sposob.
W przeciwnym razie konieczne moze byc¢
odwotanie zabiegu.

Antykoagulanty (leki przeciwzakrzepowe)
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Leki przeciwzakrzepowe wplywaja na krzepliwos¢ krwi.
Jezeli pacjent przyjmuje leki rozrzedzajace krew, np. w
celu leczenia zakrzepow krwi lub zapobiegania atakowi
serca lub udarowi mézgu, nalezy zapytac lekarza, ktory
je przepisal, kiedy nalezy je odstawic.

Przyktadowe, popularne leki rozrzedzajace krew sa
wymienione ponizej. Sa rowniez inne leki tego typu,
dlatego nalezy poinformowac zesp6t ds. opieki o
wszystkich przyjmowanych lekach. Nie nalezy
przerywac przyjmowania lekow
przeciwzakrzepowych bez wczesniejszej konsultaciji
z czlonkiem zespolu ds. opieki.

e Apiksaban (Eliquis®) e Meloksykam (Mobic®)
e aspiryny, e Niesteroidowe leki

e Celokoksyb (Celebrex®) przeciwzapalne (NLPZ),
takie jak ibuprofen

(Advil®, Motrin®) i
e Klopidogrel (Plavix®) naproksen (Aleve®)
e Dabigatran (Pradaxa®) o pentoksyfilina (Trental®)

e Dalteparin (Fragmin®)

e Cilostazol (Pletal®)

Prasugrel (Effient®)

e Dipirydamol e Rywaroksaban (Xarelto®)
(Persantine®)

Sulfasalazyna
e Edoksaban (Savaysa®) (Azulfidine®, Sulfazine®)
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e Enoksaparyna (Lovenox®) e Tikagrelor (Brilinta®)
e Fondaparynuks (Arixtra®) e Tinzaparyna (Innohep®)

e Heparyna (zastrzyk e Warfaryna (Jantoven®,
podskorny) Coumadin®)

Medicines for diabetes

If you take insulin or other medicines for diabetes, you
may need to change the dose. Ask the doctor who
prescribes your diabetes medicine what to do the day
before and the morning of your procedure.

Do not take these medicines the day before or the day of
your procedure:

e Metformin, such as Glucophage® or Glumetza®.

e Medicine that contains metformin, such as Janumet®.

Zorganizowanie powrotu do domu

Po zabiegu musisz skorzysta¢ z pomocy
odpowiedzialnego opiekuna, ktory zabierze Cie do domu.
Odpowiedzialny opiekun to ktos, kto moze pomodc Ci w
bezpiecznym powrocie do domu. Ta osoba powinna mie¢
mozliwos¢ skontaktowania sie z zespolem opieki
zdrowotnej w razie jakichkolwiek watpliwosci. Pamietaj,
aby to zaplanowac przed data zabiegu.

Jesli nie masz odpowiedzialnego opiekuna, z ktorym
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mozesz wroci¢ do domu, zadzwon do jednej z ponizszych
agencji. Ich pracownik pomoze Ci dotrze¢ do domu. Za
te ustluge pobierana jest optata, a pacjent musi zapewnic
sobie transport. Mozna skorzystac z ustug taxi lub
przewozow samochodowych, jednak nadal pacjentowi
musi towarzyszy¢ odpowiedzialny opiekun.

Agencje w Nowym Jorku Agencje w New Jersey
Caring People: 877-227-

VNS Health: -735-891
NS Health: 888-735-8913 4649

Caring People: 877-227-

4649

W razie potrzeby nalezy uzyskac zgode lekarza
Przed zabiegiem konieczne moze by¢ uzyskanie zgody.
Zgoda jest pismem, ktére méwi, ze pacjent moze
bezpiecznie poddac¢ sie zabiegowi. Gabinet lekarski MSK
musi otrzymac zgode co najmniej 1 dzien przed
zabiegiem.

Wszczepiony automatyczny kardiowerter-
defibrylator (AICD)

Pacjent powinien poinformowac¢ swojego lekarza z MSK,
jesli ma wszczepione urzadzenie AICD (kardiowerter-
defibrylator) W takiej sytuacji konieczne bedzie
uzyskanie zgody kardiologa.

Inne objawy
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tel:+1-888-735-8913
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649

Zgoda lekarza bedzie rowniez potrzebna, jezeli w
ostatnich 6 tygodniach pacjent miat ktores z
nastepujacych objawow:

e B6l w klatce piersiowej

e Nowe lub nasilajace sie problemy z oddychaniem
e Omdlenia

Suplementy

W celu przygotowania sie nalezy zakupi¢ ponizsze
produkty. Postuza one do przygotowania jelit.

e 4 (5 mg) tabletki bisakodylu (Dulcolax®). Zazwyczaj sa
one sprzedawane w opakowaniu po 10 tabletek.

e 1 (238 g) butelka glikolu polietylenowego (MiraLAX?®).

e 64 uncje (ok. 2 1) dowolnego bezbarwnego piynu,
ktory nie jest czerwony, fioletowy ani pomaranczowy.
Powyzsze nalezy wymieszac ze srodkiem MiraLAX.
PrzechowywacC w temperaturze pokojowej.

o Dobrym wyborem sa napoje sportowe, np.
Gatorade® lub Powerade® Napoje sportowe pomoga
zastapic¢ elektrolity utracone podczas
przygotowywania sie do zabiegu.

o Jesli pacjent choruje na cukrzyce, powinien
zaopatrzyc¢ sie w bezbarwne ptyny bez cukru.
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W razie potrzeby nalezy zakupic¢ dodatkowe srodki.
Pacjent powinien zakupi¢ dodatkowe Srodki, jezeli

odpowiedz na ktérekolwiek z ponizszych pytan jest
twierdzaca:

e Czy pacjent ma sktonnosci do zaparc¢ (problemow z
wyproznianiem) lub wyproznia sie rzadziej niz 3 razy
w tygodniu?

e Czy pacjent przyjmuje leki narkotyczne (opioidowe)?
W razie watpliwosci nalezy zapytac lekarza. Leki
opioidowe obejmuja:

o fentanyl (Duragesic®, Subsys®),
o morfine (DepoDur®, Duramorph®),

o hydrokodon (Vicodin®),
o oksykodon (Oxycontin®, Percocet®).

e Czy w przesztosci pacjent miat kolonoskopie z
niewtasciwym przygotowaniem (stolcem w jelicie)?

Jezeli na ktorekolwiek z pytan zostala udzielona
odpowiedz twierdzaca, konieczny moze byc¢ zakup
dodatkowego srodka MiralLAX®. Mozna kupi¢
opakowanie zawierajace 10 saszetek (po 17 gramoéw) lub
1 pojemnik zawierajacy 119 gramow proszku.

Konieczne bedzie rowniez zaopatrzenie sie w dodatkowe
ptyny w celu realizacji peinej ptynnej diety. Informacje o
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rodzajach ptynéw, ktére nalezy przyjmowac, mozna
znalez¢ w czesci ,2 dni przed kolonoskopig?”.

5 dni przed zabiegiem

Zaprzestan przyjmowania suplementow z zelazem
W przypadku suplementacji zelazem nalezy przerwac
przyjmowanie suplementow 5 dni przed procedura.
Suplementy zawierajace zelazo moga powodowac
zmiane koloru stolca. To moze utrudni¢ ocene stanu
jelita grubego.

3 dni przed kolonoskopia

Nalezy stosowac diete niskobtonnikowa

3 dni przed kolonoskopia nalezy rozpocza¢ stosowanie
diety o niskiej zawartosci blonnika. W tym czasie nie
nalezy spozywac:

e surowych (niegotowanych) owocow i warzyw;

e peinoziarnistej kukurydzy, w tym kukurydzy
konserwowej;

e produktow pelnoziarnistych (ptatki owsiane, brazowy
ryz, quinoa czy tez chleb pszenny);

e nasion (takich jak mak lub sezam);
e orzechow.

Rozmowa z pielegniarka w gabinecie endoskopii
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Na kilka dni przed zabiegiem z pacjentem skontaktuje
sie pielegniarka ds. endoskopii. Przedstawi instrukcje
zawarte w tym przewodniku i zada pytania dotyczace

historii choroby.

Pielegniarka dokona rowniez przegladu lekéw i powie,
ktore z nich nalezy zazy¢ rano w dniu zabiegu.

Nalezy je zapisac¢ ponizej.

2 dni przed kolonoskopia

Nalezy stosowac diete niskobtonnikowa, chyba ze:

e pacjent ma czesto zaparcia;
e pacjent przyjmuje leki narkotyczne;
e pacjent miat w przesztosci kolonoskopie z

niewtasciwym przygotowaniem.

Jezeli ktoérykolwiek z powyzszych punktow dotyczy
pacjenta, nalezy przerwac diete niskobtonnikowa i
postepowac zgodnie z nastepujacymi zaleceniami:

e Przyjmowac 1 dawke (17 gramow) MiralLAX 3 razy
dziennie: Za kazdym razem nalezy zmieszac 1 dawke z
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ok. 240 ml (8 uncji) wody. Mozna przyjmowac po 1
dawce do sniadania, obiadu i kolacji.

e Nalezy stosowac pelna diete pltynna. Na pelnej diecie
plynnej pacjent moze spozywac nastepujace produkty:

o Jogurt (bez kawalkéw owocéw)

o Soki owocowe bez migzszu

o Napoje gazowane

o Rosét lub zupy-kremy, ktore zostaly odcedzone, aby
nie byto w nich kawatkow warzyw

o Suplementy diety

o Lody i sorbety owocowe. Nie moga one zawierac
kawatkow owocow, orzechéw, masy karmelowej ani
masta orzechowego

1 dzien przed kolonoskopia

Przygotowanie preparatu jelitowego MiraLAX
Rano w dniu poprzedzajacym zabieg nalezy wymieszac
cate 238 g proszku MiraLAX z 64 uncjami (ok. 2 1)
czystego ptynu o temperaturze pokojowej, az do
rozpuszczenia proszku MiraLAX.

Gdy srodek MiralLAX sie rozpusci, mozna wtozy¢ roztwor
do lodowki. Nie jest to konieczne.

Roztworu MiralLAX nie nalezy przygotowywac wczesniej
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niz rano w dniu poprzedzajacym zabieg.

Nalezy stosowad petna diete ptynna

Na dzien przed zabiegiem nalezy stosowac diete plynna.
Dieta zlozona z bezbarwnych ptynow obejmuje tylko
ptyny, ktore sa przezroczyste. Przykladowe pltyny mozna
znalez¢ w tabeli ,,Bezbarwna dieta ptynna”.

W czasie stosowania diety ptynnej ztozonej z
bezbarwnych plynow:

e Nie nalezy spozywac¢ zadnych staltych pokarmow.

e Nie nalezy pi¢ niczego czerwonego, fioletowego ani
pomaranczowego.

e Nalezy starac sie wypija¢ przynajmniej 1 (8-uncjowa)
szklanke plynu co godzine.

e Nalezy pi¢ rozne rodzaje bezbarwnych pltynéw. Nie
nalezy ograniczac sie do picia wody, kawy i herbaty.
Pomoze to zapewni¢ wystarczajaca ilos¢ kalorii i jest
waznym elementem przygotowania do kolonoskopii.

e W przypadku cukrzycy nalezy pic tylko bezbarwne
ptyny bez dodatku cukru i czesto mierzy¢ poziom
cukru we krwi. Lekarz moze odpowiedzie¢ na wszelkie
dodatkowe pytania.

Bezbarwna dieta ptynna

Zalecane Niezalecane
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Zupy

Stodycze

Napoje

Czysty rosét, bulion
lub consommeé

Galaretki, np. Jell-O®
Lody aromatyzowane
Twarde cukierki, np.
Life Savers® i

landrynki cytrynowe

Czyste soki owocowe,
np. lemoniada, sok
jabtkowy, sok z biatej
zurawiny lub sok z
bialych winogron.
Napoje gazowane, np.
piwo imbirowe, 7UP®,
Sprite® lub woda
sodowa.

Napoje sportowe, np.
Gatorade® lub
Powerade®.

Kawa bez mleka i
Smietanki.

Herbata bez mleka i
Smietanki.

Woda, w tym
gazowana i smakowa.

Wszelkie produkty
zawierajace kawalki
suszonej zywnosci lub
przypraw

Cokolwiek czerwonego,
fioletowego lub
pomaranczowego.

Inne stodycze.

Cokolwiek czerwonego,
fioletowego lub
pomaranczowego.
Obejmuje to wszelkie
czerwone, fioletowe lub
pomaranczowe soki,
napoje gazowane i
napoje sportowe.

Soki owocowe z
migzszem

Nektary

Smoothie lub koktajle
Mleko, Smietana i inne
produkty mleczne.
Mileko orzechowe,
mleko roslinne,
zabielacze
beznabiatowe i inne
alternatywy dla
produktow mlecznych.
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e Napoje alkoholowe.

Zapisz godzine zabiegu

Cztonek personelu biura przyjec¢ zadzwoni po godzinie
12:00 w dniu poprzedzajacym zabieg. Jesli zabieg jest
zaplanowany na poniedziatek, personel skontaktuje sie w
pigtek przed zabiegiem.

Pracownik poinformuje, o ktérej godzinie nalezy zgtosic
sie do szpitala na zabieg. Przypomni rowniez, dokad
nalezy sie udac. Jesli nikt nie zadzwoni, nalezy
skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

W razie koniecznosci odwotania zabiegu nalezy
zadzwonic¢ do lekarza, ktory go zaplanowat.

Rozpoczecie przygotowania jelit

Krok 1: O godzinie 16:00 w przeddzien zabiegu
nalezy zazyc¢ doustnie 2 tabletki bisakodylu (5 mg),
popijajac szklanka wody.

Krok 2: O godzinie 16:15 nalezy zaczac¢ pi¢ roztwor
Miral AX.

1. O godzinie 16:15 nalezy wypic 1 (250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

2. O godzinie 16:30 nalezy wypi¢ 1 (250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.
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3. O godzinie 16:45 nalezy wypi¢ 1 (250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

4. O godzinie 17:00 nalezy wypic¢ 1 (250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

W sumie pacjent wypije 4 szklanki tego roztworu.

e Po zakonczeniu pozostanie potowa roztworu MiraLAX.
Godzina rozpoczecia picia drugiej potowy roztworu
MiralLAX zalezy od planowanego czasu przybycia do
placowki medycznej. Nalezy stosowac sie do Kroku 3.

e Wyproznienia zaczynaja sie zwykle w ciggu 1 godziny
od wypicia pierwszej dawki, ale u niektorych osob
moze to potrwac diuzej.

o Nie nalezy sie przejmowac, jesli wypréznienie nie
nastgpi po wypiciu pierwszej potowy roztworu
MiralLAX. Nalezy kontynuowac picie pltynow i
rozpoczac¢ druga potowe dawki roztworu MiralLAX
zgodnie z zaleceniami.

e Po kazdym wyproéznieniu skore wokot odbytu nalezy
smarowac¢ wazeling (Vaseline®) lub mascig A & D®.
Pomaga to zapobiegac¢ podraznieniom.

e Nalezy dalej czesto pi¢ ptyny, aby nawadniac¢
organizm i wyptukac jelito grube.
Krok 3 (jesli zalecono przybyc¢ na zabieg przed
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godzina 11:00):

Jesli zalecono przybyc¢ na zabieg przed godzing 11:00,
nalezy postepowac zgodnie z tymi instrukcjami na noc
przed zabiegiem:

O godzinie 23:00 nalezy przyjac 2 tabletki bisakodylu
doustnie, popijajac szklanka wody. Nastepnie nalezy
zaczac¢ pi¢ druga potowe roztworu MiralLAX.

1. O godzinie 23:15 nalezy wypic¢ 1 (250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

2. O godzinie 23:30 nalezy wypi¢ 1 (250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

3. O godzinie 23:45 nalezy wypi¢ 1 (250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

4. O godzinie 24:00 (o poinocy) nalezy wypic¢ 1 (250 ml
lub 8 uncji) szklanke roztworu.

Nalezy wypic cala porcje roztworu MiraLAX.

e Do 4 godzin przed planowana godzing zabiegu mozna
pi¢ czyste plyny.

e Nie nalezy nic jes¢ do czasu zakonczenia zabiegu.

Dzien kolonoskopii

Krok 3 (jesli zalecono przyjscie na zabieg o
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godzinie 11:00 lub podzniej):

Jesli zabieg wyznaczono na godzine 11:00 lub po6Zniej,
nalezy postepowac zgodnie z tymi instrukcjami rano w
dniu zabiegu:

O godzinie 6:00 nalezy zazy¢ 2 tabletki bisakodylu
doustnie, popijajac szklanka wody. Nastepnie nalezy
zaczac¢ pi¢ druga potowe roztworu MiralLAX.

1. O godzinie 6:15 nalezy wypi¢ 1 (250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

2. O godzinie 6:30 nalezy wypic 1 (250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

3. O godzinie 6:45 nalezy wypic 1 (250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

4. O godzinie 7:00 nalezy wypi¢ 1 (250 ml lub 8 uncji)
szklanke roztworu.

Nalezy wypic cala porcje roztworu MiraLAX.

e Do 4 godzin przed planowana godzing zabiegu mozna
pi¢ czyste plyny.

e Nie nalezy nic jes¢ do czasu zakonczenia zabiegu.

O czym nalezy pamietad!

e Nalezy przyjmowac tylko te leki, ktére zostaty
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zalecone rano w dniu zabiegu. Nalezy przyjmowac je,
popijajac kilkoma tykami wody.

e Nie nalezy smarowac klatki piersiowej ani ramion
balsamami i kremami ani pudrowac.

e Nalezy zdjac¢ bizuterie, w tym kolczyki na ciele.

e Nalezy zostawi¢ w domu wszystkie wartosciowe
przedmioty, takie jak karty kredytowe i bizuteria. Nie
mamy szafek, w ktorych mozna przechowywac cenne
przedmioty.

e Jesli pacjent nosi soczewki kontaktowe, zalecamy
zalozenie zamiast nich okularow.

Co nalezy zabrad ze soba

0 Karte identyfikacyjna w przypadku korzystania z
AICD, gdy karta nie jest jeszcze uwzgledniona w
kartotece szpitalnej.

0 Inhalator ratunkowy (np. albuterol na astme), jesli
pacjent takiego uzywa.

0 Etui na okulary lub sztuczna szczeke, jezeli pacjent je
nosi.

0 Formularz petnomocnictwa do spraw opieki
zdrowotnej, jesli pacjent go wypeinit.

Gdzie nalezy sie udad
Zabieg odbedzie sie w jednym z tych miejsc:
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0 Endoscopy Suite at Memorial Hospital (glowny
szpital MSK)
1275 York Avenue (miedzy ulicami East 67t a East
68th)
New York, NY 10065
Nalezy pojecha¢ winda B na 2. pietro. Skreci¢ w
prawo i wejs¢ do centrum zabiegowo-chirurgicznego
przez szklane drzwi.

0 David H. Koch Center
530 East 74th St.
New York, NY 10021
Nalezy wjecha¢ winda na 8. pietro.

0 MSK Monmouth
480 Red Hill Road
Middletown, NJ 07748

Informacje na temat parkingu w tych miejscach mozna
uzyskac na stronie www.msk.org/parking.

Czego sie spodziewac?

Wielu pracownikéw poprosi pacjenta o podanie i
przeliterowanie imienia i nazwiska oraz daty urodzenia.
Stuzy to celom bezpieczenstwa. Osoby o takich samych
lub podobnych nazwiskach moga miec¢ zabiegi tego
samego dnia.

Kiedy trzeba bedzie przebrac sie do zabiegu, otrzymasz
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szpitalng koszule, szlafrok i antyposlizgowe skarpetki.

Przed zabiegiem pacjent spotka sie z lekarzem. Wyjasni
on procedure 1 odpowie na wszelkie pytania, jakie moga
sie nasuwac.

Nastapi spotkanie z anestezjologiem. Zapozna sie on z
historig choroby i porozmawia z pacjentem o rodzaju
znieczulenia (leku usypiajacego), jakie zostanie podane.

Cztonek personelu zabierze pacjenta do gabinetu
zabiegowego, gdy nadejdzie czas kolonoskopii. Nalezy
potozyc¢ sie na lewym boku z ugietymi kolanami.

Lekarz umiesci kaniule dozylnag (wenflon) w zyle, zwykle
w ramieniu lub dioni. Znieczulenie zostanie podane
przez kropléwke, co spowoduje zasniecie. Po uspieniu
pacjenta lekarz rozpocznie procedure.

Lekarz wprowadzi kolonoskop do odbytnicy. Kolonoskop
jest poditgczony do monitora wideo. Pozwala to lekarzowi
zobaczy¢ wnetrze jelita grubego. Aby przemieszczac
kolonoskop w jelicie grubym w celu znalezienia
nieprawidlowosci, lekarz bedzie wprowadzat powietrze i

ptyn.
Zabieg trwa zazwyczaj krocej niz 60 minut (1 godzina).

Czesto zadawane pytania (FAQ)
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Luzny, wodnisty stolec wystepuje juz podczas
przygotowania, przed jego zakonczeniem. Czy
trzeba kontynuowac przygotowanie?

Tak. Nalezy wypic calos¢ roztworu, aby w petni oczyscic
jelito grube w celu przeprowadzania bezpiecznej i peinej
kolonoskonpii.

Mam ochote zwymiotowac¢ (mam mdlosci) lub
wymiotuje po zazyciu preparatu na oczyszczenie
jelit. Co nalezy zrobic?

Wiele os6b moze odczuwac¢ mdlosci podczas picia
preparatu przygotowujacego jelito grube. Aby temu
zaradzi¢, nalezy zmieszac proszek MiralLAX z czystymi,
ulubionymi ptynami.

W razie mdtosci nalezy pi¢ powoli i z przerwami.
Oznacza to, ze nalezy zaprzestac picia pltynu na 30 do 45
minut, aby umozliwi¢ opréznienie zotadka. Podczas
przerwy plyn mozna przechowywac w lodéwce, jesli
pacjent woli, aby byt zimny. Po przerwie nalezy
ponownie powoli wypi¢ roztwor. Mozna sprobowac pic
przez stomke.

W razie wymiotéw nalezy zrobi¢ 30-45 minut przerwy. W
przypadku posiadania lekow przeciw nudnosciom nalezy
zazyC 1 dawke przed ponownym rozpoczeciem
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przygotowania. Mozna pi¢ dowolne czyste ptyny, aby
nawadniac organizm. Nalezy wypic caty ptyn
przygotowawczy, aby w pelni oczyscic jelito grube dla
bezpiecznej i petnej kolonoskopii.

Po kolonoskopii

Pielegniarka bedzie monitorowac prace serca,
oddychanie i ciSnienie krwi. Wiele oséb po kolonoskopii
odczuwa wzdecia i skurcze zotadka. Jest to normalne i
ustepuje po oddaniu gazow.

Po pelnym wybudzeniu pielegniarka usunie kroplowke.
Jesli na pacjenta ktos czeka, pielegniarka przekaze
pacjentowi oraz jego osobie towarzyszacej instrukcje
dotyczace wypisu przed wyjsciem do domu.

W domu

e Zaraz po wypisie mozna zaczac¢ spozywac lekkie
pokarmy. Na poczatku nalezy unikac¢ pikantnych,
ttustych 1 smazonych potraw. Nalezy stopniowo
przejs¢ na swoja zwykla diete. Jesli lekarz postanowi
tymczasowo ograniczyc diete pacjenta, z pewnoscia o
tym poinformuje.

e Nie nalezy pi¢ napojow alkoholowych przez 24
godziny po zabiegu.

e Do wykonywania zwyktych czynnosci mozna powrdcic
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24 godziny po zabiegu.

Jesli preprowadzono biopsje, moze wystapi¢ niewielkie
krwawienie z odbytu. Nie powinno pojawic sie wiecej niz
kilka kropli krwi. Krwawienie powinno ustapi¢ w ciagu
24 godzin po zabiegu.

Po kolonoskopii normalne jest, Ze wypréznienia sa
nieregularne lub inne niz zwykle. Moze to trwac¢ do
tygodnia po zabiegu.

Kiedy nalezy zwrdcic sie po pomoc do
lekarza?

Nalezy zwrocic sie po pomoc do lekarza w przypadku
wystapienia ponizszych objawow:

Goraczka 101°F (38,3°C) lub wyzsza

Powazny bol brzucha lub wzdecia

Krwawienie z odbytu, ktore trwa dtuzej niz 24 godziny

Krwawienie miedzy wypréznieniami

Ostabienie, omdlenie lub mdlosci

Silne krwawienie z odbytu
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, odwiedz strone
www.mskcc.org/pe, by przeszukac¢ nasza wirtualna
biblioteke.

How To Prepare for Your Colonoscopy Using MiraLAX® - Last
updated on May 20, 2024
Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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