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Radzenie sobie z COVID-19 w
domu: informacje dla
opiekunow

Podane tu informacje wyjasniaja, co powinny zrobi¢ osoby opiekujace sie w
domu chorym lub kims, kto moze chorowa¢ na COVID-19. W tym
dokumencie wyrazenie , pacjent” oznacza osobe, ktéra wymaga opieki.

Osoby z przewlektymi schorzeniami lub z ostabionym uktadem
odpornosciowym nie powinny opiekowac sie chorymi na COVID-19. Osoby
majace pytania zwigzane z opieka nad osoba chora lub ktéra moze byc¢ chora
na COVID-19 powinny porozmawiaé¢ ze swoim lekarzem.

Pomoz pacjentowi radzic¢ sobie z choroba

Pacjentowi odczuwajacemu objawy choroby mozna pomdc podajac mu
dostepne bez recepty leki na przeziebienie, zapewniajac lekkie positki i duzo
plynéw. Nalezy rowniez 2 razy dziennie mierzy¢ mu temperature. Wiecej
informacji o tym, jak kontrolowac¢ objawy COVID-19 podano w Radzenie
sobie z COVID-19 w domu (www.mskcc.org/pl/cancer-care/patient-
education/managing-covid-19-home).

Nalezy przygotowac sobie dane kontaktowe lekarza pacjenta. W przypadku
wystapienia nastepujacych objawéw nalezy niezwlocznie skontaktowac sie z
lekarzem pacjenta:

e Problemy z oddychaniem w czasie spoczynku.

e Problemy z oddychaniem w czasie krotkiego spaceru. Krotki spacer to na
przyktad przejscie z jednego pokoju do drugiego, okoto 7,6 metra (25
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stop).
e Goraczka 100,4°F (38°C) lub wyzsza u osob w trakcie chemioterapii.

e Goraczka 102°F (38,9°C) lub wyzsza, ktéra utrzymuje sie przez 24
godziny i nie ustepuje po zazyciu paracetamolu (Tylenol®).

e Krew w plwocinie (odkrztuszanej wydzielinie).
e Bo6l w klatce piersiowej.
e Bardzo silny bdl glowy.

e Opiekun lub pacjent ma pytania lub watpliwosci.

Jak powstrzymac rozprzestrzenianie sie
wirusa COVID-19

COVID-19 tatwo przenosi sie z jednej osoby na druga. Moze rozprzestrzeniac
sie droga kropelkowa w powietrzu lub pozostawa¢ na powierzchniach po
tym, jak chory zakaszle lub kichnie. Mozna sie rowniez zarazi¢, dotykajac
chorego, a nastepnie oczu, nosa lub ust.

Przestrzeganie instrukcji podanych w tym punkcie pozwoli zapobiec
rozprzestrzenianiu wirusa COVID-19 na inne osoby w domu i spotecznosci.

Rodzaje testow na obecnos¢ wirusa COVID-19

Obecnie dostepne sa 2 rodzaje testéw uzywanych do diagnozowania COVID-
19.

e Test PCR, okreslany takze jako test molekularny. Testy PCR sa bardzo
dokladne, jednak uzyskanie wynikow takiego testu moze zaja¢ kilka dni.

e Szybki test, okreslany takze jako test antygenowy. Wyniki szybkiego testu
zwykle uzyskuje sie w czasie krotszym niz godzina. Jednak szybkie testy
czesciej niz testy PCR daja wyniki falszywie ujemne. Oznacza to wieksze
prawdopodobienstwo, ze szybkie testy nie wykaza zarazenia wirusem
COVID-19 u osoby, ktora faktycznie jest zarazona. Jesli u pacjenta
wystepuja objawy COVID-19 i uzyska on ujemny wynik szybkiego testu,
warto wykonac¢ test PCR, aby zyska¢ pewnosc.
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W przypadku obu typéw testéw wynik moze by¢ dodatni lub ujemny. Wynik
dodatni oznacza, ze test wykazal u pacjenta obecnosé¢ wirusa COVID-19.

Wynik ujemny oznacza, ze test nie wykazatl u pacjenta obecnosci wirusa
COVID-19.

Kiedy nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi
zaleceniami

e Jesli pacjent ma objawy zarazenia wirusem COVID-19 i czeka na wyniki
testu, nalezy postepowac zgodnie z tymi zaleceniami do czasu, az:

o pacjent otrzyma wynik testu i bedzie on ujemny. Pacjenci, ktérzy
wykonali szybki test i uzyskali wynik ujemny powinni wykonac test
PCR, aby potwierdzi¢ wynik. Powinni oni przestrzegaé tych zalecen do
czasu, az uzyskaja ujemny wynik testu PCR.

e Jesli pacjent bez objawéw COVID-19 czeka na wyniki testu, nalezy
postepowac zgodnie z tymi zaleceniami do czasu, az:

o pacjent otrzyma wynik testu i bedzie on ujemny.

e Jesli pacjent jest chory na COVID-19 i ma objawy choroby, nalezy
postepowac zgodnie z tymi zaleceniami do czasu, az:

o przez co najmniej 3 dni bez stosowania lekow obnizajacych goraczke
nie wystapi goraczka powyzej 100,4°F (38°C). Przykltadowe leki
obnizajace goraczke to paracetamol (Tylenol), ibuprofen (Advil®),
naproksen (Aleve®), pelna dawka aspiryny (ponad 81 mg na dobe) i
indometacyna (Tivorbex®);Pacjent moze przyjmowac aspiryne dla
dzieci (81 miligramow (mg) na dobe), jesli tak zaleci lekarz.

o problemy z oddychaniem zaczna ustepowac lub oddech wréci do
normy;

o uplynie co najmniej 10 dni od pierwszego dodatniego wyniku testu na
COVID-19.

e Jesli pacjent jest chory na COVID-19, jednak nie ma objawéw choroby,
nalezy postepowac zgodnie z tymi zaleceniami do czasu, az:

o Uplynie co najmniej 10 dni od pierwszego dodatniego wyniku testu na
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COVID-19.

Jesli u pacjenta ponownie pojawi sie dowolny z objawow COVID-19, nalezy
natychmiast zacza¢ ponownie postepowac zgodnie z tymi zaleceniami i
skontaktowac sie z lekarzem.

Niektére osoby moga zarazac¢ przez dtuzszy czas po przejsciu COVID-19.
Oznacza to, Zze moga przenosi¢ wirusa na inne osoby, nawet jesli nie
wykazuja zadnych objawow. Pacjent moze wciaz zarazac, jesli:

e powaznie przechorowat COVID-19 i przebywat z tego powodu w szpitalu,

e ma bardzo ostabiony uktad odpornosciowy (na przyktad jesli choruje na
nowotwor krwi, jak chtoniak lub biataczka),

e niedawno przeszed! przeszczep komorek macierzystych.
Pacjenci, ktérzy maja bardzo ostabiony uktad odpornosciowy lub niedawno
przeszli przeszczep komorek macierzystych powinni skontaktowac sie z

lekarzem. Moze by¢ konieczne wykonanie testu PCR lub szybkiego testu, aby
potwierdzi¢, ze pacjent juz nie zaraza.

Nalezy w miare mozliwosci unika¢ kontaktu z
pacjentem.

* Pacjent powinien jak najczesciej przebywaé¢ w jednym pokoju, z dala od
innych osob i zwierzat.
e W miare mozliwosci pacjent powinien korzysta¢ z oddzielnej tazienki.

e Nie wolno pozwala¢ pacjentowi korzystac z urzadzen elektronicznych
(np. telefonu komérkowego lub tabletu), naczyn, szklanek, kubkow,
przyborow do jedzenia, recznikow ani poscieli innych osob.

e Jesli konieczne jest przebywanie w jednym pomieszczeniu z pacjentem:

o Nalezy w miare mozliwosci stara¢ sie zachowac¢ odlegtosé szesciu stop
(dwoch metrow).

o Nalezy nosi¢ odpowiednio dopasowang maseczke zastaniajaca usta i
nos, o ile to mozliwe.
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o Nalezy otworzy¢ okno i wlaczy¢ wentylator, aby zapewni¢ przeptyw
powietrza.

Nalezy czesto myc¢ rece.

e Rece nalezy my¢ przed i po dotknieciu pacjenta, dotknieciu czegokolwiek,
co znajduje sie w bezposrednim otoczeniu pacjenta lub wejsciu do
pokoju, w ktédrym przebywa pacjent.

o Myjac dilonie woda z mydtem, nalezy zwilzy¢ je i natozy¢ mydto.
Nalezy pocierac dlonie przez co najmniej 20 sekund, a nastepnie
sptuka¢ je. Osuszy¢ dlonie jednorazowym recznikiem i tym samym
recznikiem zakreci¢ wode. W przypadku braku recznikow
jednorazowych mozna uzy¢ czystych recznikdw materiatowych.
Nalezy je wymienic¢, gdy beda mokre.

o Uzywajac srodka do dezynfekcji rak na bazie alkoholu, nalezy
rozprowadzi¢ go na calych dioniach, pocierajac je o siebie, az
wyschna.

Nalezy nosi¢ odpowiednio dopasowana maseczke,
rekawiczki lub oba te srodki ochrony.

e Przebywajac w jednym pomieszczeniu z pacjentem, nalezy nosic
odpowiednio dopasowang maseczke zastaniajaca nos i usta. Zdejmowanie
maseczKki:

1. Rozwiazac ja go bez dotykania przedniej czesci.

2. Wlozy¢ ja do kosza na pranie. Maseczke jednorazowa nalezy wyrzucic
do kosza na Smieci z workiem i pokrywka.

3. Nalezy natychmiast umy¢ rece.

Wiecej informacji na temat noszenia maseczek mozna znalez¢ w
artykutach i .

* Dotykajac brudnych naczyn pacjenta, przyboréw do jedzenia, prania, lub
wyrzucajac jego Smieci, nalezy zakltadac jednorazowe rekawiczki. Zuzyte
rekawiczki nalezy wyrzu¢ do kosza na $Smieci z workiem i pokrywka.
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Nastepnie nalezy natychmiast umy¢ rece.

e W przypadku kontaktu z ptynami ustrojowymi pacjenta, takimi jak sluz,

slina i kat (stolec), nalezy stosowacé rekawiczki jednorazowe i
odpowiednio dopasowanag maseczke. Zdejmowanie rekawiczek i
maseczki:

1. Najpierw nalezy zdjac¢ rekawiczki. Wyrzucic je do kosza na $Smieci z
workiem i pokrywka.

2. Nastepnie umy¢ rece.

3. Zdja¢ maseczke. Rozwigzac ja bez dotykania przedniej czesci, a
nastepnie wtozy¢ do kosza na pranie. Maseczke jednorazowa nalezy
wyrzuci¢ do kosza na $Smieci z workiem i pokrywka.

4. Ponownie umyc rece.

Nie nalezy ponownie stosowac jednorazowych maseczek ani rekawiczek.
Zuzyte maseczki, rekawiczki i inne odpady wyrzuca¢ do kosza na Smieci z
workiem i pokrywka.

Czyszczenie i dezynfekcja

Powierzchnie, ktorych dotyka pacjent (na przyktad w sypialni lub
tazience), nalezy czysci¢ i dezynfekowac tylko wtedy, gdy jest to
konieczne. Po dotknieciu przez pacjenta danej powierzchni nalezy
odczekaé¢ mozliwe jak najdtuzej przed jej dotknieciem. Nalezy nosic¢
odpowiednio dopasowana maseczke i rekawiczki.

o W przypadku korzystania z tej samej tazienki co pacjent, nalezy ja
wyczyscic i zdezynfekowac za kazdym razem, gdy korzysta z niej
pacjent. Po skorzystaniu przez pacjenta z lazienki nalezy odczekac
mozliwie jak najdtuzej.

Nalezy codziennie czysci¢ i dezynfekowac czesto dotykane powierzchnie
(takie jak telefony, piloty, blaty, klamki, armatura tazienkowa, toalety,
klawiatury, tablety i stoliki nocne).

o Jesli powierzchnia jest brudna, nalezy uzy¢ wody z mydtem,
domowego srodka czyszczacego w aerozolu lub mokrej chusteczki.
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Nastepnie nalezy uzy¢ domowego srodka dezynfekujacego. Nalezy
przestrzegac instrukcji podanych na etykiecie.

e Naczynia, szklanki, filizanki i przybory do jedzenia uzywane przez
pacjenta nalezy my¢ goraca woda z detergentem lub w zmywarce.

e Brudne rzeczy pacjenta do prania nalezy przechowa¢ w worku na pranie.
Nie nalezy otrzepywac brudnych ubran pacjenta. Nalezy je wypraé
zgodnie z instrukcjami na etykiecie, korzystajac z ustawienia z mozliwie
jak najwyzsza temperatura wody. Nalezy dobrze wysuszy¢ pranie. Jesli to
mozliwe, w przypadku suszarek uzy¢ ustawienia z goracym powietrzem.
Mozna zmieszaé pranie pacjenta z innym praniem.

Radzenie sobie ze stresem

To normalne, ze wirus COVID-19 wzbudza niepokdj — zwlaszcza gdy
chorujemy sami lub gdy choruja nasi najblizsi. Aby zadbac o siebie, mozna
wykonywac nastepujace czynnosci:

e Utrzymywac¢ kontakt telefoniczny lub przez wideorozmowy z najblizszymi
lub znajomymi

e Zajac sie nowym hobby lub czynnoscia, na ktéra zwykle nie ma czasu.

e Zrobi¢ sobie przerwe od stluchania/ogladania wiadomosci.

MSK oferuje pomoc w radzeniu sobie z problemami w tym trudnym okresie
za posrednictwem wielu specjalistow, wolontariuszy i programow wsparcia.
Wiecej informacji i wskazowek dotyczacych radzenia sobie ze stresem
podano w Radzenie sobie ze stresem 1 lekiem wywofanym przez COVID-19
(www.mskcc.org/pl/cancer-care/patient-education/managing-stress-and-
anxiety-caused-covid-19).

Dodatkowe zasoby

Wiecej informacji o tym, co zrobi¢, jesli Ty lub osoba w Twoim domu choruje
na COVID-19 mozna znalezé na stronie www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/if-you-are-sick. Najnowsze informacje o tym, jak MSK jest
przygotowane na COVID-19 mozna znaleZ¢ na stronie
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If

you’re not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedZ strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac nasza wirtualna biblioteke.

Managing COVID-19 at Home: Information for Caregivers - Last updated on June 9,
2022

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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