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Leczenie jodem
radioaktywnym w przypadku
nowotworu tarczycy: leczenie
szpitalne

Podane informacje pomoga przygotowac sie do leczenia jodem
radioaktywnym w warunkach szpitalnych. Wyjasniono w nich, czego mozna
spodziewac sie przed leczeniem, w trakcie leczenia i po jego zakonczeniu.

Informacje o leczeniu jodem
radioaktywnym

Leczenie jodem radioaktywnym obniza ryzyko nawrotu choroby
nowotworowej tarczycy. Jest ono rowniez stosowane do leczenia nowotworu
tarczycy, ktory powoduje przerzuty do innych czesci ciata.

Jod radioaktywny czesto jest podawany w formie pigutki. Moze by¢ réwniez
stosowany w formie ptynnej, jesli pacjent ma problemy z przetykaniem
pigutek. Jesli pacjent chce skorzysta¢ z formy plynnej, przed leczeniem
nalezy o tym powiadomic zaktad obrazowania i leczenia molekularnego
(MITS). MITS jest czasami zwany réwniez zakladem medycyny nuklearnej.

Przyjmowany jod radioaktywny przedostaje sie do uktadu krwionosnego i
jest wchtaniany (pobierany) przez komérki tarczycy. Jod radioaktywny
emituje promieniowanie, ktére z czasem zabija komdrki nowotworowe w
tarczycy. Zabija réwniez komérki nowotworowe tarczycy, ktére mogty
spowodowac przerzuty do innych czesci ciata.
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Przed leczeniem jodem radioaktywnym

Przestrzeganie diety ubogiej w jod

Pacjent musi rozpoczac stosowanie diety ubogiej w jod co najmniej 1 tydzien
przed rozpoczeciem leczenia. Dieta uboga w jod zwiekszy skutecznosé
leczenia radioaktywnym jodem. Zbyt duza ilos¢ jodu w diecie moze
niekorzystnie wptyna¢ na zdolnos¢ komérek tarczycy do wchtaniania
radioaktywnego jodu.

Diete nalezy kontynuowac przez 24 godziny (1 dzien) po zakonczeniu
leczenia lub zgodnie z zaleceniami lekarza. Wiecej informacji mozna znalez¢
w artykule Dieta uboga w jod (www.mskcc.org/pl/cancer-care/patient-
education/low-iodine-diet).

Rozmowa z lekarzem o planie leczenia

Lekarz omoéwi z pacjentem plan leczenia. Plan leczenia bedzie przebiegat
zgodnie z tymi krokami i bedzie trwat kilka dni:

Dzien 1: Pacjent bedzie poddawany badaniom krwi. Po tych badaniach
pacjent spotka sie z lekarzem. Nastepnie pielegniarka sprawdzi parametry
zyciowe pacjenta (tetno, ciSnienie krwi, temperature i czestos¢ oddechéw).
Pacjent otrzyma rowniez zastrzyk z tyreotropiny alfa (Thyrogen®), ktéry
pomoze w przygotowaniu do leczenia. Zastrzyk utatwi pozostalym komorkom
tarczycy wchianianie radioaktywnego jodu.

Dzien 2: Pacjent otrzyma kolejny zastrzyk z tyreotropiny alfa. Nastepnie
lekarz porozmawia z pacjentem i przekaze zalecenia dotyczace pobytu w
szpitalu.

Dzien 3: Pacjent zostanie przyjety do szpitala w celu leczenia jodem
radioaktywnym. Wiekszos¢ pacjentow przebywa w szpitalu przez 1 noc.
Lekarz poinformuje o ewentualnej koniecznosci dtuzszego pobytu.

W tym dniu pacjent otrzyma lecznicza dawke jodu radioaktywnego.

3 do 5 dni pdézniej: Kilka dni po leczeniu pacjent zostanie poddany
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kontrolnemu badaniu obrazowemu. Pozwoli to lekarzowi ocenié, w ktérym
miejscu organizmu zostata wchtonieta lecznicza dawka jodu radioaktywnego.

Rozmowa z lekarzem w przypadku planowania
dziecka

W razie planowania poczecia dziecka nalezy przed rozpoczeciem leczenia
porozmawia¢ o swych planach z lekarzem.

Wazne:

e Po zakonczeniu leczenia radioaktywnym jodem nie nalezy zachodzi¢ w
cigze ani powodowac cigzy innej osoby przez co najmniej 6 miesiecy.

e Przez co najmniej 6 miesiecy po zakonczeniu leczenia radioaktywnym
jodem nalezy stosowac srodki antykoncepcyjne. Stosowanie sSrodkow
antykoncepcyjnych pozwoli zapobiec zajsciu w cigze.

W zaleznosci od zalecen lekarza przestrzeganie tych wytycznych moze byc¢
konieczne przez okres dtuzszy niz 6 miesiecy.

Zaprzestanie karmienia piersia i odciagania mleka

Nalezy catkowicie zrezygnowac z karmienia piersia i odciagania mleka co
najmniej 12 tygodni (3 miesigce) przed leczeniem. Zapobiegnie to
gromadzeniu sie radioaktywnego jodu w tkance piersiowej zawierajacej
mleko.

Po leczeniu nie mozna wrdci¢ do karmienia piersig ani odciggania mleka w
celu karmienia dzieci. To dlatego, ze mleko moze narazi¢ dziecko na
promieniowanie. Bezpieczne karmienie piersia i odciaganie mleka bedzie
mozliwe w przypadku kolejnych dzieci.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych karmienia piersia lub odciagania
mleka i leczenia nalezy porozmawia¢ z lekarzem. W przypadku planowania
poczecia dziecka po leczeniu nalezy porozmawiac z lekarzem o tych planach.

Kontakt z firma ubezpieczeniowa

Po omodwieniu planu leczenia z lekarzem nalezy skontaktowac sie z firma
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ubezpieczeniowa. Nalezy dowiedzie¢ sie, czy firma ubezpieczeniowa
wymaga wczesniejszej autoryzacji leczenia i badan. Wczesniejsza
autoryzacja to decyzja podejmowana przez firme ubezpieczeniowa w
odniesieniu do tego, czy badanie, leczenie lub zabieg sa konieczne. W razie
jakichkolwiek pytan dotyczacych wczesniejszej autoryzacji dokonywanej
przez firme ubezpieczeniowa nalezy skontaktowac sie z Dziatem rozliczen
pacjentow MSK pod numerem 646-227-3378.

Zapisanie godziny leczenia

W dniu poprzedzajacym leczenie po godz. 14:00 z pacjentem skontaktuje sie
czlonek personelu. Jesli zabieg jest zaplanowany na poniedziatek, personel
skontaktuje sie w piatek przed zabiegiem. Jesli nikt nie skontaktuje sie z
pacjentem do godz. 19:00, nalezy zadzwoni¢ pod numer 212-639-7881.

Czlonek personelu poinformuje, o ktérej godzinie nalezy zgtosic¢ sie na
zabieg. Przypomni réwniez, dokad nalezy sie udac.

Dzien leczenia jodem radioaktywnym
Kapiel pod prysznicem

e Dzien przed leczeniem lub rano w dniu leczenia mozna umy¢ sie woda z
mydtem.

e Mozna uzy¢ swojego dezodorantu, balsaméw, kreméw i makijazu.

Leki

e Nalezy porozmawia¢ z lekarzem o przyjmowanych lekach na tarczyce.
Mozna przyjac je w dzien leczenia, o ile lekarz uzna, ze nie ma ku temu
przeciwwskazan.

e Inne leki mozna przyja¢ zgodnie z normalnym harmonogramem.

Dieta

e Leczenie prawdopodobnie odbedzie sie po potudniu, wiec mozna zjesé
lekki lunch lub przekaske o niskiej zawartosci jodu.
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e Nie nalezy nic jes¢ w ciagu 2 godzin przed leczeniem. W tym czasie
mozna pi¢ ptyny o niskiej zawartosci jodu (np. wode).

e Po zakonczeniu leczenia pacjent otrzyma obiad w sali szpitalnej.

Co nalezy zabrad ze soba

Pacjent zostanie umieszczony w prywatnej sali szpitalnej. W sali jest telefon,
telewizor i tazienka.

Do szpitala nalezy zabrac nastepujace rzeczy:

O Wygodne ubrania do noszenia w ciagu dnia.
0 Ubrania lub pizama do spania.

O Przybory toaletowe i kosmetyki, takie jak mydto, szczoteczka do zebéw,
dezodorant, szampon i odzywka.

O Podpaski lub tampony, jesli pacjentka spodziewa sie w tym czasie
menstruacji (okresu). W razie stosowania tamponow nalezy je czesto
zmieniac.

O Rzeczy, ktére umila spedzanie czasu, np. ksiazka, magazyn, laptop, iPad
lub telefon komoérkowy.

Po zakonczeniu leczenia mozna zabrac te rzeczy do domu. Niewielka dawka
promieniowania na tych przedmiotach jest nieszkodliwa dla pacjenta i
innych osob.

Gdzie nalezy sie udad

Wazne jest, aby punktualnie przyby¢ do szpitala w celu leczenia jodem
radioaktywnym w warunkach szpitalnych.

Do szpitala nalezy wejs¢ od strony 1275 York Avenue (miedzy ulica East 67th
a East 68th) Admission Department (izba przyjec) bedzie po prawej stronie
od wejscia do budynku.

Czego sie spodziewac?
Gdy tylko bedzie to mozliwe, pacjent zostanie zaprowadzony do prywatne;j
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sali szpitalnej. Leczenie zostanie przeprowadzone w dniu przybycia do
szpitala.

Podczas pobytu w sali szpitalnej:

e Lekarz, pielegniarka i fizyk medyczny przyjda do sali pacjenta. Fizyk
medyczny pomaga w ochronie pacjentéw i Srodowiska, upewniajac sie, ze
promieniowanie jest stosowane bezpiecznie. Lekarz, pielegniarka i fizyk
medyczny odpowiedza na pytania pacjenta dotyczace leczenia.

e Lekarz, pielegniarka i fizyk medyczny omowia z pacjentem srodki
ostroznosci, ktore nalezy stosowac po leczeniu. Pacjent otrzyma pisemna
kopie tych instrukcji. Nastepnie nalezy podpisac¢ formularz zgody, w
ktérym pacjent oswiadcza, ze wyraza zgode na leczenie i rozumie
wynikajace z tego zagrozenia.

e Przed rozpoczeciem leczenia pacjent spotka sie z pielegniarka. Otrzyma
rowniez leki zapobiegajace nudnosciom (uczuciu potrzeby
zwymiotowania) i wymiotom. Nie nalezy jesS¢ przez co najmniej 1 godzine
po przyjeciu tego leku lub zgodnie z zaleceniem lekarza.

Podczas terapii

Lekarz poda pacjentowi w sali szpitalnej leczniczy jod radioaktywny.
Otrzymana dawka bedzie okreslona na podstawie wynikéw badan krwi i
skanéw.

e Jesli pacjent otrzymuje jod radioaktywny w formie pigutek, moze
otrzymac co najmniej 1 pigutke, w zaleznosci od dawki. Pacjent otrzyma
rowniez wode do popicia pigutek.

e W przypadku przyjmowania jodu radioaktywnego w formie ptynnej
konieczne bedzie wypicie okoto 1 tyzeczki (5 mililitrow) ptynu. Pacjent
wypija plyn z niewielkiej fiolki przez stomke. Ptyn jest przezroczysty i ma
najwyzej delikatny smak. Wiekszos¢ pacjentéw twierdzi, ze smakuje jak
woda, ale niektérzy uwazaja, ze ma nieco stechly lub nieswiezy smak.

W sali szpitalnej
Po zakonczeniu leczenia pacjent przez calty czas przebywa w swojej sali
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szpitalnej. Drzwi do sali moga pozosta¢ otwarte.

Po 24 godzinach od zakonczenia leczenia pacjent powinien zaczac¢ ssac
landrynki. Pomoze w radzeniu sobie ze skutkami ubocznymi w obrebie
gruczotow slinowych, takimi jak suchos¢ w ustach. Gruczoty slinowe
odpowiadaja za wytwarzanie Sliny.

Personel szpitala opiekujacy sie pacjentem jest przeszkolony w zakresie
bezpieczenstwa zwigzanego z promieniowaniem. Cztonkowie personelu
moga wchodzi¢ do sali pacjenta, ale nie beda przebywaé w niej zbyt dtugo. Z
pacjentem beda rozmawiad, stojac w drzwiach. Jesli pacjent potrzebuje
pomocy lub ma problemy, takie jak nudnosci lub bdle brzucha, nalezy o tym
powiadomic¢ pielegniarke.

W celu ograniczenia iloSci promieniowania, ktore przedostaje sie na
przedmioty w sali pacjenta, zatozone na nie beda ostony ochronne. Beda one
umieszczone na telefonie, szafce nocnej i w tazience w sali pacjenta. Przy
toalecie zostanie utozona jednorazowa mata ochronna chronigca podtoge
przed moczem. Pacjent bedzie mie¢ do dyspozycji kosz na Smieci, a personel
zabezpieczony przed promieniowaniem codziennie odbierze sSmieci.

Skutki uboczne moga nie wystepowac bezposrednio po leczeniu, ale moga
wystapi¢ pozniej. Wiecej informacji na ten temat podano w sekcji ,, Skutki
uboczne”.

Po leczeniu jodem radioaktywnym

Wyjscie ze szpitala

Rano nastepnego dnia po leczeniu fizyk medyczny zmierzy poziom
promieniowania w organizmie pacjenta. Zrobi to przy uzyciu recznego
urzadzenia. Jesli poziom promieniowania jest wystarczajaco niski, pacjent
moze wyjsc ze szpitala. Po wyjsciu ze szpitala konieczne moze by¢
przestrzeganie dodatkowych instrukcji w zakresie bezpieczenstwa
promieniowania. Lekarz oméwi ten problem z pacjentem przed wyjsSciem ze
szpitala.
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Instrukcje w zakresie bezpieczenstwa
promieniowania

Po leczeniu organizm pacjenta bedzie emitowa¢ promieniowanie. Nalezy
przestrzegac ponizszych instrukcji w zakresie bezpieczenstwa
promieniowania, a takze zalecen otrzymanych od lekarza. Pomoze to zadbac
o bezpieczenstwo oséb znajdujacych sie w poblizu pacjenta.

Ekspozycja na inne osoby

e Czas: Nalezy ograniczy¢ czas spedzany w towarzystwie innych osob. Im
mniej czasu spedza sie w poblizu innych osob, tym mniejsza bedzie ich
ekspozycja na promieniowanie.

¢ Odleglosc¢:Nalezy zachowywacé odlegtosc¢ od innych oséb. Im wiekszy
dystans od innych oséb, tym mniejsza bedzie ich ekspozycja na
promieniowanie.

o Nalezy zachowywac odlegtosé co najmniej 2 metréw (6 stop) od osdb
Ww cigzy oraz oséb ponizej 18. roku zycia. Nalezy przestrzegac tych
zasad do uzyskania potwierdzenia od lekarza, ze przebywanie w
mniejszej odlegtosci jest bezpieczne.

o Przez kolejne 24 godziny nalezy zachowac¢ odlegtos¢ 1 metra (3 stop)
od pozostatych oséb. W zaleznosci od zalecen lekarza przestrzeganie
tych wytycznych moze by¢ konieczne przez okres dtuzszy niz 24
godziny.

o Przez kolejne 2 do 3 dni nie nalezy spa¢ w jednym tézku z inng osoba.
Nalezy spac¢ w odlegtosci co najmniej 2 metrow (6 stép).

* Jesli pacjent dzieli 16zko z niemowleciem, dzieckiem lub osoba w
ciazy, nalezy skontaktowac sie z oddzialem fizyki medycznej pod
numerem 212-639-7391. Personel tego oddziatu przekaze pacjentowi
instrukcje w zakresie bezpieczenstwa promieniowania, ktérych nalezy
przestrzegac. Kontakt jest mozliwy od poniedziatku do piatku w
godzinach od 9:00 do 17:00.

* Jesli pacjent jest glownym opiekunem niemowlecia lub dziecka
ponizej 18. roku zycia, nalezy skontaktowac sie z oddzialem fizyki
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medycznej pod numerem 212-639-7391. Personel tego oddziatu
przekaze pacjentowi instrukcje w zakresie bezpieczenstwa
promieniowania, ktorych nalezy przestrzegac. Kontakt jest mozliwy od
poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00 do 17:00.

Podroze

Niektére elementy wyposazenia bezpieczenstwa (np. na lotniskach lub przy
wjezdzie do tuneli) moga wykrywaé niewielkie ilosci promieniowania.
Cztonek personelu przekaze pacjentowi karte mieszczaca sie w portfelu,
ktéra potwierdza fakt przyjmowania radioaktywnego leku. Karta zawiera
informacje, ze pacjent moze emitowac niewielkie iloSci promieniowania
przez 3 miesigce po leczeniu. Karte nalezy okazaé¢ stuzbom porzadkowym w
przypadku zatrzymania w punkcie kontrolnym.

Powrdt do pracy

Fizyk medyczny poinformuje pacjenta, kiedy mozna wroci¢ do pracy. Zwykle
jest to mozliwe 1 do 2 dni po leczeniu, ale nie jest to regula. Zalezy to od
charakteru wykonywanej pracy oraz zakresu bliskiego kontaktu z innymi
osobami.

Aktywnosc¢ seksualna

e Fizyk medyczny poinformuje pacjenta, kiedy mozna bezpiecznie wrécic¢
do aktywnosci seksualnej po leczeniu.

e Warto porozmawiac¢ z lekarzem o stosowaniu srodkow
antykoncepcyjnych, ktore pozwola zapobiec zajsciu w ciaze. Po
zakonczeniu leczenia nie nalezy zachodzi¢ w ciaze ani powodowac ciazy
innej osoby przez co najmniej 6 miesiecy. Przed podjeciem proby zajscia
w ciaze nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Oczyszczanie organizmu z jodu radioaktywnego

Czes¢ jodu radioaktywnego zostanie wchtonieta przez komorki tarczycy, ale

czes¢ pozostanie w organizmie. Wiekszos¢ pozostatego jodu radioaktywnego
zostanie wydalona z organizmu w moczu. Niewielkie iloSci zostana wydalone
w Slinie, pocie i stolcu.

9/16


tel:+1-212-639-7391

Aby przyspieszy¢ wydalenie jodu radioaktywnego z organizmu, nalezy
postepowac zgodnie z tymi wskazdéwkami.

e Pi¢ duzo plynéw. Rozpoczynajac tuz po leczeniu, nalezy starac sie
wypijac przynajmniej 8 szklanek (po 236 ml (8 uncji)) ptynu kazdego dnia.
Nalezy pi¢ wode i napoje na bazie wody. Nalezy pi¢ ptyny przez co
najmniej 5 do 7 dni po leczeniu. Nie trzeba wstawac¢ w nocy, aby pic.
Wystarczy pi¢ ptyny w ciagu dnia.

 Oddawac¢ mocz jak najczesciej. Mocz bedzie radioaktywny, wiec nalezy
oddawac¢ mocz jak najczesciej, aby opréznia¢ pecherz. Nalezy starac sie
oddawa¢ mocz zawsze, gdy pojawi sie taka potrzeba, aby nie
zatrzymywac¢ go w pecherzu.

o Podczas oddawania moczu nalezy uwazac, aby mocz nie rozpryskiwat
sie poza toalete. Jesli do tego dojdzie, nalezy zatozy¢ rekawiczki i
wyczysci¢ to miejsce uniwersalnym srodkiem do dezynfekcji.

o Jesli pacjent zwykle oddaje mocz w pozycji stojacej, powinien robi¢ to
na siedzaco. W ten sposdéb mozna uniknac¢ rozpryskiwania sie moczu
poza toalete. Nalezy to robic¢ przez 2 dni po leczeniu, o ile lekarz nie
zaleci inaczej.

* Nalezy jak najczesciej korzystac z toalety (stolec). Wypréznienia
rowniez beda radioaktywne. Przez 1 tydzien nalezy jak najczesciej
korzystac z toalety, aby stolec nie zalegat w jelitach.

o Zaparcia wystepuja wtedy, gdy stolec oddawany jest rzadziej niz
zwykle lub wyproznienia sa trudniejsze. Jesli pacjent czesto ma
zaparcia, przed leczeniem nalezy poprosic¢ lekarza o srodki
przeczyszczajace. Srodki przeczyszczajace to leki, ktére utatwiaja
wypréznianie. W przypadku braku wypréznienia przez 24 godziny po
leczeniu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

e Ssac¢ landrynki. U niektorych osob po zakonczeniu leczenia moze
wystapi¢ suchos¢ w ustach. Aby sobie z tym poradzi¢, po 24 godzinach od
zakonczenia leczenia mozna ssac landrynki. Nalezy je ssa¢ przez okoto 3
dni po leczeniu. Landrynki pobudzaja wytwarzanie sliny, z ktéra jod
radioaktywny jest wydalany z organizmu.
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 Kontaktowac sie z pielegniarka. Jesli pacjent ma problemy, takie jak
nudnosci lub béle brzucha, nalezy o tym powiadomic pielegniarke.

Dieta

e 24 godziny po leczeniu mozna wroci¢ do normalnej diety, o ile lekarz nie
zaleci inaczej.

e Przez 5 do 7 dni po leczeniu nalezy pi¢ duzo ptynéw. Nalezy pi¢ co
najmniej 8 (o pojemnosci 236 ml lub 8 uncji) ptynow dziennie.

 Jesli pacjent pije alkohol, nalezy ograniczy¢ spozycie do 1 lub 2 drinkéw
na dzien.

Leki

e Jesli pacjent przed leczeniem odstawit leki stosowane w chorobach
tarczycy, moze zaczaC przyjmowac je ponownie dzien po leczeniu. Nalezy
przestrzegac zalecen lekarza.

e Dzien po leczeniu mozna ponownie przyjmowacé wszystkie inne
przepisane leki. Nalezy przestrzegac¢ zalecen lekarza.

e Przed wyjsciem ze szpitala lekarz wyda pacjentowi lek przeciw
nudnosciom, ktéry mozna zabra¢ do domu. W razie potrzeby lek nalezy
przyjmowac po leczeniu.

Skutki uboczne

Po leczeniu pacjent moze odczuwac pewne skutki uboczne. Moga one
obejmowac:

e Lagodne nudnosci tuz po przyjeciu jodu radioaktywnego. Lekarz
poda pacjentowi leki zapobiegajace nudnosciom, aby unikna¢ takich
objawow.

¢ Obrzek policzkow. Jest to spowodowane podraznieniem lub
uszkodzeniem gruczotéw slinowych przez jod radioaktywny. Gruczoty
slinowe odpowiadaja za wytwarzanie sliny. Rano nastepnego dnia po
leczeniu moze wystapi¢ obrzek. Moze on utrzymywac sie nawet przez 1

11/16



rok po leczeniu. Z lekarzem nalezy sie skontaktowac¢ w przypadku:
o bolacych, opuchnietych gruczotéw slinowych;
o nieprzyjemnego smaku sliny;
o nieprzyjemnego zapachu sliny;

* suchosci w ustach. Jest to rowniez spowodowane podraznieniem lub
uszkodzeniem gruczotow slinowych przez jod radioaktywny. Suchos¢ w
ustach moze wystapi¢ w przypadku przyjecia wiekszej dawki jodu
radioaktywnego. Aby temu zapobiec, nalezy pi¢ duza ilo$¢ ptynow,
zgodnie z zaleceniem lekarza. Pomocne moze by¢ réwniez ssanie
kwasnych landrynek po leczeniu. Sucho$¢ w ustach moze wystapié
bezposrednio po leczeniu, a takze od kilku miesiecy do 1 roku po
leczeniu. W rzadkich przypadkach ten objaw moze by¢ trwaty (nie

ustapi).

¢ Zmiany w smaku spowodowane podraznieniem kubkow
smakowych. Po leczeniu jedzenie moze mie¢ stonawy lub metaliczny
posmak. Ten objaw utrzymuje sie tylko przez krétki okres i czesto
ustepuje w ciagu 8 tygodni po leczeniu. Nalezy spozywaé pokarmy o
roznych smakach, aby przyjmowac niezbedne sktadniki odzywcze.

¢ Uczucie dyskomfortu w szyi. Takie objawy moga wystapi¢ w ciagu
pierwszych 2 do 3 tygodni po leczeniu. Okres utrzymywania sie tych
objawow zalezy od iloSci tkanki tarczycy pozostatej w szyi. Pomocne
moga by¢ w tej sytuaciji leki przeciwbdlowe dostepne bez recepty, takie
jak paracetamol (Tylenol®). W rzadkich przypadkach leczenie moze
powodowac obrzeki szyi utrudniajace oddychanie. To powazny problem.

W razie problemow z oddychaniem nalezy natychmiast
udac sie do najblizszej placowki pelniacej ostry dyzur. Na
miejscu nalezy poprosi¢ personel o kontakt z lekarzem w MSK.

Dalsza opieka po leczeniu jodem
radioaktywnym
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3 do 5 dni po leczeniu pacjent bedzie mie¢ wizyte kontrolng w MITS.
Podczas wizyty pacjent zostanie poddany badaniu obrazowemu po leczeniu,
ktére powoli lekarzowi ocenic¢ ilos¢ radioaktywnego jodu wchtonietego przez
organizm.

Przed przybyciem na wizyte kontrolna nalezy:

e wzia¢ prysznic przy uzyciu mydta i cieptej wody;
¢ dobrze umy¢ wlosy szamponem;
e wlozy¢ czysta odziez. Nie nalezy zakladaé tych samych ubran, ktére

pacjent nosit podczas leczenia radioaktywnym jodem.

Czysta skoéra, wtosy i odziez utatwiaja technikowi radiologii uzyskanie
czystego obrazu ze skanu.

Informacje na temat badania mozna uzyskaé¢, dzwoniac do MITS pod numer
212-639-6652.

Podczas wizyty kontrolnej lekarz moze réwniez:

e zleci¢ wykonanie innych badan obrazowych, w zaleznosci od potrzeb
zdrowotnych pacjenta;

¢ zleci¢ wykonanie badan krwi, aby sprawdzi¢, czy nalezy zmieni¢ dawke
leku stosowanego w chorobach tarczycy.

Po pierwszej wizycie kontrolnej zostanie wyznaczony termin kolejnej wizyty
kontrolnej po 6 miesigcach.

Informacje na temat wizyt kontrolnych mozna znalez¢ w portalu pacjenta
MSK: MyMSK. Jesli pacjent nie ma konta w portalu MyMSK, nalezy
zadzwoni¢ do MITS pod numer 212-639-6652. Personel MITS przekaze
informacje na temat wizyt kontrolnych.

Dane kontaktowe

W przypadku jakichkolwiek probleméw medycznych nalezy skontaktowac sie
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tel:+1-212-639-6652
tel:+1-212-639-6652

z endokrynologiem. Kontakt z personelem jest mozliwy od poniedziatku do
piatku w godzinach od 9:00 do 17:00. Po godzinie 17:00, w weekendy i
sSwieta, nalezy dzwoni¢ pod numer 212-639-2000. Nalezy poprosi¢ o
dyzurnego endokrynologa.

Informacje na temat terminow wizyt i leczenia mozna uzyskac¢, dzwoniac do
MITS pod numer 212-639-6652. Kontakt jest mozliwy od poniedziatku do
piatku w godzinach od 9:00 do 17:00.

W razie pytan dotyczacych bezpieczenstwa promieniowania nalezy
skontaktowac sie z oddziatem fizyki medycznej pod numerem 212-639-7391.
Kontakt jest mozliwy od poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00 do
17:00.

Zrodta informacji

Access-A-Ride

web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm

877-337-2017

W Nowym Jorku MTA oferuje wspélne dojazdy, ustugi przewozowe dla osob
z niepelnosprawnosciami, ktdre nie moga korzysta¢ z komunikacji
publicznej.

Air Charity Network
www.aircharitynetwork.org

877-621-7177

Zapewnia transport do placowek medycznych.

Amerykanskie Towarzystwo Onkologiczne (American Cancer Society,
ACS)

WWW.cancer.org

800-ACS-2345 (800-227-2345)

Oferuje réznorodne informacje i ustugi, w tym spotecznosci Hope Lodge®. Sa
to bezptatne miejsce dla pacjentéw i opiekunéw na pobyt na okres leczenia
raka.

American Thyroid Association (Amerykanskie Towarzystwo Chorob
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tel:+1-212-639-2000
tel:+1-212-639-6652
tel:+1-212-639-7391
https://new.mta.info/accessibility/access-a-ride
tel:+1-877-337-2017
http://www.aircharitynetwork.org
tel:+1-877-621-7177
http://www.cancer.org/
tel:+1-800-227-2345

Tarczycy)

www.thyroid.org

Zapewnia aktualne informacje dla pacjentéw z chorobami tarczycy, ich
rodzin i innych zainteresowanych spotecznosci.

Light of Life Foundation

www.lightoflifefoundation.org

(609) 409-0900

Zapewnia informacje medyczne i wsparcie dla pacjentdw cierpigcych na
nowotwor tarczycy.

National Cancer Institute (NCI) (Narodowy Instytut Onkologii)
WWW.cancer.gov

800-4-CANCER (800-422-6237)

Oferuje szeroki zakres informacji na temat chorob nowotworowych w tym
streszczenia wytycznych dotyczacych leczenia. Udostepnia rowniez
wiadomosci o badaniach naukowych, wykazy badan klinicznych, tacza do
literatury medycznej itp.

Program wsparcia po terapii nowotworu (Resources for Life After
Cancer, RLAC)

646-888-8106

W MSK opieka nie konczy sie po zakonczeniu terapii. Program RLAC jest
przeznaczony dla pacjentéw, ktérzy zakonczyli terapie i ich rodzin. Program
oferuje wiele ustug. Dostepne sa seminaria, warsztaty, grupy wsparcia oraz
porady dotyczace zycia po odbyciu terapii. Oferujemy réwniez pomoc
Zwigzang z ubezpieczeniem i zatrudnieniem.

ThyCa: Thyroid Cancer Survivors’ Association, Inc.

www.thyca.org

877-588-7904

Zawiera aktualne informacje na temat nowotworu tarczycy oraz ustugach
wsparcia dostepnych dla oséb na kazdym etapie nowotworu tarczycy.
Oferuje réwniez informacje dla opiekunow.
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http://www.thyroid.org/
http://lightoflifefoundation.org/
http://www.cancer.gov/
tel:+1-800-422-6237
tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors
http://www.thyca.org/
tel:+1-877-588-7904

Aby uzyska¢ wiecej informacji, odwiedzZ strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac¢ nasza wirtualna biblioteke.

Radioactive Iodine Therapy for Thyroid Cancer: Inpatient Treatment - Last updated on

January 23, 2024
Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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