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Powrot do domu po
autologicznym przeszczepieniu
komodrek macierzystych

Przedstawione informacje pomoga przygotowac sie do
powrotu do domu po autologicznym przeszczepieniu
komorek macierzystych.

Czytajac informacje prosze zapisac lub zaznaczyc¢
miejsca, co do ktory ma Pan(i) pytania. W ten sposob
podczas nastepnego spotkania z zespotem
transplantacyjnym bedzie Pan(i) pamietat(a), aby o to
zapytac.

Przed wyjsciem do domu

Wazne jest, aby przed powrotem do domu, Pan(i) i
Pana(-i) opiekun przygotowali sie do tej zmiany. Nadal
nalezy dbac o dobry stan zdrowia oraz zapobiegac
infekcjom. Powinien/powinna Pan(i) uczestniczy¢ w
planowaniu opieki w domu. Przed wyjsciem do domu
razem z zespotem transplantacyjnym zaplanuje Pan(i)
dalsza opieke.

1/39



Etap powrotu do zdrowia trwa przez diugi czas - od
wypisu do 1 roku (lub dtuzej) po przeszczepie. Nalezy
pamietac, ze chociaz liczba krwinek wraca do normy,
uktad odpornosciowy jest nadal bardzo niedojrzaty.
Nadal nalezy przyjmowac leki i dbac o dobry stan
zdrowia oraz zapobiegac infekcjom.

Na tym etapie moga sie ujawni¢ pewne powiktania,
szczegOlnie te dotyczace narzadow. Moze sie to zdarzyc,
nawet jesli wczesniej nie stanowily problemu.

Przedstawione tu ramy czasowe stanowiag ogolne
wytyczne. Zespotl transplantacyjny moze podac
doktadniejsze ramy czasowe.

Bizuteria z ostrzezeniem medycznym

Przed wyjsciem ze szpitala nalezy zamowi¢ bransoletke
lub naszyjnik z ostrzezeniem medycznym. Zespot
transplantacyjny pomoze to zrobi¢. Przykladowe firmy
produkujace bizuterie z ostrzezeniem medycznym to
MedicAlert® (www.medicalert.org) i ROAD iD
(www.roadid.com).

Na bransoletce lub tancuszku powinien by¢
wygrawerowany napis “Autologiczne przeszczepienie
komorek macierzystych” i “Wylacznie
napromieniowane skladniki krwi (Irradiated
cellular blood components) i skladniki krwi
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bezpieczne pod katem przeniesienia wirusa CMV
(CMV-safe blood components only).” Dzieki temu
ratownicy medyczni lub personel szpitala beda wiedziec,
co zrobic, jesli ulegnie Pan(i) wypadkowi i nie bedzie
mogt/mogta sam(a) im tego powiedziec.

Powrot do domu

Moze Pan(i) bardzo cieszyc sie i by¢ gotowy(-a) do
powrotu do domu, moze Pan(i) jednak odczuwac
zdenerwowanie. To normalne, ze w miare zblizania sie
terminu wypisu ma Pan(i) pewne obawy i watpliwosci. W
domu bedzie Pan(i) musial(a) razem z rodzing zajmowac
sie organizacjg swojej opieki. Zdobycie pewnosci siebie i
poczucia komfortu w tym zakresie wymaga czasu.
Podczas wizyt kontrolnych przydzielony pacjentowi
pracownik socjalny moze pomoc w uzyskaniu dostepu do
potrzebnych ustug i udzieli¢ wsparcia emocjonalnego.

Przyzwyczajenie sie do ponownego zycia w domu po
wypisie zajmie troche czasu. Moze sie okazac, ze srodki
podejmowane przez pacjenta, aby nie zachorowac, beda
stanowity dodatkowy element stresujacy w jego zyciu. Z
czasem znowu zyska on poczucie rownowagi i komfortu.
W miare mozliwosci pacjent powinien postarac sie
zachowac spokdj i pewnosc siebie.

Powroét do zdrowia po przeszczepie to proces stopniowy.
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Prawdopodobnie przez jakis czas nie bedzie sie Pan(i)
czut tak samo, jak przed choroba. Mozna odczuwac
zmeczenie oraz ostabienie, mie¢ stabszy apetyt i
zauwazacC zmiany w smaku i zapachu. Odzyskanie sit i
powrot do zajec, ktore sprawialy przyjemnosc¢ przed
choroba i przeszczepem, rowniez zajmie troche czasu.

Zapobieganie infekcjom

Regeneracja uktadu odpornosciowego po przeszczepie
zwykle zajmuje od 3 do 12 miesiecy. Pierwszy rok po
przeszczepie przypomina pierwszy rok zycia noworodka.
W tym czasie pacjent jest narazony na infekcje. Zespoét
transplantacyjny bedzie sprawdzat liczbe krwinek, aby
przekonac sie, jak dobrze funkcjonuje uktad
odpornosciowy. W zaleznosci od liczby krwinek ponizsze
wytyczne moga by¢ zmieniane lub uzupetniane.

Oto kilka ogélnych wskazowek, ktére pomoga unikac
infekcji:

e Nalezy czesto my¢ rece mydtem antybakteryjnym i
woda lub czysci¢ je srodkiem odkazajacym na bazie
alkoholu.

e Nalezy unika¢ kontaktu z osobami, ktére sa chore lub
niedawno chorowaty.

e Przebywajac w miejscu publicznym lub w poblizu
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obcych sobie 0so0b nalezy zaktada¢ maseczke (jesli
poprosi o to zespot transplantacyjny).

Nastepujace objawy moga swiadczy¢ o infekcji. Nalezy
niezwltocznie skontaktowac sie z gabinetem lekarza w
przypadku wystapienia nastepujacych objawow:

e Goraczka 38,0 °C (100,4 °F) lub wyzsza.

o Nie nalezy przyjmowac¢ acetaminofenu (Tylenol®),
chyba ze zaleci to lekarz.

o Nie trzeba codziennie mierzy¢ temperatury. Jesli
jednak pacjent nie czuje sie dobrze, nalezy mierzyc¢
ja regularnie.

e Zarumieniona (zaczerwieniona, ciepta w dotyku)
skora, pocenie sie lub dreszcze.

e Kaszel, kichanie, katar, dusznosc¢ lub dyskomfort w
klatce piersiowe].

e Zaczerwienienie, obrzek lub bol gardta, oczu, uszu,
skory, stawéw lub brzucha.

e Niewyrazne widzenie lub inne zmiany w widzeniu.

e Czeste oddawanie moczu, uczucie pieczenia podczas
oddawania moczu lub oba te objawy.

e Podraznienie w okolicach odbytu, w tym pieczenie i
bol.
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e Wysypka.

e Drobne pecherzyki, podobne do opryszczki, wokét ust
lub na innych czesciach ciata.

e Problemy z przeptukiwaniem tunelizowanego cewnika
w klatce piersiowej, jesli jest zatozony.

e Dreszcze podczas lub po przeptukaniu tunelizowanego
cewnika w klatce piersiowej, jesli jest zalozony.

Zanim uktad odpornosciowy powréci do normy pacjent
moze tatwiej ulegac infekcjom wirusowym. Jednym z
takich wirusow jest wirus wywotujacy ospe wietrznag i
polpasiec. W razie kontaktu z osoba chora na ospe
wietrzna lub polpasiec nalezy natychmiast zadzwoni¢ do
swojego lekarza transplantologa lub pielegniarki. Nalezy
udac sie na wizyte, aby sprawdzic, czy jest wymagane
leczenie.

Mozliwa jest rowniez reaktywacja wirusow, ktorymi
pacjent byt zarazony wczesniej. Moze na przyktad dojsc
do reaktywacji wirusa wywotujacego ospe wietrzna i
poltpasca, jesli jako dziecko pacjent chorowat na ospe
wietrzng. Choroba czesto zaczyna sie od boélu skory z
wypryskami lub pecherzami wypeinionymi ptynem.
Pojawiajace sie pecherze moga by¢ mate lub tak duze jak
gumka na otéwku. Moga powodowac bol, swedzenie lub
pieczenie. W razie wystapienia dowolnego z tych
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objaw6éw nalezy natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem lub pielegniarka, tak aby mozna byto wiaczyc¢
leczenie.

Gdy uktad odpornosciowy zregeneruje sie, pacjent
zacznie otrzymywac szczepionki, jakie juz otrzymat w
dziecinstwie. Zwykle zaczyna sie to okoto rok po
przeszczepie, jednak zespot transplantacyjny zdecyduje,
kiedy bedzie to odpowiednie w przypadku danego
pacjenta.

Pacjent moze podjac¢ pewne kroki, aby zmniejszy¢ ryzyko
infekcji. Ponizej podajemy kilka wskazowek, ktorych
nalezy przestrzegac¢. Zespot transplantacyjny moze
udzieli¢ dalszych instrukcji lub wprowadzi¢ zmiany w
ponizszych wytycznych. Zawsze nalezy postepowac
zgodnie z zaleceniami zespotu transplantacyjnego.

Higiena osobista

Podczas rekonwalescencji po przeszczepie bardzo wazne
jest dbanie o czystos¢. W ten sposdb zapobiega sie
infekcjom. Nalezy przestrzegac¢ ponizszych wytycznych.

e Codziennie bra¢ prysznic lub kapac sie.

o Uzywac tagodnego mydta, np. Dove® lub Caress®.
Nie uzywac¢ mydta Ivory® ani mydet
perfumowanych. Moga wysuszac skore.
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o Pamieta¢ o myciu pach i pachwin.

o Uzywac tylko myjki i recznika przeznaczonych
wytacznie do uzytku osobistego.

o W przypadku suchej skory nie uzywac¢ bardzo
goracej wody. Natozyc¢ oliwke dla dzieci lub krem
nawilzajacy, taki jak Eucerin® lub CeraVe®. Krem
lub oliwke natozyc¢ po kapieli, kiedy skoéra jest
jeszcze wilgotna. Delikatnie osuszyc¢ skore
recznikiem. Nie uzywac balsamow zawierajacych
alkohol. Dodatkowo wysuszaja skore.

e Ograniczy¢ czas spedzany bezposrednio na stoncu. Po
przeszczepie skora bedzie bardziej wrazliwa i moze
latwiej dojs¢ do oparzen stonecznych. Przyjmowane
leki moga to nasilac.

o Przebywajac na stoncu zawsze nalezy chronic¢ skoére
kremem z filtrem przeciwstonecznym o SPF co
najmniej 30. Czesto powtarzac¢ nakladanie kremu.

o W przypadku przebywania na stoncu przez co
najmniej 20 minut zakryc¢ skore bawelniang odzieza
i wlozy¢ nakrycie glowy. Przebywanie na stoncu
przez dlugi czas moze rowniez reaktywowac
opryszczke (wirus opryszczki pospolitej).

e Mozna nosi¢ soczewki kontaktowe, jednak przed
zalozeniem nalezy sprawdzic, czy sa czyste. Nie
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uzywac¢ ponownie ptynu do czyszczenia soczewek.
Przeterminowane ptyny do czyszczenia nalezy
wyrzuci¢. W przypadku uczucia suchosci oczu, uzyc¢
kropli nawilzajgcych.

e Mozna nosi¢ makijaz, jednak po przeszczepie nalezy
kupi¢ wszystkie nowe produkty.

e Odrosna nowe paznokcie i zastgpia stare. Nastapi to
stopniowo na przestrzeni 3 do 4 miesiecy po
przeszczepie. W czasie, gdy uklad odpornosciowy
bedzie sie wciaz regenerowat, nie nalezy robic
manicure ani pedicure w salonie kosmetycznym.
Mozna to zrobi¢ w domu, uzywajac wtasnych
przyrzadow.

e Osoby z zatozonym tunelizowanym cewnikiem
powinny uwazac, aby go nie zamoczy¢ podczas kapieli.
Wiecej informacji mozna przeczyta¢ w About Your
Tunneled Catheter (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/about-your-tunneled-catheter).

e Po przeszczepie nie nalezy ozdabiac ciata kolczykami
ani robic tatuazy. Zwieksza to ryzyko zapalenia
watroby i innych infekcji.

Witosy zwykle zaczynaja odrasta¢ po okoto 3 miesigcach
od przeszczepu. Mozliwe, ze odrastajace wtosy beda
miaty inng teksture. Kilka miesiecy lub lat po
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przeszczepie wlosy moga wypadac, zdarza sie to jednak
rzadko.

Pielegnacja jamy ustnej

Nalezy w dalszym ciggu dbac¢ o jame ustng w taki sam
sposob, jak w szpitalu. Zespodt zapewniajacy opieke
poinformuje, kiedy mozna zaczac uzywac¢ bardzo
miekkiej szczoteczki do zebéw. Nastapi to w chwili, gdy
bezwzgledna liczba neutrofilii (ANC) bedzie wyzsza niz
500 (czasami podaje sie ja jako 0,5), a liczba ptytek
wyniesie 20 000 (czasami podaje sie ja jako 20) lub
wiece].

Nalezy zapytac¢ swojego lekarza lub dentyste, kiedy
mozna zaczac nitkowac zeby i myc¢ je zwykla szczoteczka
do zebow.

W przypadku noszenia protezy nalezy dbac o jej
czystos¢, aby uniknac infekcji. Nalezy codziennie moczyc¢
ja w dowolnym srodku do czyszczenia protez. Nalezy
postepowac zgodnie z zaleceniami podanymi na
opakowaniu. Nastepnie nalezy dobrze ja wyptuka¢ woda
z kranu. Po przeszczepie protezy moga wymagac
ponownego dopasowania.

Jesli ktérykolwiek ze stosowanych lekéw ma postac
ptynu do ptukania jamy ustnej, przed ptukaniem ust tym
lekiem nalezy wyjac¢ proteze. Dzieki temu leki beda
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skuteczniejsze i zapobiegnie to ponownemu zakazeniu
jamy ustnej. W przypadku bélu lub dyskomfortu w jamie
ustnej nalezy poinformowac o tym lekarza lub
pielegniarke.

Przez 3 do 4 miesiecy lub dtuzej po przeszczepie moze
wystepowac suchos¢ w jamie ustnej. Nie nalezy uzywac
kupowanych w sklepie pltynow do ptukania ust na bazie
alkoholu ani wody utlenionej. Powoduja one wysuszenie i
podraznienie jamy ustnej. Zamiast tego do ptukania
nalezy uzywac tagodnego roztworu wody z sola. Mozna
go przygotowac¢ mieszajac:

e Y2 tyzeczki soli
e Y2 tyzeczki sody oczyszczonej

e 8 uncji (ok. 240 ml) wody

Stomatolog moze przepisac inne ptyny do ptukania.
Pomocne moze by¢ roéwniez ssanie cukierkow bez cukru
lub pastylek do ssania.

Po przeszczepie gruczotly slinowe moga mniej skutecznie
wyptukiwac bakterie z jamy ustnej. Zwieksza to ryzyko
wystapienia prochnicy. Nalezy uzywac pasty do zebow z
fluorem. Po catkowitym zagojeniu sie jamy ustnej, gdy
nie bedzie juz wystepowata nadmierna suchos¢, mozna
rowniez uzywac ptynu do ptukania ust z fluorem. Ptyn
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nalezy trzymac¢ w jamie ustnej przez co najmniej 1
minute, a nastepnie wyplué. Nie przeptukiwac jamy
ustnej.

Pielegnacja tunelizowanego cewnika
Utrzymywanie tunelizowanego cewnika w czystosci po
opuszczeniu szpitala jest tak samo wazne, jak podczas
pobytu w szpitalu. Jesli ma Pan(i) wyjsc ze szpitala z
zatozonym tunelizowanym cewnikiem, pielegniarka
pokaze, jak o niego dba¢ w domu. Bedzie mozliwosc¢
prze¢wiczenia tego pod nadzorem pielegniarki.

Nalezy niezwlocznie skontaktowac sie z gabinetem
lekarza w przypadku wystapienia nastepujacych
objawow:

e Zaczerwienienie, obrzek lub wysiek wokot miejsca, w
ktérym cewnik wychodzi z ciata

e Odlaczenie sie bezigtowego ztacza

e Goraczka 38 °C (100,4 °F) lub wyzsza lub dreszcze

e Przerwanie lub wyciek z cewnika

e Niewyjasniony problem z cewnikiem

Srodowisko domowe

e Dom nalezy utrzymywac w jak najwiekszej czystosci i

usuwac kurz. Nie nalezy jednak popadac w skrajnosci.
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Nie trzeba na przyklad przemalowywac Scian lub ktasc¢
nowych dywanow.

e Dopoki nie pozwoli na to zespot transplantacyjny, nie
powinien/powinna Pan(i) przebywac¢ w poblizu miejsc,
w ktorych odbywaja sie prace remontowe lub budowy.
Dotyczy to miejsc, w ktorych obecnie sa prowadzone
takie prace i takich, w ktorych takie prace zostaty
wykonane w ciggu ostatnich 3 miesiecy.

e Pacjent powinien unika¢ miejsc, w ktoérych moze
rozwijac sie plesn, takich jak wilgotna piwnica. MozZna
stosowac¢ w domu system filtracji powietrza, ale nie
jest to konieczne.

e Nie nalezy uzywac nawilzaczy powietrza. W tego
rodzaju urzadzeniach tatwo rozwijaja sie bakterie i
plesn. Zima moze poméc miska z woda umieszczona w
poblizu Zrédta ciepta. W takim przypadku nalezy
codziennie zmienia¢ wode.

e Zasadniczo przez pierwsze 3 miesigce po przeszczepie
nalezy starac sie nie wykonywac zadnych prac
domowych, takich jak scieranie kurzu lub odkurzanie.
W zaleznosci od poziomu energii pacjent moze
gotowac, zmywac naczynia lub prasowac.

e Nalezy szczegolnie dbac¢ o czystos¢ w tazience,
zwlaszcza wanny i toalety. Regularnie sprzatac
lazienke uzywajac srodka dezynfekujacego. Najlepiej,
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aby takie prace wykonata inna osoba.

e Nalezy starannie my¢ naczynia, pra¢ reczniki i posciel.
Nie trzeba ich prac¢ oddzielnie od rzeczy pozostatych
czlonkow gospodarstwa domowego.

o Widelce, tyzki i noze nalezy doktadnie umyc¢ goraca
woda i ptynem do mycia naczyn lub w zmywarce.

o Reczniki trzeba pra¢ dwa razy w tygodniu, a posciel
raz w tygodniu. Pacjent powinien uzywac tylko
wlasnych recznikéw oraz myjek i nie powinien
uzywac tych, ktore naleza do innych cztonkow
rodziny.

e W domu moga by¢ rosliny. Jednak w ciggu kilku
pierwszych miesiecy po przeszczepie nalezy stosowac
sie do nastepujacych zalecen:

o Nie nalezy dotykac¢ ziemi w roslinach domowych bez
zatlozonej maseczki i rekawiczek.

o Nie nalezy dotyka¢ wody w wazonie z kwiatami.
Inna osoba powinna codziennie zmienia¢ wode w
wazonach.

Zwierzeta domowe

Zwierzeta moga przenosi¢ choroby. Moga zwiekszac
ryzyko infekcji podczas regeneracji uktadu
odpornosciowego. Pacjent moze mie¢ w domu zwierze i
dotykac je, najlepiej jednak nie miec¢ z nim bliskiego
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kontaktu fizycznego. Nie powinno sie na przykiad
trzymac zwierzecia na kolanach. Nie nalezy dotykac
sliny ani odchodow zwierzat. Nalezy chronic sie przed
ukaszeniami lub zadrapaniami.

Podczas rekonwalescencji nie nalezy dotykac ani
opiekowac sie ptakami, jaszczurkami, wezami, zotwiami,
chomikami ani innymi gryzoniami. Jesli ma Pan(i)
akwarium i zechce je samodzielnie wyczyscic
powinien/powinna Pan(i) zatozy¢ rekawiczki.

W przypadku kota lub psa nalezy postepowac zgodnie z
dodatkowymi wytycznymi podanymi ponizej, dopodki
lekarz nie udzieli innych instrukc;ji.

e Zwierzeta domowe powinny mie¢ aktualne szczepienia
podstawowe i przypominajace.

e Co roku trzeba zgtaszac sie do weterynarza w celu
zbadania katlu zwierzecia na obecnos¢ pasozytow

e Jesli pacjent ma kota, co roku nalezy go badac¢ pod
katem biataczki kotow i toksoplazmozy.

e Zwierzetom nalezy podac¢ srodek przeciw pchlom. Jesli
zwierze przebywa na terenach lesnych, codziennie w
sezonie kleszczowym (od maja do listopada) nalezy je
sprawdzac¢ pod katem kleszczy. Warto porozmawiac z
weterynarzem o obrozy przeciw pchtom i kleszczom.
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e Pacjent nie powinien czysci¢ kuwety kota ani sprzatac
po psie. Powinien to robi¢ ktos inny.

e O ile to mozliwe, nalezy dopilnowac, aby zwierze
przebywato w domu lub na terenie posesji pacjenta.
Pomoze to uchronic je przed zarazeniem sie
chorobami od innych zwierzat.

e Nie wolno wpuszczac¢ zwierzat do swojego tozka.

e Poza domem nalezy unikac bliskiego kontaktu ze
zwierzetami na farmie lub w matym zoo.

Jesli po przeszczepie planuje Pan(i) mie¢ zwierze,
najlepiej wybrac zdrowego psa lub kota, ktory ma wiecej
niz 1 rok. Zwierze nalezy wysterylizowac¢ lub
wykastrowac.

Rodzina i goscie

Mozna utrzymywac bliski kontakt fizyczny z osobami z
najblizszej rodziny. Nie nalezy jednak przebywac¢ blisko
0sob, ktore sa przeziebione lub maja dowolne objawy
choroby. Jesli pacjent musi przebywac w jednym
pomieszczeniu z osoba chora, powinien zaktadac
maseczke. Cztonkowie rodziny i przyjaciele powinni co
roku szczepic¢ sie przeciw grypie.

Pacjent moze przyjmowac gosci, nalezy jednak
przyjmowac ich w matej grupie. Nie nalezy odwiedzac
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0sOb, ktore:

e Sq przeziebione;
e majg ospe wietrzng;

e niedawno byly narazone na kontakt z osoba z ospa
wietrzng;

e Niedawno byly narazony na wirus opryszczki
pospolitej (wirus wywotujacy opryszczke i
owrzodzenia narzadow ptciowych).

e Niedawno byly narazone na kontakt z osoba chora na
polpasiec.

e Niedawno byly narazone na inny rodzaj wirusa lub
infekcje.

e Niedawno otrzymaty szczepionke zawierajaca zywe
wirusy takie jak wirus ospy wietrznej lub rotawirus.
Jest ich bardzo mato, jesli jednak ktos z Pana(-i)
domownikow potrzebuje takiej szczepionki, nalezy
poinformowac lekarza tej osoby, ze mieszka Pan(i) z ta
osoba i ma ostabiony uktad odpornosciowy.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem,
jesli Pan(i) lub inny czlonek rodziny macie kontakt
z osoba chora na ospe wietrzng, poipasiec, odre lub
rozyczke.

Przebywanie poza domem
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Warto regularnie chodzi¢ na spacery, nalezy jednak
unikac¢ zanieczyszczonych miejsc i placow budowy.
Spacerowanie to doskonaly sposéb na odzyskanie sit i
wzmacnianie wytrzymatosci. Jednak w ciggu pierwszych
kilku miesiecy po przeszczepie nalezy unikac
wymienionych nizej miejsc, kiedy sa zattoczone:

Supermarkety

Centra handlowe

Kina

Szkoty

e Restauracje

Transport publiczny

Miejsca kultu religijnego (koscioly, synagogi i
meczety)

Miejsca te mozna odwiedzac¢ poza godzinami
najwiekszego ruchu, kiedy jest tam mniej osob.

Przez co najmniej 3 miesigce po przeszczepie nalezy
unikac¢ korzystania z transportu publicznego (pociag lub
autobus). Rozumiemy, ze w celu zgtoszenia sie na wizyty
kontrolne bedzie musial(a) Pan(i) skorzystac¢ z taksowki,
ushug samochodowych lub innego srodka transportu
(takiego jak Access-a-Ride). Zalecamy, aby w takich
srodkach transportu nosi¢ maseczke.
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Po odzyskaniu sit i zwiekszeniu aktywnosci mozna
ptywac w oceanie. Nalezy zwraca¢ uwage na ostrzezenia
z lokalnego wydziatu zdrowia. Mozna takze ptywac¢ w
prywatnym basenie, jesli nie jest zatloczony. Woda w
basenie powinna by¢ chlorowana. Do czasu
zregenerowania sie uktadu odpornosciowego nie wolno
ptywac w jeziorze, rzece, ogolnodostepnym lub
zatloczonym basenie. Osoby, ktore maja nadal
zalozony tunelizowany cewnik nie powinny ptywac.

Lekarz poinformuje, kiedy niektére lub wszystkie z tych
ograniczen moga zostac zniesione.

Krwawienie

Ptytki krwi to komorki krwi, ktére odpowiadaja za
tworzenie skrzepow i pomagaja powstrzymywac
krwawienie. Przy niskiej liczbie ptytek krwi istnieje
ryzyko krwawienia. Moze Pan(i) zosta¢ wypisany(-a) ze
szpitala z niska liczba ptytek krwi. Moga minac¢ tygodnie
lub miesigce zanim organizm zacznie wytwarzac
prawidlowa liczbe plytek krwi. Konieczne moze byc¢
przetoczenie ptytek krwi.

O niskiej liczby ptytek krwi moga swiadczy¢ zmiany
skérne, krwawienie lub oba te objawy. Zmiany skdérne
moga miec¢ postac licznych siniakow lub wybroczyn. Sa
to drobne, fioletowo-czerwone plamki na skorze, ktore
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nie znikajq przy naciskaniu ich. Mozna je zauwazy¢ na
tydkach lub wewnetrznej stronie kostek. Inne objawy
niskiej liczby ptytek krwi moga obejmowac krwawienie z
dzigset lub nosa.

Jesli zostanie Pan(i) wypisany(-a) do domu z
ktorymkolwiek z tych objawéw i nastgpi nasilenie ich
ilosci lub czestotliwosci, prosze zadzwoni¢ do swojego
lekarza. Jesli wczesniej nie wystepowaty u Pana(-i) zadne
z tych objawow i nagle sie pojawig, prosze zadzwoni¢ do
swojego lekarza. Moze to sSwiadczycC o zmianie liczby
ptytek krwi.

Pacjent nie powinien wpadac¢ w panike, jesli dozna
urazu, ktéry powoduje krwawienie. Nalezy zachowac
spokoj i postepowac zgodnie z ponizszymi wskazowkami
(w zaleznosci od urazu).

e Otwarte rany: W razie skaleczenia, nalezy natozy¢ na
nie czysty, suchy gazik, recznik lub sciereczke. Mocno
docisnac. Dociskac do czasu, az krwawienie ustanie.
Jesli krwawienie nie ustaje, nalezy unies¢ miejsce z
rang. Na przyktad podnies¢ reke lub podeprzec stopy.
Przytozy¢ do rany 1od i wezwac lekarza.

e Krwawienia z nosa: W przypadku krwawienia z nosa
nalezy usiasc¢ i lekko pochyli¢ sie do przodu. Nie
odchyla¢ gtowy do tytu. Mocno sciskac¢ grzbiet nosa
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kciukiem oraz palcem wskazujacym i nie puszczac
przez co najmniej 10 minut. Jesli krwawienie nie
ustaje, nadal sciska¢ nos. Przytozy¢ matla torebke z
lodem do grzbietu nosa i przytrzymac do czasu, az
krwawienie ustanie. W przypadku krwawienia
trwajacego dtuzej niz 30 minut nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.

e Wypadki: Jesli bedzie Pan(i) uczestniczyt(a) w
wypadku, konieczne moze by¢ podanie Panu(-i) krwi
lub sktadnikéw krwi. Powinny to sktadniki krwi, ktore
zostaly poddane promieniowaniu do 3000 radéw. Ma
to na celu zapobieganie wystapieniu reakcji
przeszczep przeciw gospodarzowi (GVHD).

o Nalezy caly czas nosic¢ bizuterie z ostrzezeniem
medycznym. Dostarcza ona waznych informac;ji
lekarzowi, ktory bedzie leczyt pacjenta.

o W razie przyjecia do innego szpitala nalezy poprosic
lekarza o natychmiastowy kontakt z Memorial Sloan
Kettering (MSK) w celu uzyskania wytycznych
dotyczacych produktéw krwiopochodnych.

Jesli liczba ptytek krwi spadnie ponizej 50 000 (50),
nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi wskazoéwkami.
e Nalezy uzywac elektrycznej maszynki do golenia.

e Aby zapobiec krwawieniu dzigset warto uzywac
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szczoteczki do zebow z miekkim wtosiem lub irygatora
do jamy ustnej, takiego jak WaterPic®. Nie nalezy
uzywac nici dentystycznych.

e Nie wolno przyjmowac aspiryny, produktow
zawierajgcych aspiryne lub niesterydowych lekow
przeciwzapalnych (NLPZ), takich jak ibuprofen
(Advil®) lub naproksen (Aleve®). Wiecej informacji
podano w czesci ,,Czesto stosowane leki, ktorych
nalezy unikac”.

e Mozna wydmuchac¢ nos, nie nalezy jednak robic tego
zbyt mocno.

e W razie zaparcia nalezy skontaktowac ze swoim
lekarzem. Konieczne moze by¢ zwiekszenie ilosci
btonnika w diecie lub zastosowanie srodka
zmiekczajacego stolec.

e Nalezy unikac zajec lub sportow, ktore moga
powodowac urazy. W razie jakichkolwiek pytan lub
watpliwosci dotyczacych tego zalecenia, prosze
porozmawiac ze swoim lekarzem.

Powrot do aktywnosci fizycznej

Codzienne funkcjonowanie

Kazdy pacjent potrzebuje innej ilosci czasu, aby dojs¢ do
siebie po przeszczepie. Zwykle zajmuje to okoto 3
miesiecy, ale bywa rowniez, ze zajmuje to mniej lub
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wiecej czasu.

Czas po przeszczepie to czas regeneracji i wzrostu
komorek. Komorki w jamie ustnej, zotadku, jelitach,
wlosach i miesniach odrastaja. Wymaga to odpowiedniej
liczby kalorii i energii. Pacjent moze czuc sie bardziej
zmeczony, niz sie spodziewat. Prosze pamietac, ze
zmeczenie i1 ostabienie jest w takiej sytuacji normalne.
Kazdego tygodnia powinien/powinna Pan(i) miec coraz
wiecej sity.

Mniej wiecej w 3. miesigcu po przeszczepie, wtosy
zaczna szybciej rosnac¢. Pacjent moze czuc sie na tyle
dobrze, aby zaczac¢ wracac¢ do zwyklego poziomu
aktywnosci. Od tego momentu pacjent prawdopodobnie
bedzie czu¢ sie coraz lepiej. Jednak w przypadku
wiekszosci 0sOb czas powrotu do zdrowia to okres od
pierwszych 2 lub 3 miesiecy do 1 roku po przeszczepie.

Cwiczenia fizyczne

Odzyskanie sit prawdopodobnie zajmie troche czasu.
Pomocne moze by¢ przestrzeganie regularnego planu
¢wiczen. Aktywnos¢ fizyczng nalezy zaczynac od tatwych
¢wiczen. Fizjoterapeuta pomoze zdecydowac, jaki rodzaj
¢wiczen jest odpowiedni. Gdy pacjent poczuje sie
gotowy, powinien zapytac¢ lekarza, jak zwiekszy¢
ilos¢/intensywnos¢ ¢wiczen.
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Dopdki liczba plytek krwi nie przekroczy 100 000 (100)
nie nalezy uprawiac sportow kontaktowych ani nie
jezdzi¢ na nartach. Jesli ma Pan(i) nadal zaloZzony
tunelizowany cewnik w klatce piersiowej nie
powinien/powinna Pan(i) ptywac.

Hobby

Niektore hobby, takie jak obrobka drewna, malowanie i
budowanie modeli, wigza sie z uzywaniem produktow,
ktoére moga byc¢ toksyczne. W pomieszczeniu do pracy
powinno by¢ duzo swiezego powietrza. Okna powinny
by¢ otwarte. Nalezy uzywac nietoksycznych farb i kleju.
W razie pytan lub watpliwosci dotyczacych powrotu do
swojego hobby nalezy porozmawiac¢ ze swoim lekarzem.

Powrdt do szkoty lub pracy

Do szkoty lub pracy mozna najwczesniej wrocic¢ po 2-4
miesigcach od przeszczepu. Te ramy czasowe moga byc¢
rozne dla réznych osoéb i zaleza od wielu czynnikow.

Moze Pan(i) czu¢ sie gotowy(-a) do powrotu od razu lub
martwic¢ sie powrotem po tak dlugiej nieobecnosci.
Warto zaczac¢ wracac stopniowo. Mozna na przyktad
zaczaC od pracy przez pot dnia lub 3 dni w tygodniu.
Wiekszos¢ osob mowi nam, ze myslenie o powrocie jest
trudniejsze niz sam powrot.

Powrét do zwyklego stylu zycia moze byc¢ trudny.
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Przyzwyczajenie sie do zmian w wygladzie moze zajac
troche czasu. Wiele 0s6b moze mie¢ trudnosci z
zaakceptowaniem na przyktad utraty wtoséw. Moga
rowniez pojawic sie problemy z koncentracja lub
utrzymaniem uwagi. Niektére osoby moga nie by¢ w
stanie utrzymac¢ wczesniejszego tempa. Zespot
transplantacyjny chetnie porozmawia z pacjentem na
temat powrotu do szkoty lub pracy. Moze Pan(i)
porozmawiac z pracownikiem socjalnym, pielegniarka,
psychiatra lub lekarzem. Wspodlnie mozemy znalezc¢
sposoby na tagodniejsze przejscie przez okres zmian.

Podrdze
Przez pierwsze 3 miesigce po przeszczepie nalezy unikac
oddalania sie na ponad 1 godzine drogi od MSK.

Osoby planujace lot samolotem, powinny omoéwic to ze
swoim zespolem transplantacyjnym. Aby méc
bezpiecznie lecie¢ samolotem, pacjent musi miec
wystarczajaco wysoka liczbe ptytek krwi.

Osoby planujace wyjazd za granice w ciggu pierwszych 2
lat po przeszczepie powinny o tym porozmawiac ze
swoim zespolem transplantacyjnym. Zespot moze zalecic
konsultacje ze specjalista medycyny podrézy w celu
zmniejszenia ryzyka infekcji za granica, w zaleznosci od
celu podrézy.
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Zdrowie seksualne

Przed wypisaniem do domu warto spyta¢ swojego
lekarza, czy mozna bezpiecznie wroci¢ do aktywnosci
seksualnej. Wazne, aby pacjent i jego partnerka/partner
uzyskali odpowiedzi na swoje pytania. Jesli pojawia sie
nowe pytania, mozna je omowi¢ podczas wizyt
kontrolnych.

Zadbanie o swoje bezpieczenstwo podczas
aktywnosci seksualnej

Do czasu, gdy lekarz nie poinformuje, ze liczba krwinek i
uktad immunologiczny wrécity do normy, nalezy
zastosowac nastepujace srodki ostroznosci:

e W czasie gdy liczba plytek jest nizsza niz 50,000 (50),
nalezy unikac wspolzycia z penetracja i kontaktem z
btonami sluzowymi. Obejmuje to stosunek pochwowy,
seks oralny oraz analny oraz wktadanie palcow,
wibratorow lub innych gadzetow erotycznych do
pochwy lub odbytu.

e Nalezy uzywac prezerwatyw lateksowych za kazdym
razem przy wspotzyciu pochwowym, oralnym lub
analnym. Osoby uczulone na lateks powinny
porozmawiac ze swoim lekarzem. Dopoki liczba plytek
krwi nie przekroczy 50000 (50) nie nalezy uprawiac
seksu pochwowego, oralnego, analnego ani seksu z
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penetracja.

e Za kazdym razem, gdy wydzielina pochwowa lub
nasienie partnera moze dostac¢ sie do Pana(-i) jamy
ustnej nalezy stosowac bariere (prezerwatywy lub
specjalne chusteczki lateksowe).

e Nie nalezy angazowac sie w zadng aktywnosc¢
seksualng, ktéora moze narazi¢ Pana(-i) jame ustna na
kontakt z katem.

e W razie podejrzenia lub stwierdzonego zakazenia
narzadow pitciowych u Pana(-i) lub partnera nalezy
unika¢ wspotzycia, ktére powoduje kontakt z btonami
Sluzowymi.

e Aby zabezpieczy¢ sie przed zajSciem w ciaze nalezy
stosowac antykoncepcje. Jesli chce Pani zajs¢ w cigze
w przysztosci, prosze porozmawiacC o tym ze swoim
lekarzem.

Przytulanie, pieszczoty, delikatne dotykanie i calowanie
skory to inne sposoby na intymne kontakty z partnerem
w tym czasie. Wiecej informacji na temat aktywnosci
seksualnej w trakcie i po leczeniu mozna znalezZ¢ w
nastepujacych zZrodiach:

e Sex and Your Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-
cancer-treatment)
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e Sexual Health and Intimacy (Wwww.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/sexual-health-and-intimacy)

Materialy te sa dostepne online lub u pielegniarki.

Amerykanskie Towarzystwo Onkologiczne (American
Cancer Society, ACS) rowniez oferuje materiaty
dotyczace seksualnosci po leczeniu choroby
nowotworowej. Mozna je otrzymac bezptatnie w
lokalnym oddziale ACS lub zamoéwi¢ w witrynie
internetowej ACS, wybierajac ponizsze tacza.

o Sex and the Adult Man With Cancer (Seks i dorosty
mezczyzna z choroba nowotworowa)

o Sex and the Adult Female With Cancer (Seks i1 dorosta
kobieta z choroba nowotworowa)

Informacje dla kobiet
Po przeszczepie pacjentka moze:

e rzadziej miesigczkowac,
e W 0goOle nie miesigczkowac,
e odczuwac suchosc¢ i dyskomfort pochwy i sromu

(obszar poza pochwa)

Srodki nawilzajace do pochwy moga poméc ztagodzié
suchos¢ i dyskomfort pochwy i sromu. Nie zawieraja
zadnych hormonoéw i sg dostepne bez recepty w
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wiekszosci aptek lub przez internet. Sa to na przyktad
kapsutki z witaming E, Replens®, Hyalo GYN® i K-Y®
Brand LIQUIBEADS™. Przed zastosowaniem takich
produktéw nalezy porozmawiac z lekarzem
transplantologiem.

Srodki nawilzajace pochwe zazwyczaj wystepuja w
postaci ptynu lub zelu. Sg stosowane jako uzupetnienie
wlasnego nawilzenia u kobiet oraz minimalizujg suchos¢
i b6l w trakcie aktywnosci seksualnej. Stosowanie takich
srodkow nawilzajgacych moze sprawic¢, ze wspolzycie
ptciowe bedzie bardziej komfortowe i przyjemne.
Przyktadowe srodki to Astroglide®, K-Y Jelly i Pjur®
Woman i Bodyglide (srodek nawilzajacy na bazie
silikonu). Wiecej informacji podano w Improving Your
Vulvovaginal Health (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/vaginal-health). Przed
zastosowaniem takich produktéw nalezy porozmawiac z
lekarzem transplantologiem.

W zaleznosci od rodzaju leczenia funkcjonowanie
jajnikow moze ulec zmianie. Moze to doprowadzic¢ do
obniZzenia poziomow estrogenow. Lekarz moze zalecic
suplementacje estrogenowa po przeszczepie.

Jesli potrzebuje Pani jakiejkolwiek pomocy lub wsparcia
w tych kwestiach, lekarz moze skierowac¢ Panig do

29/39


https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/vaginal-health

specjalisty w programie poradnictwa seksuologicznego i
z zakresu zdrowia kobiet (Female Sexual Medicine and
Women’s Health Program). Moze Pani rowniez
skontaktowac¢ sie z tym programem bezposrednio
dzwonigc pod numer 646-888-5076.

Informacje dla mezczyzn

Po przeszczepie moze Pan odczuwac stabszy poped
seksualny. Moze to wplywac na zwigzek pacjenta z jego
partnerem. Jednak w miare odzyskiwania sit i
zwiekszania poziomu aktywnosci poped seksualny
rowniez powinien wzrosnac.

Po przeszczepie moga rowniez wystapi¢ zaburzenia
erekcji. Zaburzenia te mozna leczy¢ farmakologicznie,
na przyktad stosujac cytrynian sildenafilu (Viagra®) lub
tadalafil (Cialis®). Istnieje wiele innych metod leczenia
zaburzen erekcji.

Jesli potrzebuje Pan jakiejkolwiek pomocy lub wsparcia
w tych kwestiach, lekarz moze skierowac¢ Pana do
specjalisty w programie poradnictwa seksuologicznego
dla mezczyzn i z zakresu medycyny rozrodu (Male
Sexual Medicine and Reproductive Medicine Program).
Moze Pan rowniez skontaktowac sie z tym programem
bezposrednio dzwonigc pod numer 646-888-6024.

Picie alkoholu i palenie tytoniu
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Po przeszczepie narzady potrzebuja czasu na
regeneracje. Alkohol moze uszkadza¢ watrobe i szpik
kostny odtwarzajacy sie po przeszczepie. Uszkodzenie to
moze by¢ powazniejsze w przypadku przyjmowania
lekow wplywajacych na watrobe. Nie nalezy spozywac
alkoholu, zanim lekarz nie powie, ze jest to bezpieczne.

Nie nalezy palic¢:

e papierosow,,
e cygar
e marihuany,

e innych wyrobow tytoniowych.

Moze to prowadzi¢ do powaznej infekcji ptuc. Moze to
rowniez zwieksza¢ prawdopodobienstwo wystapienia
drugiego nowotworu. Jesli pacjent potrzebuje pomocy w
rzuceniu palenia, powinien skontaktowac sie z
programem MSK w zakresie leczenia uzaleznienia od
tytoniu pod numerem telefonu 212-610-0507 lub
odwiedzi¢ strone www.mskcc.org/cancer-
care/counseling-support/tobacco-treatment.

Dalsza opieka

Przed wypisem do domu zostang zaplanowane wizyty
kontrolne. Lekarz zdecyduje, jak czesto beda sie
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odbywac. Jesli pacjent bedzie czut sie dobrze, wizyty
beda odbywaty sie rzadziej.

Utworzenie konta MyMSK moze utatwic¢ sledzenie
kolejnych wizyt. MyMSK to portal pacjentow MSK. To
prywatna, spersonalizowana strona internetowa
zawierajaca informacje o wizytach, wynikach badan
laboratoryjnych i radiologicznych oraz miejsce do
komunikowania sie z zespotem opieki. Nasz film moze
pomoc w skonfigurowaniu konta MyMSK How to Enroll
in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient Portal
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/video/how-enroll-mymsk-patient-portal).

Co nalezy zabrac ze soba

Na wizyty kontrolne nalezy przyniesc liste wszystkich
przyjmowanych lekow, w tym plastrow i kremow, a takze
informacje o dawkach kazdego z nich. Nalezy sporzadzic
liste wszystkich lekow, ktore trzeba uzupeic. Jesli
pacjent wie, ze przed wizyta kontrolng skoncza sie jakies
leki, powinien poinformowac o tym lekarza jeszcze przed
wizyta. Podczas wizyty pacjent otrzyma recepty do
zrealizowania w MSK lub w lokalnej aptece.

Pomocne moze byC rowniez przyniesienie listy pytan,
ktore pojawity sie od ostatniej wizyty.

Czego sie spodziewac?
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Zostang wykonane morfologia krwi oraz badania
sprawdzajgce poziom elektrolitdw oraz czynnosc
watroby i nerek. Lekarz poinformuje, czy i kiedy bedzie
potrzebna aspiracja szpiku kostnego.

Konieczne moze by¢ zastosowanie leczenia dozylnego, w
tym podanie antybiotykow i transfuzje krwi. W takim
przypadku lekarz lub pielegniarka poinformuja, jak
dtugo i jak czesto pacjent bedzie ich potrzebowac.
Wizyty te beda zwykle zaplanowane na te same dni, co
wizyty kontrolne.

Szczepionki i szczepienia

Po przeszczepie pacjent utraci ochrone zapewniana
przez szczepionki otrzymane w dziecinstwie. Oznacza to,
ze po zregenerowaniu uktadu odpornosciowego trzeba
bedzie powtorzy¢ szczepienia, ktore pacjent otrzymat w
dziecinstwie. Zazwyczaj wykonuje sie je mniej wiecej 1
rok po przeszczepie.

Zespot transplantacyjny zajmie sie koordynacja Panaf(-i)
szczepienia, gdy tylko bedzie to bezpieczne, lub moze
Pan(i) zostac¢ skierowany(-a) do pielegniarki w naszej
klinice szczepien. Szczepienia moga zosta¢ wykonane w
MSK lub pielegniarka moze przekazac¢ Pana(-i) lekarzowi
pierwszego kontaktu liste zalecanych szczepionek.
Czasami lekarze pierwszego kontaktu moga miec
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trudnosci ze zdobyciem szczepionek i dlatego konieczne
moze by¢ podanie ich w MSK.

Opieka dentystyczna

Po powrocie do zdrowia po przeszczepie nalezy zgtaszac
sie na wizyty do swojego lokalnego stomatologa na
rutynowe kontrole. Jesli bedzie potrzebne znaczne
leczenie stomatologiczne, nalezy poprosi¢ stomatologa,
aby przed rozpoczeciem leczenia skontaktowat sie z
MSK pod numerem 212-639-7644. Lekarz transplantolog
poinformuje, kiedy mozna bezpiecznie wréci¢ do petnego
leczenia stomatologicznego.

Pacjent powinien poinformowac¢ swojego lekarza lub
stomatologa, jesli:

e przyjmowat lek pamidronian (Aredia®) lub kwas
zoledronowy (Zometa®),

ma szczekoscisk,

ma bél zeba,

ma przebarwienia na linii dzigset,

e ma recesje dzigset.

Badania okulistyczne

U 0s6b po radioterapii lub duzych dawkach lekow

sterydowych moze rozwinac¢ sie za¢ma. W razie
wystapienia dowolnych z wymienionych nizej objawoéw,
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nalezy natychmiast zgtosic¢ sie do okulisty.

e Metne, niewyrazne lub zamglone widzenie
e Zmiany w sposobie postrzegania koloru

e Problemy podczas jazdy noca, takie jak oslepianie
przez reflektory nadjezdzajacych pojazdow

e Problemy z oslepianiem przez swiatto w ciggu dnia

e Podwojne widzenie

Moze to wymagac jedynie zmiany okularéw lub szkiet
kontaktowych. Nalezy koniecznie poinformowac¢ optyka
lub okuliste o przebytym leczeniu.

Prosze postarac sie odczekac¢ co najmniej 3 miesigce po
przeszczepie, zanim zgtosi sie Pan(i) po nowa recepte na
okulary, poniewaz wzrok moze sie zmieni¢ w trakcie
procesu zdrowienia.

Czesto stosowane leki, ktérych nalezy
unikad

Nie wolno przyjmowac aspiryny, lekow zawierajacych
aspiryne lub niesterydowych lekow przeciwzapalnych
(NLPZ), dopoki lekarz nie poinformuje, ze jest to
bezpieczne. Wykaz takich lekow podano w How To
Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-
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care/patient-education/common-medications-containing-
aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-
nsaids).

Nalezy sprawdzac etykiety wszystkich lekéw dostepnych
bez recepty, ktorych przyjmowanie Pan(i) rozwaza, aby
upewnic sie, ze nie zawieraja sktadnika, ktorego
powinien/powinna Pan(i) unikac. W razie watpliwosci,
czy dany lek jest dla Pana(-i) bezpieczny, nalezy zwrdcic
sie do zespotu transplantacyjnego.

Bez wczesniejszego skonsultowania sie z zespotem
transplantacyjnym nie wolno przyjmowac zadnych
suplementow ziotowych ani domowych srodkow
leczniczych.

Zrédta informacji

Zasoby MSK

Edukacja pacjenta i opiekuna

www.mskcc.org/pe

Na stronie dotyczacej edukacji pacjenta i opiekuna
mozna przeszukac¢ nasza wirtualna biblioteke. Mozna
tam znaleZ¢ pisemne materiaty edukacyjne, filmy i
programy online.

Program poradnictwa seksuologicznego i z zakresu
zdrowia kobiet (Female Sexual Medicine &
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Women’s Health Program)

646-888-5076

Zadzwon, aby uzyskac¢ informacje dotyczace zagadnien
zwigzanych z funkcjonowaniem seksualnym kobiet.

Program poradnictwa seksuologicznego dla
mezczyzn i z zakresu medycyny rozrodu (Male
Sexual Medicine & Reproductive Medicine
Program)

646-888-6024

Zadzwon, aby uzyskac informacje dotyczace zagadnien
zwigzanych z funkcjonowaniem seksualnym mezczyzn.

Program MSK w zakresie leczenia uzaleznienia od
tytoniu (MSK Tobacco Treatment Program)
212-610-0507

Zadzwon, aby uzyskac¢ informacje na temat rzucania
palenia lub innych produktéw tytoniowych.

Ushugi stomatologiczne MSK (MSK Dental Service)
212-639-7644

Zadzwon, aby porozmawiac z jednym z dentystow MSK
przed wykonaniem rozlegtych prac dentystycznych u
swojego stomatologa.

Zewnetrzne zasoby
Bizuteria MedicAlert
www.medicalert.org
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Odwiedz strone, aby uzyska¢ informacje o bizuterii z
ostrzezeniem medycznym MedicAlert, w tym
bransoletkach i tancuszkach.

Amerykanskie Towarzystwo Onkologiczne
(American Cancer Society, ACS)

WWW.Cancer.org

800-227-2345 (800-ACS-2345)

Na stronie mozna znaleZ¢ ogolne informacje na temat
raka. Mozna rowniez zadzwonic i poprosi¢ o drukowane
egzemplarze broszur Sex and the Adult Female With
Cancer (Seks i1 dorosta kobieta z choroba nowotworowg)
lub Sex and the Adult Man With Cancer (Seks i dorosty
mezczyzna z chorobg nowotworowg).
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, odwiedz strone
www.mskcc.org/pe, by przeszukac¢ nasza wirtualna
biblioteke.

Returning Home After Your Autologous Stem Cell Transplant -
Last updated on July 20, 2023

Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan
Kettering Cancer Center
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