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Interpretacja wynikow

elastografii watroby
(FibroScan®)

Niniejsze informacje pomoga zrozumiec¢ wyniki badania watroby metoda
FibroScan. Lekarz omoéwi z pacjentem wyniki i przekaze wiecej informacji
podczas wizyty.

Informacje o elastografii watroby i
badaniu metoda FibroScan

Elastografia watroby to nieinwazyjne badanie, ktore lekarz moze zleci¢, aby
zbada¢ stan zdrowia watroby. Metoda nieinwazyjna oznacza, ze zaden
element nie jest wprowadzany do ciata pacjenta.

Badanie metoda FibroScan to jeden z typéw elastografii watroby. FibroScan
to specjalna technologia ultradzwiekowa, ktéra umozliwia dokonanie oceny
sprezystosci (twardosci) watroby oraz zmian thuszczowych w watrobie.
Badania te umozliwiajg lekarzowi doktadniejsza ocene stanu zdrowia
watroby.

Oto kilka przydatnych terminéw zwigzanych z wynikami badania metoda
FibroScan:

o Zwldknienie: bliznowacenie watroby.

e Sprezystos¢ watroby: twardos¢ watroby zwigzana z bliznowaceniem.

e Zmiany tlhuszczowe: odbiegajace od normy gromadzenie ttuszczu w
watrobie.
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e Stluszczenie: choroba wywolywana nadmiernym gromadzeniem
tluszczu w watrobie.

e Wynik CAP: metoda pomiaru procentowego zmian ttuszczowych w
watrobie.

Pomiary zwtdknienia i sthuszczenia sa dokonywane oddzielnie. Lekarz omowi
z pacjentem wyniki badania podczas wizyty.

W dalszej czesci tego artykutu szczegétowo omodéwiono wyniki badania
metoda FibroScan. Przedstawiono tez dodatkowe informacje o wynikach.

Wyniki badania metoda FibroScan

Data:
Wynik badania stluszczenia metoda FibroScan (wynik CAP): decybeli na

metr (dB/m)
Stopien stluszczenia:

Wynik badania zwtéknienia metoda FibroScan: kilopaskali (kPa)
Wynik zwléknienia:

Informacje o wyniku CAP

Lekarz zastosuje wynik CAP, aby okresli¢ stopien sttuszczenia watroby.
Wynik CAP jest mierzony w decybelach na metr (dB/m). Ten wynik obejmuje
zakres od 100 dB/m do 400 dB/m. Wynik CAP i stopien stltuszczenia moga
zmieniac sie w czasie.

W ponizszej tabeli przedstawiono zakresy wynikoéw CAP oraz odpowiadajace
im stopnie sttuszczenia. Wskazuja one, jak bardzo watroba jest dotknieta
nagromadzeniem thuszczu. Watroby w normie moga mie¢ zmiany ttuszczowe
na poziomie do 5%. Wynik ponizej 238 dB/m oznacza, ze zmiany ttuszczowe
w watrobie nie przekraczaja normy.

Wynik CAP Stopien Czesc¢ watroby dotknieta zmianami
stluszczenia tluszczowymi
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od 238 do 260 dB/m S1 Mniej niz % (od 11% do 33%)
od 260 do 290 dB/m S2 Miedzy Y5 a % (od 34% do 66%)
od 290 do 400 dB/m S Wiecej niz %5 (67%)

Informacje o wyniku sprezystosci watroby

Wynik sprezystosci watroby jest wyrazony w kilopaskalach (kPa). Wyniki w
normie zwykle mieszcza sie w zakresie od 2 do 7 kPa. W przypadku choroby
watroby wynik moze by¢ wyzszy, niz przewiduje norma. Najwyzszy mozliwy
wynik to 75 kPa.

Wykorzystanie wyniku badania sprezystosci
watroby do okreslenia wyniku zwidknienia.
Lekarz wykorzysta wyniki badania sprezystosci watroby oraz wywiad

medyczny do okreslenia wyniku zwtdknienia. Wyniki moga by¢ w zakresie od
normalnego do zaawansowanego.

e« Normalne: oznacza to, Ze na watrobie nie ma zwtdknien lub wystepuja
lagodne zwldknienia.

e Umiarkowane i powazne: oznacza to zwtdknienia, ktére moga zostac
odwrécone (wchloniete) poprzez odpowiednie leczenie watroby.
Wprowadzenie dobrego odzywiania i zdrowego stylu zycia rowniez moga
spowolnic¢ lub odwrocié¢ proces nagromadzenia bliznowacen w watrobie.
Bliznowacenie o sSrednim stopniu moze nie dawa¢ zadnych objawéw.

e Zaawansowane: marskos¢ watroby jest péZna forma zaawansowanego
bliznowacenia watroby. Dochodzi do tego w wyniku przewlektej
(dtugotrwatej) choroby watroby.

Do oceny stanu zdrowia watroby mozna wykorzystac¢ ponizsza tabele.
Informacje w tabeli sa oparte na diagnozie oraz wynikach badan
sprezystosci i zwloknienia watroby. W tabeli nie wymieniono wszystkich
choréb. Jesli dana choroba nie jest wymieniona w tabeli, nalezy poprosic¢
lekarza o omowienie wynikéw badania. Jesli pacjent cierpi na wiecej niz
jedna chorobe watroby, ponizsza tabela moze nie mie¢ zastosowania.
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Korzystanie z tabeli:

1. W pierwszej kolumnie od lewej strony odnalez¢ chorobe watroby, na
ktora cierpi pacjent.

2. W drugiej kolumnie od lewej strony odnalez¢ wynik badania sprezystosci
watroby. Odczyta¢ wyniki zawarte w odpowiednim wierszu.Zakresy
wynikow badania sprezystosci watroby w tabeli sa danymi

szacunkowymi (niedokladnymi).

3. Odczytaé¢ wyniki w dalszej czesci wiersza od lewej do prawej strony.
Wynik zwléknienia mozna znalez¢ w trzeciej kolumnie od lewej strony. W
ostatniej kolumnie wskazano poziom bliznowacenia w watrobie pacjenta.

Diagnoza

Choroba o
podtozu
alkoholowym

Choroba
cholestatyczna

Wirusowe
zapalenie
watroby typu B

Wirusowe
zapalenie
watroby typu C

Wynik badania
sprezystosci watroby

2 do 7 kPa
7 do 11 kPa

11 do 19 kPa

19 kPa lub wiecej
2 do 7 kPa

7 do 9 kPa

9do 17 kPa

17 kPa lub wiecej
2 do 7 kPa

8 do 9 kPa

8 do 11 kPa

12 kPa lub wiecej
2 do 7 kPa

8 do 9 kPa

Wynik
zwloknienia

FO do F1
F2

F3
F4
FO do F1
F2

F3
F4
FO do F1
F2

F3
F4
FO do F1
F2

Watroba pacjenta

W normie.

Umiarkowane
bliznowacenie.

Powazne bliznowacenie.
Marskos¢ watroby.
W normie.

Umiarkowane
bliznowacenie.

Powazne bliznowacenie.
Marskos¢ watroby.
W normie.

Umiarkowane
bliznowacenie.

Powazne bliznowacenie.
Marskos¢ watroby.
W normie.

Umiarkowane
bliznowacenie.
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9 do 14 kPa F3 Powazne bliznowacenie.
14 kPa lub wiecej F4 Marskos¢ watroby.
Wspotistniejagce | 2 do 7 kPa FO do F1 W normie.
z§kazen1? 7 do 11 kPa F2 Umiarkowane
wirusami . .
bliznowacenie.
HIV/HCV
11 do 14 kPa F3 Powazne bliznowacenie.
14 kPa lub wiecej F4 Marskos¢ watroby.
Niealkoholowa 2 do 7 kPa FO do F1 W normie.
SIS 2O 7,5 do 10 kPa F2 Umiarkowane
choroba . .
bliznowacenie.
watroby
(NAFLD lub 10 do 14 kPa F3 Powazne bliznowacenie.
ALl 14 kPa lub wiecej F4 Marskos¢ watroby.

Schorzenia, ktére moga wptywaé na wynik
zwtoknienia
Niektoére schorzenia moga by¢ przyczyna wyniku badania sprezystosci
watroby, ktory jest zbyt wysoki i niezgodny z prawda. Poziom bliznowacenia
moze by¢ mniejszy, niz wskazuja na to wyniki. Jest to mozliwe w
nastepujacych przypadkach:

e Stan zapalny w watrobie (obrzek): moze by¢ spowodowany niedawno

przebyta choroba watroby. Moze by¢ rowniez spowodowany
dtugotrwatym naduzywaniem alkoholu.

e Niezlosliwe lub nowotworowe guzy w watrobie.

e Przekrwienie watroby: oznacza to, ze w watrobie gromadzi sie zbyt
duza ilos¢ krwi lub innych ptynéw. Zwykle jest to spowodowane
niewydolnoscia serca.

W nastepujacych przypadkach badanie metoda FibroScan moze dawac¢ mniej
doktadne wyniki lub moze nie dawac¢ zadnych wynikow:

e Otylos¢: oznacza to, Ze indeks masy ciata (BMI) jest wyzszy niz 30

(wysoki, niezdrowy poziom tluszczu w organizmie).
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e Wodobrzusze: nagromadzenie ptynéw w brzuchu.

¢ Niedroznosc¢ drég zotciowych: zator, ktory uniemozliwia wystarczajacy
odplyw zotci z watroby.

e Tkanka bliznowata: tkanka nagromadzona w poblizu watroby w wyniku
zabiegu operacyjnego lub radioterapii.

Do badania watroby lekarz moze wykorzysta¢ badania obrazowe, takie jak
ultrasonografia, tomografia komputerowa lub rezonans magnetyczny. Moze
rowniez zastosowac badanie krwi lub okreslony rodzaj rezonansu
magnetycznego, aby zbadac bliznowacenie i zmiany thuszczowe w watrobie.
W razie pytan nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If

you're not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, odwiedzZ strone www.mskcc.org/pe, by
przeszukac nasza wirtualna biblioteke.

Understanding Your Liver Elastography (FibroScan®) Results - Last updated on January
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Wszelkie prawa posiadane i zastrzezone przez Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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