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Tipagem de antigenos leucocitarios
humanos (HLA) e coleta de células-
tronco: informacgdes aos doadores

Essas informacgdes ajudarao vocé a entender a tipagem de
antigenos leucocitarios humanos (HLA) e a coleta de
células-tronco. Vocé esta recebendo essas informacgoes
porque esta sendo testado para sabermos se € um possivel
doador de células-tronco.

Neste guia, as palavras “vocé” e “seu” referem-se a vocé
ou ao seu/sua filho(a).

O processo de doacao de células-tronco tem trés etapas.
1. Tipagem de HLA. E feita para verificar se suas células-

tronco sao compativeis com o receptor (o paciente).

2. Triagem de saude. Se o seu tipo de HLA corresponder ao
do paciente, vocé fara um exame de saude para garantir
que esta suficientemente saudavel para doar células-
tronco.

3. Coleta de células-tronco. E o procedimento para coletar
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algumas de suas células-tronco.

Tipagem de HLA

Sobre os Marcadores HLA

Marcadores HLA sao proteinas encontradas na maioria das
células do corpo (consulte aimagem 1). Existem muitos
marcadores HLA e pessoas diferentes podem ter padroes
diferentes de marcadores. Os marcadores HLA sao
herdados (passados de pais para filhos), portanto, é
provavel que seus familiares proximos (irmaos, pais e
filhos) tenham um padrao de marcadores HLA semelhante
ao seu.

Os marcadores HLA sao uma
forma de o sistema
imunologico saber quais
células pertencem ao seu
COrpo e quais nao. Seu
sistema imunoldgico sabe
qual padrao de marcadores
HLA é normal para seu corpo.
Se encontrar uma célula com
um padrao diferente de marcadores, ele atacara e matara
a célula. E porisso que é importante que os seus
marcadores HLA sejam o mais semelhantes possivel aos do
paciente.

Imagem 1. Marcadores HLA
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Sobre tipagem de HLA
Seu tipo de HLA pode ser testado de duas maneiras:

e Um exame de sangue

e Um esfregaco da sua bochecha

Se for fazer a tipagem de HLA usando uma amostra de
esfregaco bucal, leia Instructions for Collecting and
Returning HLA Samples Using Cheek Swabs
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/instructions-collecting-shipping-hla-samples).

Resultados da sua tipagem de HLA

Apos o MSK obter sua amostra para testar o HLA,
geralmente leva cerca de 1a 2 semanas para os resultados
chegarem. Se os resultados mostrarem que o seu padrao
de marcadores HLA é semelhante ao do paciente, significa
que vocé é um possivel doador. Entraremos em contato
com vocé parainforma-lo(a) e perguntar se podemos
contar ao paciente. Nao contaremos a ele(a), exceto se
vOCé nos der sua permissao.

Se vocé quiser verificar o status dos seus resultados:

e Se o paciente tiver 18 anos ou mais, ligar para o
Escritorio de Doadores Relacionados ao Transplante de
Células-Tronco em Adultos no telefone 646-608-3732.
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e Se o paciente tiver menos de 18 anos, ligar para o
Escritorio de Doadores Relacionados ao Transplante de
Células-Tronco Pediatrico no numero 212-639-8478.

Triagem de saude

Se estiver disposto(a) a prosseguir com o processo de
doacado, vocé fara alguns testes para ter certeza de que
esta suficientemente saudavel para doar. Os exames
geralmente exigem uma triagem de saude por telefone e
um exame de saude presencial. Também podemos solicitar
copias de seus registros meédicos.

Durante o exame de saude presencial, vocé fara um exame
fisico, um eletrocardiograma (ECG), uma radiografia de
torax e exames de sangue. O escritorio de doadores
entrara em contato com vocé para agendar uma consulta
para os exames. Vocé nao precisara pagar pela consulta ou
exames.

Assim que tivermos certeza de que vocé esta
suficientemente saudavel para doar, pediremos sua
permissao para compartilharinformagdes de saude
relevantes com o paciente e equipe de assisténcia médica.
Nao compartilharemos nenhuma informacao sua sem sua
permissao.

Coleta de células-tronco
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As células-tronco sao células imaturas que constituem a
base das células sanguineas do corpo: os gléobulos brancos
que combatem as infecgdes, os glébulos vermelhos que
transportam oxigénio e as plaquetas que impedem o
sangramento. A maior parte das células-tronco é
encontrada na medula 6ssea. A medula 6ssea € uma
substancia presente nos espacos no centro dos 0ssos
maiores do corpo. Existem também algumas células-
tronco circulando no sangue.

Existem duas maneiras de coletar células-tronco:

e Coleta de células-tronco do sangue periférico (PBSC)

e Coleta de medula 6ssea

Cada método é descrito abaixo. Assim que descobrirmos
se vocé é um doador em potencial, um médico, um
enfermeiro clinico especialista (NP) ou enfermeiro geral
discutira esses métodos com vocé com mais detalhes.
Vocé também pode ler Allogeneic Donor Peripheral Blood
Stem Cell Harvesting (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/allogeneic-donor-peripheral-
blood-stem-cell-harvesting) e About Bone Marrow
Harvesting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/bone-marrow-harvesting).

Coleta de células-tronco do sangue periférico
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A coleta de PBSC é o procedimento usado para coletar
células-tronco do sangue. O sangue periférico é o sangue
que circula nos vasos sanguineos. Ele contém todos os
tipos de células sanguineas.

Antes do procedimento

Mobilizacdo de células-tronco e inje¢cdes de fator de
crescimento

Antes de podermos coletar células-tronco do seu sangue,
voceé precisara tomar um medicamento conhecido como
fator de crescimento. O medicamento com fator de
crescimento fara com que seu corpo produza mais células-
tronco do que o normal. Também faz com que as células-
tronco se movam para a corrente sanguinea, onde podem
ser coletadas mais facilmente. Esse processo é chamado
de mobilizagao.

Dentre os medicamentos com fator de crescimento estao
filgrastim (Neupogen®) e plerixafor (Mozobil®). Ambos os
medicamentos sao administrados por uma injecao no
tecido adiposo da parte superior dos bragos ou coxas.
Vocé tomara somente filgrastim ou filgrastim e plerixafor.

Um enfermeiro pode ensina-lo a aplicar as injecdes
sozinho, vocé pode pedir a um membro da familia que as
aplique ou pode conversar com seu provedor de
assisténcia médica sobre outras alternativas. Vocé
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precisara tomar as injecdes de filgrastim diariamente
durante 5 a 6 dias. Se vocé também tomar plerixafor, as
injecdes serao diarias durante 1a 2 dias.

Alguns dos efeitos colaterais comuns desses
medicamentos sao:

e Dor 6ssea nos quadris, esterno, bragos, pernas e parte
inferior das costas.

e Febre baixade37,2°Ca37,8°C (99 °Fal100 °F).
e Dores de cabeca.

e Sintomas semelhantes aos da gripe, como dores no
corpo e calafrios.

O paracetamol comum ou extra forte (Tylenol®) ajuda a
aliviar esses efeitos colaterais. Se o paracetamol nao
ajudar, entre em contato com o consultorio do seu
médico. Podera ser necessario que seu médico ou NP
prescreva algo mais forte.

Colocacao de cateter tunelizado

Antes de coletarmos suas células-tronco, um NP ou
enfermeiro da nossa sala de doadores verificara suas veias
para garantir que sejam resistentes o suficiente para o
procedimento. Caso contrario, um provedor de assisténcia
medica do Departamento de Radiologia Intervencionista
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colocara um cateter tunelizado em uma veia grande perto
da clavicula. Um cateter tunelizado é um tipo de cateter
venoso central (CVC). Ele sera usado durante o
procedimento e sera removido assim que a coleta for
concluida. Seu enfermeiro ensinara como cuidar dele e
dara a vocé informacgdes por escrito.

O que comer

A medida que as células-tronco sdo coletadas, os niveis de
calcio no sangue podem cair. Recomendamos que vocé
coma laticinios e outros alimentos ricos em calcio (como
queijo, leite, sorvete, folhas verdes escuras, cereais
fortificados ou graos enriquecidos) ou tome um
suplemento de calcio vendido sem prescricao médica,
como o Tums®. Isso ajudara a aumentar os niveis de calcio
no sangue.

Durante o procedimento
A coleta de PBSC ocorrera na Sala de Doadores de Sangue
no MSK. O endereco é:

Sala de doadores de sangue do MSK
1250 First Avenue (entre as ruas East 67th e 68th)
Nova York, NY 10065

Vocé tera consultas por 2 dias seguidos. Cada consulta
geralmentelevade 3 a4 horas.
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A coleta é feita enquanto vocé fica em uma cama ou
cadeirareclinavel. Vocé sera conectado a uma maquina
por tubos intravenosos nos bracos ou pelo cateter
tunelizado. O sangue sera coletado pelos tubos e enviado
através da maquina. A maquina vai coletar as células-
tronco e o restante do seu sangue retornara para voceé.

Apos o procedimento

A maioria das pessoas pode retornar as suas atividades
normais no dia seguinte a doag¢ao. Vamos acompanha-lo
apos o procedimento para ver como voceé se sente.

Coleta de medula 6ssea

A coleta de medula 6ssea é o procedimento usado para
coletar células-tronco da medula 6ssea. A medula 6ssea
pode ser extraida de diferentes locais do corpo, como o
esterno e a parte frontal e posterior dos quadris. Sao os
chamados locais de coleta. O local de coleta mais comum é
a parte de tras dos quadris. Para o procedimento, vocé
recebera anestesia geral (medicamento para fazer vocé
dormir).

Antes do procedimento

e Pode ser necessario doar uma unidade (cerca de meio
litro) de sangue duas semanas antes do procedimento.
Se necessario, esse sangue sera devolvido a vocé na sala
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de recuperacio. E para ajudar a aumentar os niveis de
energia apos o procedimento.

e \/océ precisara ter um parceiro de cuidados responsavel
para leva-lo para casa apos o procedimento. Isso ocorre
porque vocé provavelmente ficara com sono devido a
anestesia.

Instrucdes sobre alimentacao e bebidas

Para se preparar para a anestesia, vocé precisara seguir
instrucdes especiais na noite anterior e na manha do
procedimento.

e Pare de comer a meia-noite (0:00 h) da noite anterior
ao procedimento.

e Entre a meia-noite e 2 horas antes do horario de
chegada, nao coma nem beba nada, exceto
determinados liquidos claros. Sua equipe de cuidados
lhe fornecera uma lista dos liquidos claros que vocé
pode ingerir.

e Pare deingerir bebidas 2 horas antes do horario de
chegada. Isso inclui agua.

Durante o procedimento

O procedimento de coleta de medula 6ssea sera realizado
no centro cirurgico. Como o local da coleta geralmente é a
parte posterior dos ossos do quadril, vocé provavelmente
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ficara deitado de brugos. Quando vocé adormecer, o
meédico colocara uma agulha na pele e no osso pararetirar
a medula.

A quantidade de medula 6ssea que sera removida
depende do peso e da doenca do paciente. Seu peso e
tamanho também podem limitar o quanto vocé pode doar.

Seu corpo substituira naturalmente a medula 6ssea2a3
meses apos o procedimento.

Apos o procedimento

Quando acordar, vocé estara na Sala de Recuperagao Pds-
Anestésica (PACU). Vocé pode sentir alguma dor ou
desconforto nos locais de coleta. Recebera analgésicos
para ajudar com qualquer desconforto. Também recebera
uma receita de analgésicos para tomar em casa, se
necessario.

A maioria das pessoas vai para casa no mesmo dia do
procedimento de coleta de medula 6ssea. Em sete a dez
dias vocé devera sentir-se normal novamente, mas muitas
pessoas se sentem melhor em poucos dias. Vocé recebera
analgésicos e instrucdes especificas sobre como se cuidar
em casa. Também vamos acompanha-lo apds o
procedimento para ver como voceé se sente.

Vocé nao podera fazer nenhum exercicio extenuante
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(como corrida, esteira ou aerdbica) ou praticar esportes
de contato (como futebol americano, futebol ou
basquete) por uma semana apos o procedimento.

E importante seguir uma dieta balanceada rica em ferro
por dois meses apos o procedimento. Para saber mais, leia
Iron in Your Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/iron-your-diet). Algumas pessoas precisam
tomar um suplemento oral de ferro por um tempo apods o
procedimento para ajudar na recuperag¢ao da medula
ossea. Se o fizer, o seu médico ou NP fara um planejamento
para tomar o suplemento.
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m.to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or

nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obter mais recursos e pesquisar em nossa biblioteca
virtual, acesse www.mskcc.org/pe.

Human Leukocyte Antigen (HLA) Typing and Stem Cell Harvesting:
Information for Donors - Last updated on January 29, 2026

Todos os direitos sao reservados e de propriedade do Memorial
Sloan Kettering Cancer Center
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