
 

ВЕБ-САЙТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ 
(PATIENT & CAREGIVER EDUCATION) 

Журнал регистрации температуры и учета 
потребляемой жидкости при амбулаторной 
клеточной терапии 
Идя на прием к врачу, каждый раз берите с собой этот журнал.  Мы будем выдавать вам новый 
журнал еженедельно. 

Температура 
Измеряйте температуру каждые 4 часа во время бодрствования. Запишите ниже дату и температуру. 

• Сообщите своему врачу или квалифицированному медработнику, если ваша температура 
поднялась до 100,4 °F (38 °C) или выше. 

• Если у вас озноб, измерьте температуру, а затем позвоните своему врачу или 
квалифицированному медработнику. 

o В течение дня (с 08:00 до 20:00) звоните в отделение клеточной иммунотерапии по 
номеру 646-608-3150. 

o В ночное время (с 20:00 до 8:00) — по номеру 212-639-2000. На ваш звонок 
ответит оператор центра MSK. Cпросите дежурного врача по вопросам пересадки 
костного мозга. 

Дата 4:00 8:00 12:00 
 (полдень) 16:00 20:00 24:00 

 (полночь) 
       

       

       

       

       

       

       



Дополнительную информацию см. в нашей виртуальной библиотеке на сайте www.mskcc.org/pe. 

Все права защищены и принадлежат Memorial Sloan Kettering Cancer Center 

Потребление жидкости 
Измеряйте все жидкости, которые выпиваете. Запишите ниже вид и количество (в унциях). Первая 
строка заполнена в качестве примера. 

Вам нужно ежедневно выпивать 2 литра (64 унции).  Одна чашка — это 8 унций (240 мл). 

Дата Потребление жидкости Всего 

20 января 

Кофе без 
кофеина Вода Смузи Чай со 

льдом 

Спортивн
ый 
напиток 

Вода 
64 унции 
(1 920 мл) 

8 унций 
(240 мл) 

12 унций 
(360 мл) 

14 унций 
(420 мл) 

12 унций 
(360 мл) 

8 унций 
(240 мл) 

10 унций 
(300 мл) 
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