
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И УХАЖИВАЮЩИХ ЗА
НИМИ ЛИЦ

Информация о Naloxone
(Narcan®)
Эта информация поможет вам узнать, что такое naloxone (Narcan ), и
когда его применять. Если вы принимаете опиоиды, важно, чтобы люди,
с которыми вы живете, знали, когда и как применять naloxone, также
лекарство должно находиться в легкодоступном месте.

Что такое naloxone?
Naloxone — это лекарство, которое может устранить передозировку
опиоидов, если вы примете их в большей дозе, чем прописал вам ваш
медицинский сотрудник, и потеряете реакцию или сознание.Опиоиды
(также называемые наркотики)— это сильнодействующие
болеутоляющие средства, которые прописывают при умеренной и
сильной боли. Например: oxycodone (Percocet, Oxycontin ), morphine (MS
Contin ), hydrocodone (Vicodin ), и fentanyl (Duragesic ). Для получения
дополнительной информации об опиоидах ознакомьтесь с материалом
Безопасное использование опиоидов: что нужно знать
(www.mskcc.org/ru/cancer-care/patient-education/opioids-what-you-need-
know).

Если вам назначили прием опиоидов от хронической боли или опиоиды
с седативным эффектом (лекарства, вызывающие сонливость), мы также
можем прописать вам naloxone. Мы надеемся, что вам не понадобится
применять это лекарство, если вы будете следовать указаниям по
приему опиодиов своего медицинского сотрудника, но хотим быть
уверенными в том, что с вами будет все в порядке в случае
чрезвычайной ситуации.
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В каких случаях нужно применять
naloxone?
Naloxone следует использовать в экстренных случаях, когда вы или кто-
то, принимающий опиоиды, превысит назначенную дозу, в результате
чего появятся признаки передозировки. Чтобы знать, когда применять
naloxone, важно знать признаки передозировки. Если вы принимаете
опиоиды, люди, с которыми вы живете, должны знать, когда и как
использовать naloxone, и где оно находится, если это лекарство вам
вдруг понадобится. Попросите всех ознакомиться с инструкциями,
прилагаемыми к вашему рецепту.

Признаки передозировки опиоидами:

дыхание замедлилось или остановилось;

реакции у человека отсутствуют, даже когда его трясут или
называют по имени;

губы и ногти стали синими, серыми или белыми;

зрачки сузились (стали маленькими);

человек издает хрипы или булькающие звуки.

Если вы не уверены, следует ли применять naloxone, позвоните по
номеру 911 и выполните указания оператора. Обязательно позвоните по
номеру 911 после применения naloxone, так как его действие длится
лишь 30–90 минут, и вам может понадобиться дальнейшая медицинская
помощь.

Как применять naloxone?
Naloxone выпускается в виде назального спрея или раствора для
инъекций (укола). К нему прилагаются инструкции по использованию.
Соблюдайте указания на листке-вкладыше и позвоните 911.

Покрывает ли страховка расходы на
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покупку naloxone?
Уточните у своей страховой компании, покрывает ли ваш план naloxone
или какую доплату вам следует сделать.

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from
9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Дополнительную информацию см. в нашей виртуальной библиотеке на
сайте www.mskcc.org/pe.
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