
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ И
УХАЖИВАЮЩИХ ЗА НИМИ ЛИЦ

Позовите на помощь! Не
упадите! Предназначено для
пациентов детского возраста
Эта информация описывает то, как вы можете
предотвратить падение вашего ребенка и
позаботиться о его безопасности во время
пребывания в больнице.

Не позволяйте ребенку
кататься на штативе
для капельниц.
Если вашему ребенку меньше 2 лет или если
он спит в детской кроватке дома, в больнице у
него так же должна быть детская кроватка.
Поговорите с медсестрой/медбратом о лекарствах,
которые должен принимать ваш ребенок.
Некоторые лекарства могут повышать риск
падений.

Не позволяйте ребенку опираться на мебель с
роликами (например, на надкроватный столик,
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прикроватную тумбочку и штатив для капельниц).

Не позволяйте ребенку носить тапочки без
задника, тапочки без нескользящей подошвы или
шлепанцы. Попросите у помощника по уходу или
медсестры/медбрата носки с подошвой для вашего
ребенка.

Если вашему ребенку прописаны очки или
слуховой аппарат, убедитесь, что он надевает их во
время бодрствования.

Если ваш ребенок носит специальные скобы или
использует другие вспомогательные устройства
(например, ходунки, кресло-коляску или трость),
убедитесь, что они доступны для вашего ребенка.

Если вы увидели на полу пролитую жидкость, сразу
же обратитесь за помощью.

Убедитесь, что ваш ребенок пользуется поручнями
в ванной и перилами в коридоре, если это
необходимо.

Просите помочь, когда вашему ребенку нужно
встать с кровати или подняться со стула, если это
необходимо.

Помогите нам проследить за тем, чтобы мы:

включили ночное освещение до того, как стало
темно;
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разместили кнопку вызова в пределах
досягаемости вашего ребенка;

положили то, что может понадобиться вашему
ребенку (например, книги или очки), в пределах
досягаемости;

подняли верхнее перильце кровати вашего
ребенка для обеспечения его безопасности;

убрали ненужные вещи у кровати или кресла
вашего ребенка.

Дополнительную информацию см. в нашей
виртуальной библиотеке на сайте www.mskcc.org/pe.
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