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OBPA3OBATEJIbHbIE MATEPUAJIbI 014 MAUMEHTOB N YXAXKUBAKOLNX 3A
HUMW JTNL,

COop cpeaHen NnopuuM MOUM:
MHCTPYKLUN ONA XKEHLLUH

OTa nHpOpMalusa pa3bsICHSIET, KaK coOpaThk oOpa3el MO4YUu MeTOaoM cbopa
cpenHel nopuuu. Mcmonb30BaHUE 3TOTO METOAa IIOMOTAeT IMPEeIOTBPATUTh
TornajlaHe MUKPOOPraHN3MOB C KOXKH BOKPYT MOYEHCIIYCKATEeIbHOTO
OTBEPCTUS (OTBEPCTHS, Yepe3 KOTOPOe MOoYa BREIXOIUT U3 OpraHu3ma) B
oOpasel MOYH.

CoTpyOHUK KJIMHUKU BHIOZACT BaM Habop myisg coopa Mouu. B Habop BXOOUT:

e 1 KOHTEHHEep OJIsI MOYU;
¢ 1 candeTka C KaCTUJILCKUM MBIJIOM;

e 3 oummiaroniux cajadeTKku ¢ xjaopumoM OeH3ankoHus (benzalkonium
chloride (BZK));

e 1 MIAaCTUKOBHIU MAKET.

NUHCTPYKLUUM

1. BrIMOMTE PYKH BOIOOM C MBIJIOM. BEITpUTE X OyMaKHBIM ITOJIOTEHIIEM.

2. OTKpoOUTE KOHTEMHEDP OJII MO4YHU, HEe KacasiCh €ero BHyTPEeHHEeU
oBepPXHOCTH. OTIIOKUTE KPHIIIKY B CTOPOHY BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTHIO
BBepX. EC/IM BBI CJIy4aHHO KOCHY/IHCh BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH
KOHTEeHHepPa HWIH KPBIIIKH, IONMPOCHTE HOBBLIM KOHTEHHEP.

3. OTkporuTe candeTKy C KaCTUILCKNM MEIJIOM U Bce 3 candeTtku ¢ BZK. Ho
IIOKa He BBITACKMBAWTE MX U3 YIIaKOBKMU.

4. Pa3BeguTe MOJIOBBIE T'yOHBI (CKIaAKU KOXKH BOKPYT MOYEUCITyCKAaTEIbHOTO
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OTBEPCTHUS U Blarajuiia) B CTOPOHBI C IIOMOIIbIO OOJILIIIOTO U
yKa3aTeIbHOT' O MaJjiblleB HEBEOYIEeU PYKU
(pyKHu, KOTOPOU BBl HE MUIIIETE).

OuucTtute 00/1aCTh MEXKOY IIOJIOBEIMU I'yOaMu
caneTKOU C KaCTUJIbCKUM MEIJIOM (CM.
pucyHoK 1). BeibpockTe candeTKy B MyCOPHOE
Bepo.

A 3aTeM ouUUCTUTE 00JIaCTh MEXKAY IT0JIOBEIMU
rybamu 3 candetrkamu ¢ BZK.

o IIpoBoguTe candeTKaMu B HallpaBJI€eHUU

Ciiepeaun Ha3af.

o Ucnonws3yute 1 candeTky A 1eBOU
CTOPOHEI, 1 candeTKy O IIpaBou
CTOPOHHI U 1 candeTKy Oiasa MeHTpaabHOU
obOsiacTu (rge HaxXOOUTCH
MOYEHCITyCKaTeJIbHOE OTBEPCTHUE).

o BriOpochkTe candeTKu B MyCOPHOE BEPO.

He cBoguTe 1mosioBeie FYGBI 1 BCTaHBTE HaA[
YHUTA30M HUJIN KPECIIOM-TYadJIETOM. Hauynurte
MOYUTBCA B YHUTAI3 UJINU KPECJIO-TyaJleT (CM.

Pucynok 1. Oguctka
0071aCTH MEXOY OJIOBHLIX T'y0

puCyHOK 2). He cobupaliTe Ha4albHYIO
IIOPLINIO MOYH.

He nmepecTaBasi MOUUTHCS U OepzKa MOJIOBLIEe TYOBl B pa3BeOeHHOM
II0JIOZKEHHNH, TIOMOYHTECh B KOHTEeHHEeP TaK, YTOOBI OH 3alOJIHUJICS
HAITOJIOBUHY (CM. puCYHOK 3). [Tocne yero 3akKoOHYMTE MOYUTHLCS B YHUTA3
1IN KPecJio-TyaslerT.
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Pucynoxk 3. Ilpouecc
MOYEUCIIyCKaHUs B
KOHTEHHEepP

Pucynoxk 2. Ilponecc
MOYEUCIIyCKaHUs B YyHHUTA3
WJIU KpecCyo-TyaseT

9. IInotHO 3dKPYTHUTE KPHIIIKY KOHTeﬁHepa niada mouu. He KacauTech
BHYTpeHHeﬁ IIOBEPXHOCTH KPBbIIIIKH, KOHTeﬁHepa H KeJITOn
ITUKETKH.

10. BrimouTe pyku. OTOoauTe KOHTEMHED C MOYOU COTPYOHUKY KIIMHUKMU.

Ecnu y Bac IOABUIINCH BOIIPOCHI, 3afjalTe UX COTPYOHUKY Balllen
MEeIUITMHCKON Opurambl.

IoTmomHUTENbHYI0 NHPOPMAIINIO CM. B Hallle BUPTyaJIbHOM OMOIMOTEKE Ha
caute www.mskcc.org/pe.
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