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OBPA3OBATEJIbHbIE MATEPUAJIbI 014 MAUMEHTOB N YXAXKUBAKOLNX 3A
HUMW JTNL,

KakK ouyuMllaTb KOHTaAKTHbIe
JIUH3bI

B sTom MaTepHuajie Pa3biACHAETCHA, KaK IIPaBUJIBHO OYHUIINATh KOHTAKTHEIE
JIMH3HI.

Korpa cneapyeTt oYMl aTb KOHTaKTHbIe
JIMH3bI

YacToTa OYMCTKM KOHTAKTHBIX JIMH3 3aBUCHUT OT TUIIA BalllUX JIMH3. Bal
MeJII/IL[I/IHCKHﬁ COTPYOHUK PACCKaXXe€T BaM, KdK 9YdCTO HY2KHO YHUCTHUTDL JIMH3EI.
YToOBI BaM OBIJIO JIeTye 3alIOMHHUTL, CII€eINaJIUCT TaK2Ke 3allIUIlIeT
PEKOMEHOalIu HHUu>xXe.

anmaﬁTe CBOHM KOHTaAaKTHBI€ JTHH3bI Kda2K[IbI€e .

KaK o4MLaTbh KOHTAaKTHbI€ JIMH3bI

[TopsimOK OYMCTKYU KOHTAKTHBIX JIMH3 3aBUCHUT OT THIIA PacTBOpPa OJIs
KOHTAKTHBIX JINH3, KOTOPHIHA BHl MCIOJIb3yeTe. HUKOrma He UCIOJIb3yHTe
BOJIOIIPOBOIHYIO BOOY /IS OUMCTKH KOHTAKTHBIX JIMH3 HWIH QyTiasipa
IJIs1 KOHTAKTHBIX JIMH3. MCcIob30BaHUEe BOOOIIPOBOOHOM BOOBl MOXKET
IIOBLICUTDH PUCK 3apaxkeHus NHPOEKIInen.

Bamr MeguIIMHCKUYM COTPYOHUK PacCKaxKeT BaM, KaKOM THII pacTBopa OJis
KOHTAKTHBIX JIMH3 CJIedyeT UCI0Ib30BaTh. YTOOH BaM OBINIO Ierde
3allOMHUTD, CIIEIUAJINCT TaKXKe OTMETUT rajJioukol COOTBETCTBYIOIIEE TOJIE.
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0O YHuBepcasibHbIA PAaCTBOP OJI1 KOHTAKTHbIX JIUH3

Opti-Free®, Biotrue® u renu® — npuMepsl YHUBEPCaJIbHBIX PACTBOPOB [J1s
KOHTAKTHBIX JINH3.

HpOMbIBKa KOHTAKTHEIX JIMH3 YHUBEPCAJIBLHBEIM PACTBOPOM:

1. CmouuTe PyKHU TEMJIOU BOOOU U HAHECUTEe MbLIO. TilaTe/IbHO IOTPUTE B
Te4yeHHe KaK MUHUMYM 20 CeKyH[], 3aTeM CIIOJIOCHUTE. BEITpUTE pyKu
OyMazKHBIM ITIOJIOTEHIIEM M 3aKPOUTE C ITOMOIIbIO TOTO XKe MOI0TEeHIIa
BOJOIIPOBOOHBIA KpaH.

2. 3amoyHuTe KaXaoe OTOeJIeHHe YHUCTOr0, CyXoro QyTrisapa Ojiasa IUH3 (CM.
PUCYHOK 1) CBEXXUM YHUBEPCaAJIbHLIM PaCTBOPOM.

3. BLIHbTE KOHTAKTHYIO JIMH3Yy U3 I'Jla3a. [IoJ10KuTe ee Ha ma’sel ujiu
JIalOHb.

4. HaHecuTe Ha JIMH3Y HEMHOTI'O YHHUBEPCAJIBHOT'O PaCTBOPa OJId KOHTAKTHBIX
JINHS. AKKypaTHO IIOTPUTE JIMH3Yy MEeXKOY IIaJIbllaMu WUJIN MEeXKOY JIaOJOHBbIO
U I1aJIbIIEM.

5. IlomecTtuTe nuH3Y B QyTAAp OJis TUH3. ECIM BBl CHSIM JIMH3Y C IPaBOr0
rjia3a, IIOJIoXKuTe ee B oTaernieHue R. Eciu BBl CHAIU JIMH3Y C JIEBOT'O
rjasa, [IOJIOXKUTE ee B oTHesieHue L. 3aKpouTe KPHILIKY.

6. IToBTOpUTE 1Iaru ¢ 3 110 5 CO BTOPOU JIUH3OMU.

PucyHoK 1. ®yTnsap O KOHTaKTHBIX
JINH3 C YHUBEpPCAaJIbHBIM PaCTBOPOM

] PaCTBOp ANA KOHTAKTHbLIX JIUH3 C NepeKUuchblio
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BoOAOOpOAa

Clear Care® — npuMep pacTBoOpa [OJisi KOHTAKTHBIX JIMH3 C IIEPEKUCHIO
BOOOpPOaa. PacTBOPE C mePEKNChI0 BOOOPOAa ITOCTaBISIIOTCS B KOMIIJIEKTE CO
cIlelMaIbHBIM QyTIsIpOoM [OJis TMH3 (CM. PUCYHOK 2).

q)y'TJ'Iﬂp COCTOUT U3 4 OCHOBHBIX YaCTEu:

* KOHTEUHED IJId XpaHEeHUs pacTBOpa;
e KpPHIIIKA [JI9 3aKPLITUS KOHTENHEPA;
e IepzKaTeju Ojid NUH3 (0TCEeKHU [OJId XpaHEeHUS KOHTAKTHBIX JINH3);

e IIJIATMHOBBLIYU OWCK [JI IpeBpallleHUus IIepeKnucu Bogopoaa B BoOy U
Kuciopopn. brarogaps emMy nTUH3BL He IPUHECYT Bpeda ria3aM.

ITocnie HaHeceHUs PaCTBOpPa IMeEPEKNCU BOOOPOOaAd Ha JIMH3bI, UX HEJIb34d CPa3y
HaaeBaTh. Hepen Ha4aJIOM ITPpOLEeOYPEI IIOJIE3HO UMETH II0[ pYKOfI O4YKU UJIN
BTOpOfI KOMIIJIEKT KOHTAKTHBEBIX JIMHS3.

II71s1 OYMCTKYU KOHTAKTHBIX JIMH3 C IIOMOIIIBIO0 PacTBOPa IIepeKuCcu Bogopoaa:

1. Cmouure PYKH TeIIJIOM BOOOM M HaHECHUTE MBLJIO. TIIaTeIbHO IIOTPUTE B
TedeHrue KdaK MUHUMYM 20 CEKYH]I, 3aTEM CIIOJIOCHHUTE. BBITpHTe PYKH
6YM8_}KH]':>IM IIOJIOTEHIIEM U 3aKp0171Te C IIOMOIIIBIO TOT'O 2Ke€ IIOJIOTEHIIa
BOJIOHpOBOJIHBIfI KpaH.

2. BeIHBTE KOHTaAKTHBIE JIMH3EI U3 r'1a3. [Io1oXuTe TUHI3Y C IpaBoOro rjia3a B
oTcek c Haamnuchkio “R”. [lomoxkuTe NMMH3Y C JIEBOT'O I'/la3a B OTCEK C
Haanuckio “L”. TimaTenbHO 3aKPOUTE OTCEKHMU.

3. IIpoBomuTe 3Ty NpoOLeaAypy Hag pakKoBUHOU. [IpoMoO1iTe NMMH3EI PACTBOPOM
IIEPEKKCHU BOOOPOAa B TeYeHUe 5 CEKYH.

4. 3amoITHUTe KOHTEUWHEP OO0 OTMETKM CBEXKUNM PacTBOPOM IIEePEKUCH
Bogopoma. [TomecTuTe OTCEKU B PaCTBOP M 3aKPYTUTE KPHIMIKY. He
BCTPSIXUBaUTE KOHTEUHED.

5. [aiTe KOHTAKTHBIM JIMH3aM ITPOIIUTATLCS PAaCTBOPOM He MeHee 6 YacoB,
IIpexkje 4eM CHOBa HafeBaTh UX. ECJIM HaJleTh UX PaHbIle, I'Jla3a MOXKET
XKeub U ITUIIATh.
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Huxkorga He 3aKanbIBaMuTe Ijia3a
PacTBOPOM /ISt KOHTAKTHBIX
JIMH3 C MePeKHChIo Bomopo/aa!

Ecnu B ry1a3 momajs pacTBOP IIePEKUCHU
BOOOPOOa, IIPOMOUTE €TI0 CTEPUIILHBIM
(¢uspacTBOpOM B TedyeHUEe 2 MUHYT. BBl MOXKeTe
KYIUTHb €T0 B Balllei OnuzKaiien anteke 6e3
peuenTa. Ecnu y Bac HET CTEPUIIBHOT O
(u3pacTBOpa, IPOMOUTE TJIa3 BOOOIIPOBOTHOMN
BOJIOM.

HeMenjieHHO IT03BOHUTE CBOEMY
MEeOUIIMHCKOMY COTPYOHHUKY, €CJIH IIOCJIe
IIPOMBIBAHUS I'JIa3a €CTh 00JIeBbIE OIIMYIIeHUS
WM HapyIIeHO 3peHue.

A pyrue coeeThbl NO yxoany
3@ KOHTAKTHbIMM JIMH3aMM
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PucyHnoxk 2. ®ytiuap nis

KOHTAQKTHEIX JIMH3 C PpaCTBOPOM
IIepeKunucnu Bogoponga

e Bcerga MOUTE PYKH, ITpeXOe 4eM HadeBAdTh UJIM BEIHUMATh KOHTAKTHEIE

JIMH3HI.

e Korma Bbl BBIHUMaeTe KOHTAKTHBIE JIMH3BI U3 QyTiisipa, BhIIIUBAUTE
HMCIOJIb30BAHHLIM PACTBOP OJII KOHTAKTHBIX INH3. XpaHUTe QyTIap OJId
JINH3 B YUCTOM, CyXOM MECTe CO CHATOU KPBIIIKOU (KPBIIIKaMH).

e MeHsuTe QyTasIp Ojss KOHTAKTHHIX JIUH3 KaxKable 3 MecsIia.

L CHGJIYIZTG YKAa3dHUAM MEOUIIMHCKOTI'O COTPYOAHHMKA I10 3aMe€H€ KOHTAaKTHBIX

JINHS.
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you're not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

IoTmoMHUTENbHYI0 NHPOPMAIINIO CM. B Hallle BUPTyaJIbHOM OMOIHMOTEKE Ha
caute www.mskcc.org/pe.
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